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KEDVES OLVASO!

A klimavaltozasrol szo6lé hireket és azokkal
kapcsolatos aggodalmainkat maga alad so-
porte a COVID 19-r6l sz4l6 hirozon. A jarva-
nyligyi valtozasok olyan gyorsak és folya-
matos figyelmet igényelnek, hogy ezen kiviil
szinte semmi masra nem tudunk figyelni,
vagy mar a tajékoztatasok hompdlygésétdl
el is szédilink. Bizony nehéz értelmezniink
ebben a rohamtempoju jelenben Carsten
Bresch freiburgi biolégus és evolucionista
tézisét, miszerint a vilag atmintazédasanak
célja az egységesiilés. Tudjuk, hogy az Alfa-
tol megytink az Omega felé, hogy a vilag s6-
hajtozva varja beteljesiilését, de most mégis
érezzik nap mit nap, hogy minden széthullik,
és mi nem sokat tehetiink ellene.

Ferenc papa Laudato si enciklikajaban meg
akarja erdsiteni benniink eredeti célunkat, tu-
datositani szeretné belénk oltott j6 képessé-
geinket. Ramutat arra, hogy képesek vagyunk
a vildaghoz és 6nmagunkhoz is tudatosan és
jol hozzaallni.

Ebben erésit meg benniinket a vilagba szi-
letd, értiink emberré 1év6 Isten Fia is, akinek
kozelgd innepe mindannyiunk emberi mélté-
sagat és életiink értelmét a betlehemi csillag
fényének segitségével reflektorba allitja.
Merjiink Altala megvilagitva lenni és 6rom-
mel az életben jelen lenni a kdvetkezé esz-
tenddében is!

Dr. Fodor Janos
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CSALADOS ZARANDOKTURA AZ 0SZI BAKONYBAN

2020. oktober 10-én rendezte meg a Csaladpasz-

Idén Bakonynanan taldlkoztuk,
hogy a Romai flird§ érintésével
Jasd Szentkutra érkezziink, ahol
meghallgathattuk a forras torténe-
tét és szentmisén vehettiink részt.

A Szentkut keletkezése a helyi le-
genda szerint Jasdi Péter remete
nevéhez kothet6, aki itt vezekelt a
blinéért. Nagy szarazsag lett urra a

vidéken és kiszaradt a patakis —a W

remete pedig szomjazott.

Meglépte és orommel tapasztalta,
hogy bar az gondolta, kevesebb

~ id6t fog majd tolteni a csaladjaval,

mégis mashogy alakult a dolog.
Azt mesélte, hogy mikor otthonrdl
elindul, a kozel fél 6ras uton szé-
pen le tudja zarni az otthoni ese-
ményeket és felkésziilve a munka-
ra sokkal hatékonyabban all neki,
igy idében végez a feladataival.
Majd a munka végeztével az uton
le tudja rakni a céges ugyeket, igy

- mire hazaérkezik, mar teljes figye-

lemmel tud fordulni a csaladja felé.

Talan a zarandoklatnak is valahol ez
az egyik Iényege, hogy fel tudjunk ké-
sziilni és befogaddva tudjunk valni

Egyik éjjel almaban Szliz Maria je- 4%

lent meg és elmondta, hol asson, ;

hogy vizforrasra taléljon. Ebredést
kovetden a jelzett helyen asni kez-
dett. Egész heti hidbaval6 munka
utan szombaton, amikor kimeriilve,
a kidobalt foldre llve a rézsafiizért
imadkozta, a rozsafiizér Maria-ér-
me beleesett a kidasott gddorbe,
ahol j6 viz fakadt fol, s alatta az ér-
men tiindoklott Sz(Gz Maria.

Az Ut soran eszembe jutott egy
ismer6som torténete, aki sokat
gondolkodott, hogy meglép-e egy
munkahelyvaltast a lakhelyétdl ta-
volabb esé varosban, véllalva ezzel
a napi ingazast.

az ut végén minket varé eseményre.
Az uton a Munkacsi Janos allandé
diakénus altal valasztott idézetek
- melyek a teremtett vilag szépsé-
gével foglalkoztak — vezették gon-
dolatainkat, figyelmiinket a megér-
kezés helyén minket varé Gzenetek
befogadasara.

Dasek Viktor helyi plébanos 6ssze-
foglalta azokat a fébb elemeket,
amelyekett hazank egyik legrégeb-
bi zarandokhelyérdl tudni kell, majd
Dr. Fodor Janos atya miséje és a
szentbeszédébe sz6tt gondolatok
adtak ivet a napnak.

toracios Iroda szokasos 0szi zarandoklatat

Mint tobbek kozott elmondta, a
Hospice szolgalatok elemzései is
bizonyitjak, hogy az emberek életiik
végén sokkal inkabb megbanjak
azokat a dolgokat, amelyeket nem
cselekedtek meg életiik folyaman.
Nagyobb teherként nehezednek
azok a dontések, amelyeket — bar
semmilyen kilsé hatas nem érte
Oket — mégsem léptek meg, vagy
tették meg azokat a jo, masokat
segit6 dolgokat, amelyekre lehet6-
séguk és képességiik is adott volt.
Egy j6 dontés kulcsa, hogy megta-
laljuk-e azt az informacidforrast,
amelybdl utmutatast merithetink.

Hasznos volna, ha hallgatnank is
azokra, amikrél — ha lelkiink mé-
lyére néziink — tudjuk, hogy helyes
iranyba, j6 dontésekhez vezetnek.
Manapsag sajnos sokat adunk a
kozvéleményre, mely a legbizony-
talanabb, alland6an valtoz6 vezetd.
Egy szent kuton a forrasnal eltol-
tott békés id6 alatt imadkozva
vagy csak egyszerlen szemlélédve
biztosan nem azok a gondolatok
kerlilnek felszinre, amiket tavlatok-
ban megbannank vagy helytelen-
nek vélnénk. Egy-egy el6kerilé jo
gondolat erét adhat a tovabbi |épé-
sekhez.

Mindenki befogado, de egyben for-
rasis a kornyezetében éléknek és a
vele kapcsolatban allé személyek-
nek. J6 néha ranézni, hogy valéban
forrasok vagy esetleg arvizek va-
gyunk. Segitjuk, tamogatjuk a kori-
|6ttlink éloket, vagy akaratunkat ra-
juk kényszeritve nyomulunk elére?

Mint hallottuk, palyaznak a jasdi
Szenkut tovabbi fejlesztésére, hogy
minden adott legyen ahhoz, hogy
az ide latogatok az igazi forrasra
koncentralhassanak. Kivanjuk Da-
sek Viktor atyanak, hogy ezt a szép
feladatot minél eredményesebben
tudja elvégezni mindannyiunk 6ro6-
mére!

Proder Szabolcs



VELUNK TORTENT

MARADJ OTTHON!

...&s randevuzz a tarsaddal

Erre biztattuk
a hazasparokat az egyre
szukulé lehet6ségek kozepette.

Lassan megszokjuk, hogy minden &tkoltozik a vilag-%
halora: a tanulds, a munka, a szinhaz és még sorol-
hatnank. Tessziik ezt mi is a csaladpasztoracional,
hisz fontosnak, s6t sziikségesnek érezziik, hogy
fenntartsuk a kapcsolatot a csaladokkal, hazaspa-
rokkal, a télink telhet6 mddon erdsitsik, tamogas-
suk Oket. Ezért az 6szi programjainkat mar eleve az
online térbe terveztik.

Els6ként a mostanra mar hagyomanyosnak tekint-
heté Oszi randevit hirdettiik meg virtualisan, és biz-
tattuk a hazasparokat, hogy szenteljenek egy estét a
hazassaguknak.

A Gerstmar hazaspar, Bea és Feri koszont6 szavai
utan egy rovid verses-zenés misort hallgathattak
meg a parok, melynek el6addi Rabai Zsanett, Felfoldi
Gabor és a szerz6 Lohonyai Zoltan voltak.

Itt harangoztuk be, — és e hasabokon is hangsulyozzuk
— hogy idén is elindul a sokak altal kozkedvelt és vart:
Rendyhagyé randevik és a tavaly debditalt
Almadi randi hazassagépit6 jaték. Valamint
Szerelmes kalandtura is lesz Keszthelyen!
B6vebb informaciok:

https://rendhagyorandevuk.hu/
https.//www.facebook.com/almadirandi
https://www.facebook.com/szerelmeskeszthely

Az oldalak folyamatosan frisstilnek.

Novemberre még két online el6adassal késziiltiink, a
Hazas esték keretében, melyeknek témaja az intimi-
tas a hazassagban volt.

Az els6 el6addink neve jol ismert sokak szamara, hisz
2019-ben 6k voltak a Hazassag hete arcai:

Dr. Gorove Laszld és Kriszta, a Csalddok Jézusban
K6z6sség vezetdi. Mondandojuk alapjaul a Bibliabdl
ismert Enekek éneke szolgalt, a cimet is errdl adtak:
"Enekek éneke, a hazastarsi intimitas kézikonyve.

A masodik el6adast Portik-Bakai Melinda keresztény
szexualpszichologustdl hallhattak az érdekl6d6k a
hazassag nehézségeirdl, buktatdirdl.

Gyorgy Adrienn



‘ Csaladunk magazin

DEVECSER AKKOR ES MOST

A traumara senki nem akar emlékezni.
Ebbél a szempontbdl a tarsadalom nem kii-
lonbozik az aldozatoktol.

Mindannyian biztonsagos, iranyithaté és kiszamithato vilagban sze-

retnénk élni, és az aldozatok arra emlékeztetnek benniinket, hogy ez
nem mindig van igy.

Ahhoz, hogy megértsiik a traumat,
le kell kiizdenilink a valésaggal valo
szembenézéssel kapcsolatos ter-
mészetes vonakodasunkat és ki kell
fejleszteniink magunkban a bator-
sagot ahhoz, hogy meghallgassuk a
tulélék tanuvallomasat.[1]

A kilonb6zé visszaemlékezések
szinte hihetetlennek tlinnek, olyan
mintha az elbeszél6k valami rossz
almot, vagy skifit osztananak meg a
hallgatésaggal.

A katasztréfa elsé napjatdl segit6-
ként, majd plébanosként voltam je-
len.

Mai napig nem ismerjiik, hogy mi-
lyen élettani hatasai voltak rank néz-
ve a Devecserben toltott katasztrofa
utani idének. Segitéként az iszap
gyakran érintkezett a ruhammal, a
bérommel. Mikor odakoltoztem, a
varost részben mar megtisztitottak
az iszaptdl. Ottlétem alatt mégis
féltem, mert a csapviz tovabbra is
voros szind volt, igy nem mertem
beldle inni, félve zuhanyoztam, alig

hasznaltam a hétk6znapokban ve-
zetékes vizet. A katasztréfa utani
évben a hd a MAL szaraz techno-
|6giara valtasa miatt atszinez6dott,
voros lett. Toébb helyen volt talajcse-
re a telepiilésen, a fak torzseit meg-
tisztitottak, Uj ndvényzetet telepitet-
tek, mégis sok novény kipusztult.
Az els6 években a MAL gyakran
engedett iszapot a Torna patakba,
ezért a patak élévilaga folyamato-
san kipusztult.

Azt javasoltak a lakossagnak, hogy
helyi gyimolcsot és zoldséget ne
fogyasszunk, mivel az ott term-
esztett novények élettani hatasai
ismeretlenek voltak. A telepiilés
légszennyez6dését mérd eszkoz
a templom mellett allt, de az ered-
ményeket soha sem ismertették
a helyiekkel. Azokban az években
nem voltam semmilyen egészség-
ugyi szlirésen, az egészség kérdése
nem volt napirenden nalam, de ta-
lan a helyiek nagy része sem kere-
sett fel kivizsgalasokat, mert nem

N

akartak szembenézni a lehetséges
betegségekkel. Voltak olyan hirek,
miszerint megnétt a daganatos és
léguti megbetegedések szama, de
errdl hivatalos informaciét nem kap-
tunk. Az egészséggel kapcsolatos
félelmek azaltal, hogy nem voltak
egészséglgyi vizsgalatok, a kozos-
ségben felerdsitették a szorongast.
Ez az érzés az ismeretlen dolgokkal
kapcsolatban — altalanossagban is
elmondhat6 — akkor is sokkal ma-
gasabb, mintha pontosan tudjuk,
mitdl is kell tartanunk.

Az élbvilag azota teljesen eltlintette
a katasztroéfa nyomait Devecserben,
egy szép, rendezett telepilésen jar-
hatunk. A helyben élék kezdenek
visszarendezddni a hétkdznapokba.
Eltelt tiz év, ami tortént lassan mar
torténelem. Nem szivesen mesél
senki sem errél, mert még nekink
is hihetetlen, hogy ezt végig birtuk
csinalni. Elink, azzal a tudattal,
hogy ha ezt a borzalmat kibirtuk,
akkor nem lehet olyan akadaly, ami
folott nem tudnank feliilemelkedni,
nem lehet olyan természeti vagy
tarsadalmi katasztrofa, amibe bele-
roppannank. A teremtett vilag pedig
ebben a meger6sité folyamatban
tamaszunk és segitséguink.

Dr. Fodor Janos

[1] V6: Bassel van der Kolk, A test
mindent szamon tart, 214.
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A Bizd Ra Magad j6 gyakorlataira batran

rahagyatkozhatunk

A Hetvenkét Tanitvany Mozgalom Csalad Munkacsoportja Bizd Ra
Magad! - batoritd lizenettel hozott [étre egy weboldalt, amelyen keresz-
tll a csalddok mindennapi életében felmeriilé problémakra a keresz-
tény értékrend alapjan nyujtanak olyan segitséget, amelyre mindnyajan
rahagyatkozhatunk. Erdé Péter biboros a NEK gyiimélcsének nevezte
a Bizd R4 Magad honlap megsziiletését.

VAN SEGITSEG! {

csaladiélet pérkapesolat szexualitas
5. g

A Hetvenkét Tanitvany Mozgal-
mat 2014-ben Erdd Péter biboros
ur hivta életre, hogy a kiilonféle
szakmat képvisel6 katolikus hivek
kozosségbe szervezddve segitsék
a keresztény értékek érvényesiilé-
sét életiinkben. Ennek a szakmai
halézatnak a része a Csalad Mun-
kacsoport, amelynek felkértek a
vezetésére — tudtuk meg Pethes-
né Ddavid Beata szocioldgustol. A
Csaldd Munkacsoport (CSMCS)
vezetbje hozzatette: négy évvel
ezel6tt elkezdtiink azon gondol-
kodni, hogyan tudjuk segiteni els6-
sorban a katolikus egyhaz tagjait,
és rajtuk keresztil a keres6ket az
emberi élet soran jelentkez6 ne-
héz helyzetek kezelésében. A CS-
MCS munkatarsai sorra vették a
problémakat, ezekhez egyesével
megkeresték az adott teriileten
jelentés szakmai tapasztalatok-
kal rendelkez6 szakembereket,
alapitvanyokat, szervezeteket.
Ennek az eddig elvégzett munka-
nak az attekintheté 6sszegzése a
bizdramagad.hu segité honlap.

Bizd Ra Magad:
https://bizdramagad.hu/

A bizdramagad.hu-n ha keresiink,
taldlunk. Legyen sz6 barmilyen
problémardl; fliggéségrél, abor-
tuszmegel6zésrél, csaladtag idds-
kori intézményi elhelyezésérdl, fej-
I6dési rendellenességekroél, érzelmi
blokkokrdl, parkapcsolati krizisrél,
szexualitasrol, maganyrél és még
hosszan sorolhatnank, mi minden-
ben nyujt segitséget az oldal - is-
mertette a honlap sokoldalu lehet6-
ségeit Sodsné Erdd Klara, a Bizd Ra

Magad oldal létrejottében ,orosz-
lanrészt” vallalt CSMCS munka-
tarsa, a honlap lelke.

Szivigylnk lett a Bizd Ra Magad.
Mikdzben dolgoztunk rajta, mi
magunk is sorra ismertiilk meg, és
orommel csodalkoztunk ra, meny-
nyi szakmailag profi, ugyanakkor
elhivatottan szolgaldo kozosség,
szervezet, j0 gyakorlat mikodik,
amely a legkiilonb6zébb emberi
problémainkra kinal gyodgyirt -
mesélte Bea és Klara, a Bizd R
Magad segité ,gépezet” (Deux ex
machina) két motorja.

Rengeteg jo gyakorlat, tudas, ta-
pasztalat gyllt 6ssze szamos ki-
sebb szervezetnél; a weboldalnak
fontos feladata, hogy ezeket az
értékeket kihangositva egy ko-
z0s honlapon fel tudjuk mutatni
- hivta fel a figyelmet David Bea.
Sodsné Erd6 Klara leszogezte, a
bizalom, a hitelesség kulcskérdés
a honlapot létrehozok szamara.

A plébanosok szavara hallgatnak
a hivek és biznak abban, amit 6k
ajanlanak, ezért fontos, hogy a
papjaink is megismerjék és meg-
osszak ennek a segité-gydijtéol-
dalnak a j6 hirét, hogy merjink
rahagyatkozni! Nekiink, hiveknek
is at kell gondolnunk, hogy kato-
likus értékrendet vall6 emberként
hogyan tudjuk egymast segiteni,
a kozosségeinkben rejlé rengeteg
értéket és tapasztalatot minél in-
kabb elérhetévé tenni. Eljink a le-
het6séggel, hasznaljuk a Bizd Ra
Magad oldalt és vigyik hirét a kor-
nyezetiinkben, a vilagban!

-@r biZd ‘

R4 Magad
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SETA A KERTBEN IZSAK ATYAVAL

En Bakonybélbe mar ismerésként jovok.
Ismerésként, visszatéré vendégként a monos-
torba is, és mindig nagyon szivesen. Most is,

ezen a ragyogo napsutéses csutortdki napon,
amikor Izsak atya var a mar megszokott ven-
dégszeretettel...

2019 szeptembere 6ta Izsak atya
vette at a Szent Mauriciusz Mo-
nostor vezetését, kettévalasz-
tottak a korabban Abel atya altal
végzett plébanosi és a perjeli te-
endbket. Beszélgetéstink vazat is
a fenntarthat6sdg, a teremtett vi-
lag értékeinek védelme adja. I1zsak
atya szerzetestarsaival egyiltt mar
hosszu évek 6ta él Bakonybélben,
és teszi mindezt az Istennel és a
természeti kornyezettel harméni-
aban ugy, hogy nem elzarkézva,
hanem teljesen benne él ebben a
vilagban.

A bencés rend jelmondata:

Ora et labora, imadkozzal és
dolgozzal. Ez a mondat nagyon
jol kifejezi a bakonybéli bencés
szerzetesek életformajat, amelyet
athat Isten kozelsége, a test, a lé-
lek, a szellem harmoniaja.

HOGYAN ZAJLANAK A MINDENNAPOK
A SZENT MAURICIUSZ MONOSTORBAN

LAKO SZERZETESEK SZAMARA?

Akkor lassuk, hogyan alakul egy
nap. A mi rendiinkben, a bencés
rendben mindenki akkor kel fel,

amikor szeretne, az els6é kdzds
pontareggeliimadsag, ez 5:30-kor
kezdédik. Ez egy hosszabb litur-
gia, amely olvasasbdl, csendes el-
mélkedésbdl és énekes imadsag-
bdl all, 6sszesen mintegy két ora.
Reggel 8-t6l kezdédik a munkaidé.
Az elején van egy megbeszélés,
eligazitas, megtervezzik, milyen
feladatok vannak. 12:15-kor van
egy napkozbeni imadra, majd az
ebéd. Utana kis pihen6idd, majd
délutan 2-tél 5-ig ismét munka-
id6. 5 érakor kezdédik a vesperas,
utana egyéni id6. A kompletérium
20:30-kor van, utana még lehet ol-
vasni, imadkozni, de ezt ésszer(l-
en tessziik, hiszen masnap is fel
kell kelni. Altalaban tiz 6ra koriil
nyugovora tér mindenki.

A munka szamunkra valédi mun-
kat jelent. Ugyanugy muakodink,
mint a monostor falain kiviili gaz-
dasag szereplbi: bejegyzett cég
vagyunk, kertet mdvellnk, ter-
mékeket allitunk el6, vendégeket
fogadunk, szallashely vagyunk -
mindehhez itt vagyunk mi, szerze-
tesek, és vannak vilagi alkalmazot-

taink is. A mi munkankhoz tartozik
a kert gondozasa. A kert egyik
része tulajdonképpen arborétum,
régi fakkal, éshonos novények-
kel, amelyet a természetes élet-
forma tesz kiilonlegessé, vagyis
nem avatkozunk bele a természet
rendjébe. Emellett szoktunk vete-
ményezni, van gyuimolcsosink,

™ az itt szlretelt terményekbd| ada-
| |ékmentes lekvarokat, szorpoket

készitlink, illetve van egy gyégy-
névénykertiink, ahol a novények
gondozasat, sziretelését, majd
pedig szaritdasat, felhaszndlasra
: -
il |
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valo el6készitését is mi magunk
végezziik. Ezen kivil a kdrnyékbeli
erd6kbdl, mezékrél szintén gydj-
tlink be és dolgozunk fel névénye-
ket. Nyaron az egyik legnagyobb
munka a levendula sziiretelése, az
ilyen munkakat mindig kdzdsen
végezziik, ebbdl mindenki kiveszi
a részét. llyen nagy munka még
a tlzifa felapritasa és berakdsa
vagy a gyomldlas. Ezek a kozo-
sen végzett munkaval telt napok
nagyon értékesek, egy ilyen nap
tobbet ér 6t meetingnél. A mun-
kankba nemcsak a kert mdvelése
tartozik bele, hanem az ajandék-
bolt, kavézo, webaruhaz tizemelte-
tése, illetve van olyan rendtarsunk,
aki hagyomanyos technikakkal
mdtargy-masolatokat készit és
lelkigondozassal is foglalkozik.
Szallashely is vagyunk. A régi ka-
szino épliletének padlasan zaran-
dokszallas kapott helyet, de egy
évek 6ta bejaratott vendéghazunk



is van — ez egy szinvonalas, csala-

dias szallaslehet6ség, ami sokszor

egész nyarra el6re le van foglalva.
A vasarnap nalunk is mas, mint a
tobbi nap, mert ilyenkor szentmise
van, és jut id6 a pihenésre, feltolts-
désre, kdzos idoére: egylitt sporto-
lunk vagy filmet néziink, tarsasja-
tékozunk, beszélgetiink.

Visszatérve a kozosségre, a ben-
cés rend monasztikus rend, a
belépd szerzetes nemcsak enge-
delmességet fogad, és nemcsak
magahoz a rendhez kotelezédik
el, hanem ez a fogadalom a fizikai
helyhez is kot bennlinket. Ez azt
jelenti, hogy a bencés kozosség
tagjai normal esetben életiik végeé-
ig egydutt élnek. Ezért fontos sza-

munkra, hogy ez a kzosség olyan le-
gyen, amiben jol érezziik magunkat,
s6t, mi tobb, nekiink tulajdonképpen
ez a csaladunk, igy fontos, hogy sze-
retet legyen kozottink. Sokan mar
évek Ota egyditt éljik a mindennap-
jainkat, megszoktuk mar egymas
tulajdonsagait, az egésznek van egy
dinamikdja, amit a monostoron kividil
él6 emberek a csaladjukbdl ismer-
nek. Ha Uj tag jon kdzénk, az mindig
,megmozgatja” egy kicsit a kozos-
séglinket, egyuttal frissen tartja, és
persze nehézségeket, kihivasokat is
hoz. A 2000-es években nagyon ke-
vés belépd volt, mintha hanyatlast
éltiink volna at, de a 2010-es évek
viszonylag tobb Uj belép6t hoztak.
A sokaig ot tagu kozosség mostan-
ra nyolc taguva béviilt. Ezt 6rommel
éljik meg, mert ugy érezziik, ez az
életforma vonzd, s annak ellenére
jonnek hozzank uj tagok, hogy nem
igazan reklamozzuk magunkat.

ES HOGY HOGYAN LEHET
MINDEZT 0SSZHANGBA HOZNI
A FENNTARTHATOSAGGAL?

Egy szamomra kedves atya, Jalics
Ferenc jezsuita szerzetes mondta
egyszer: oda kell figyelniink arra,
hogy elegend6 idénk jusson alvas-
ra. Ezek utan az elegendé testmoz-
gas jon, ami nekiink a munkaval
tulajdonképpen megvan, de tobben
sportolunk is emellett, én példaul
futok, de szoktunk focizni, Uszni
is. Az elegend6 testmozgdas utan,
a harmadik helyen jon csak az ima,
Isten kdzelsége, ennek fontossaga,
utana pedig a munka.

Szintén a fenntarthatdsag része az
étkezésben valo mértékletesség. A
normal rendnek a napi haromszori
étkezés szamit, bojti idészakban,
de azon kivil is donthet a szerze-
tes arrol, hogy ketté vagy egy al-
kalommal étkezik, illetve arrdl is,
hogy a bojti fegyelem szerint leirta-
kon kivil (hus, alkohol) még mit6l
tartézkodik. A mértékletesség az
egy étkezéskor elfogyasztott étel
mennyiségében is megmutatkozik,
a szerzetes nem eszik tobbet, mint
amennyire sziiksége van.

Itt, az oreg fak koronaja alatt min-
dig ugy tdnik szamomra, mintha
tavolabb lennénk a vilag zajatdl,
és joval kozelebb Istenhez - olyan,
mintha megallt volna az id6. Mel-
lette pedig itt egy nagy gazdasag,
aminek a vezetése komoly feladat.
Epp a legutobbi munkamegbeszé-
lésen kerilt ez szdéba, amikor a
gazdasagi tanacsaddnkkal beszél-

PAPI ARCELEK

gettem, hogy egyik oldalon itt van
a fold, a kert, a hagyomanyos md-
velési technikak, ez a voltaképpen
Osi életforma, és a masikon pedig
a high-tech, a legmodernebb esz-
kozok, az internet... Es a kettd ko-
zotti dolog szinte nincs is, csak ez
a két véglet. Nehéz ebben benne
lenni, nehéz ezt kezelni. De maga
az onkorlatozas is a fenntarthaté-
sag egyik fontos eleme. Ez komoly
probatétel példaul az internethasz-
nalatban, ezt mi, szerzetesek is ta-
pasztaljuk. Régebben este, a komp-
letorium kezdetekor kapcsoltuk
ki az internetet a hazban, de rajot-
tink, jobb lenne, ha mar este 6 ko-
rul lekapcsolnank, amikor a munka-
id6 véget ér. Nos, j6 dontés volt, a
gyumolcseit nagyon is érezzik.

Kovacsné Széplaki Borbala

Fotok: Foldhazi Arpad

NEVJEGY:
dr. Baan Zsolt Izsak

Szlletett: Komlo,
1978. november 16.

Rendbe Iépés ideje:
2001. november 5.

Aldozépappa szentelés ideje:
2012. jalius 11.
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AKI SZERET TEGED....

...az mindennap arra torekszik, hogy bol-

dogga tegyen.

,Milyen vilagot szeretnénk tovabbadni azoknak, akik
utanunk jonnek, a felnovekvé gyermekeknek?”

Boldogabb jovét — hangzik altalanossagban a valasz.
Mit jelent pontosan a boldogsag, amire mindenki vagyik?

Példaul amit kivanunk egymasnak:
Boldog Uj Evet! A boldogsagnak
szamos bioldgiai, pszicholégiai, val-
lasi és filozdfiai magyarazata, vizs-
galati szempontja létezik, amelyek
megkisérlik a boldogsagot megfo-
galmazni, illetve iranymutatast adni
arra, hogy érhetjik el vagy honnan
ered. Nem tisztem tudomanyos ér-
tekezést folytatni, Ugyis mindenhon-
nan, még a csapbdl is ez folyik: ha
megveszed, ha megteszed, boldog
leszel, ha tiéd lesz, boldog leszel,
stb.

Gondolkod;j el egy pillanatra, mit je-
lent szamodra boldognak lenni?

Mi a boldogsag?

Erzed?

Tapasztalod?

Vagyakozol ra?

Mitél nem vagy boldog?

Mi jelent életed parjanak ugyanez?

Hoppa3, valdszinlileg van kiilonbség.
Na, ebbdl, hogy lesz meg a mesék
boldogsagra vonatkozd végszava?
Ki donti el, hogy kinek kell feladni, at-
alakitani almait, vagyait? Lehet-eate
boldogsagod az én boldogsagom?
Osszefiigg-e az 6rém a szeretve
vagyok érzetével? Mitdl lesziink Ml
boldogok? Tényleg boldogok le-
szlink, ha lesz hazunk, gyerekiink,
kutyank/macskank, alkalmunk well-
ness hétvégére, csaladi nyaraldsra,
egészségesek lesziink, sokat sze-
xeliink? Ki veheti el boldogsagunk?
Lehet-e az egyik a hazassagon beliil
boldog, akkor, amikor a masik bol-
dogtalan? Gyorsan meg kell hallgat-
ni err6l egy baratnét, anyut (aki el-
valt), barétot (aki azon gondolkodik,

hogy miért nem lett né), papat, aki
mérgében agyoncsapta feleségét,
vagy megnézni egy filmet, blogbe-
jegyzést stb. Jaj, hogyan lehet ki-
igazodni a z(rzavarban? Szétesik a
fejink. Kihez fordulhatnank ebben
a boldogsag-cukormazrél szél6
hirvilagban? Mindenhonnan 6mlik
rank: boldognak kell lenni, ugy is kell
viselkedni, ha nem érzed, legalabb
csindlj ugy, mintha boldog lennél,

nehogy elrontsd boldogtalansagod

megélésével masok boldogsagat.
Lehet igy éIni? Kell igy éIni?

Kedves Jegyesek, ti a Katolikus
Anyaszentegyhdz tanitdsa szerint
kivantok hazassagra lépni, ezért
érdemes atgondolni, hogy vajon
mit mond az Egyhaz arrdl, hogyan
lehettek boldogok életetek soran.
Az Isten nem halott 2 cim( filmben
az egyik szerepl6 boldogtalansaga-
ban megkérdezi a f6hést: ,Ont soha
semmi nem tori 6ssze? Hogyan csi-
nalja?”, a fészereplé ennyit mond:
~Jézus”. Tényleg elég, hogy hiszek
Istenben, innentdl kezdve enyém
a palya, boldogan éliink, mig meg
nem halunk? Mi van azokkal, akik
nem tudnak még ennyire hinni Isten-
nek? Azok nem lehetnek boldogok?
». az Egyhaz az isteni kinyilatkoz-
tatas alapjan allitja, hogy Isten az
embert a foldi nyomorusag hatarain
tuli, boldog célra teremtette.” De ho-
gyan? Bar a Szentiras tobb mint szaz
un. ,boldogmondast” tartalmaz,
gyakorlatilag semmit nem mond a
,boldogsagrdl” magardl, annal tob-
bet boldog emberekrél. A Szenti-
ras alapjan a boldogsag az Istennel
valé kapcsolat rendezettségének
kdvetkezmeénye. Azonnal beindul az

agyi verkli, hogyan lehet rendezett
kapcsolatban lenni Istennel. Egyha-
zunknak van erre a fenti idézet sze-
rint ,torekvési csekklistaja”: gyonas,
aldozas, ima, blnre vezetd alkalmak
elkertilése, szentségi hazassag stb.
A hazassagkotéskor mondott eski
szovege szerint: ”... szeretetbdl vet-
telek el feleségiil / mentem hozzad
férjil..., Isten rendelése szerint, az
Anyaszentegyhaz torvénye szerint,
és téged el nem hagylak, holtomig-
lan-holtodiglan semmiféle bajban”.
Ennyi! Ha ezeket megcsinalom,
boldog leszek? Sejtjiik a valaszt: a
Szentirds nem recepteskonyv, amit
csak fel kell csapni, 6sszekutyulni



Boldogok azok, akik Istent keresik,
mert megtalaljak. A boldogsag Isten
ajandéka, aldasa a benne bizé ember
szamara. Hilha, akkor nincs vélasz a
kérdésekre? Nem elég bizonyos dol-
gokat megtenni, keresni Istent, feles-
leges abrand csupan a boldogsag?
Emberek sokasaga élte mar meg itt
afoldon is a valodi boldogsagot, még
ha emberi szemmel reménytelen,
nehézségekkel, betegségekkel és
folytonos kritikdnak voltak is kitéve.
Vannak koztik olyanok, akiket népi
kegyelet és emberemlékezetet meg-
halado kultusz ovez, de koztik van-
nak a hétkdznapok ismeretlen hései
és szentjei, a mindennapok vértandi
és Istenbe mertlt misztikusai is. Te-
hat van remény. Szeretném kérni,
hogy most gondoljatok egy boldog
emberparra. Tobb minden jarult hoz-
z4a ezeknek az embereknek a boldog-
sagahoz, de biztos vagyok benne,
hogy harom képesség mindenkép-
pen ott volt. Ezek az emberek hosz-
sz egyiitt toltott évek utan is ESZ-
REVETTEK és ERTEKELTEK, hogy
mit tesz értiik a tarsuk és EGYUTT-
EREZTEK vele. ,Az egyiittérzés nem
egyfajtajamborkodd érzés, hanem uj
kapcsolatteremtés a masikkal. Ma-
gara veszi a masik gondjat irgalmas
szamaritanusként és nem forditja el
a fejét a masik fajdalmas latvanya
el6tt (...semmiféle bajaban)” .

Mi kell hat a hazassagon keresztiil
megélt boldogsaghoz: VEDD ESZRE,
mit tesz érted férjed/feleséged. Ne
arra figyelj, hogy mit nem tesz meg,

a Boldogsag c. részben foglalt cse- _
lekvéseket, be kell tartani a szaba- N .
lyokat, és hipp-hopp, maris boldogok - PR,
lesziink. Hiszen tudjuk, hogy sokszor
nem vagyunk hajlandoak betartani
a szabalyokat, uralkodni magunkon
és elbukunk: kiabalunk, igérgetiink,
becsapjuk a masikat, féligazsago-
kat kozliink, koveteldziink, vadolunk,
féltékenykediink, ezzel megbantva a
tarsunkat. llyenkor hogyan lehetiink
mégis boldogok?

A Szentirds nem arra ad valaszt, ho-
gyan érezheti magat a jelenben valaki
boldognak, hanem Isten jelenlétéhez,
aldasahoz kapcsolja a boldogsagot.

LPS
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HAZASSAGRA KESZULVE

arra koncentralj, hogy mit igen. A
kapcsolat kezdetén ez még konnyd,
észreveszink minden apré gesztust
és boldogan megkoszonjiik a csokit,
kavét, viragot, jo szot stb.; a felma-
gasztalas pillanatait éljik. Sokszor
nem értjik, a kdrnyezetiink vajon mi-
ért nem latja és ismeri el szerelmunk
csodalatos, lgyes, okos, talpraesett,
hazias, stb. voltat. Késébb ez elsik-
kad. Az ellaposodas idején mar nem
tessziik meg a napi talalékony szere-
tetgesztusokat és azt varjuk, hogy to-
vabbra is minden a legnagyobb rend-
ben menjen. (Ha Isten Ugy akarja c.
film szdl errél, rendezé: Edoardo Ma-
ria Falcone). Hogyan teheti boldogga
a masikat barki, amikor éppen ne-
héz spontan kimutatni a szeretetet,
erre ad valaszt a Szeretethimnusz a
Szentirasban:

»A szeretet tiirelmes, a szeretet josa-
gos, a szeretet nem féltékeny, nem
kérkedik, nem is kevély. Nem tapin-
tatlan, nem keresi a maga javat, nem
gerjed haragra, a rosszat nem roja
fel. Nem ortl a gonoszsagnak, 6ro-
mét az igazsag gydzelmében leli.
Mindent eltlr, mindent elhisz, min-
dent remél, mindent elvisel. A szere-
tet nem sziinik meg soha.”

(1Kor 12,30-13,13)

Kitartast kivanok az arra valo torek-

véshez, hogy hosszu éveken at bol-
dogga tudjatok egymast tenni!

l B
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A HIT SZAMOMRA NEM SEGITSEG
HANEM MAGA AZ ELET...

Interju Folly Rékaval

KERLEK, MUTASD BE A CSALADOTOKAT!

Badacsonyban néttem fel, vallasat
gyakorld katolikus csaladban harom
testvéremmel egyltt.  2007-ben
mentem férjhez a batyam akkori
legjobb baratjdhoz, pannonhalmi
osztalytarsahoz, Werner Péterhez.
Harom gyermekiink van: Filop
2002-ben, Kinga 2004-ben, Dénes
2006-ban sziiletett. En korabban fog-
orvosként, férjem kozgazdaszként

dolgozott. Az arborétumot kdzosen
vezetjik, egydtt iranyitjuk mintegy 50
kollégank munkajat.

HOGYAN KERULTETEK AZ ARBORETUM ,KG0-
ZELEBE™? MIERT HAGYTATOK OTT A FOUA-
ROSI ELETETEKET?

Gyerekkoromban az apai nagyma-
mamnal itt, Badacsonyorson toltot-
tem tobb nyarat. Az arborétum az
6s0k emlékét, az altaluk képviselt
értékeket, a kitartd6 odaadast és a
hitet képviselte szamomra, de soha
nem merdilt fel, hogy az arborétum
jelentse a jovémet. El6szor altalanos
orvostudomanyi karon végeztem
2001-ben Szegeden, és nagyon vagy-
tam az egészségiigyben dolgozni,
de az életem mas iranyba indult el.
Férjhez mentem, gyermekeim szii-

lettek. Elvégeztem a fogorvosi kart
is, mert a csaladi életet nehezen lat-
tam Osszeegyeztethetének az alta-
lanos orvosi palya munkarendijével.
Itt szeretnék szdIni a most otthon
lévé kisgyermekes édesanyakhoz:
ne aggodalmaskodjanak, mint én
annak idején, hogy mi lesz a karrier-
jukkel' Mindennél fontosabb a csa-
ladi 6sszhang, a békés otthon, amit
mi, n6k tudunk varazsolni. A munka

vilagaban kiteljesedni késébb is lesz
id6 és lehetéség!

Tiz éve, édesapam kérésének eleget
téve koltoztlink haza Budapestrél
fériemmel és a gyerekekkel, azéta
vezetjik az arborétumot. A f6 moti-
vacio az volt, hogy ne vesszen el az
0s6k munkaja, hogy édesapam lat-
hassa még életében: van folytatas.
Budapesten sok szempontbdl kony-
nyebb és kényelmesebb életiink volt,
oda sziilettek a gyerekek, és kialakult
kapcsolatrendszeriink, barati koriink
volt, ez természetesen teljesen meg-
valtozott a koltdzéssel.

SEGITETT-E A DONTESBEN, ILLETVE KE-
SOBBI ELETETEK SORAN A HIT?

A hit szamomra nem segitség, ha-
nem maga az ELET, de nem volt

mindig igy. Belenevel6dtem a ka-
tolikus hitbe, a szép csaladi életbe,
az unnepekbe. Stabil hattér és me-
leg csaladi fészek vett koril; most,
felnéttként latom igazan, hogy
ez mennyire fontos. De azt csak
most tapasztalom, hogy ezt mi-
lyen nehéz megteremteni, plane a
felndvekvé kamaszainknak! A sze-
mélyes hitemet felnéttkoromban
taldltam meg, vagy inkabb Isten
kegyelmébdl ,egyszer csak” meg-
szliletett bennem. Nehezen megfo-
galmazhatd, de azéta mindent meg-
hatarozé biztos tudatossag.

AMIKOR ATVETTETEK AZ ARBORETUM
UZEMELTETESET, TELJESEN A SAJAT
UTATOKON INDULTATOK EL? MI VOLT A
VEZERLO ELVETEK?

Az arborétum csaladi 6rokség, amit
értéknek tartunk, és természetes,
hogy tovabb miveljik, apoljuk,
szépitjuk, és bdvitjik. 10 évvel ez-
elétt egy 10 hektaros, méltatlan al-
lapotban |évé, infrastruktura nélkdli
vidéki birtokot orokoltlink, ami sok
kiadast jelentett az erkolcsi dics6-
ségen kivil. Ettél fliggetlendl oriasi
energiaval lattunk munkahoz. A Folly
Arborétumban ma mar nemcsak a
mashol nem lathatd, egyedi nové-
nyek megismerésére nyilik lehetd-




ség, hanem kertiink alkalmas csaladi
és kozosségi éimények megélésére,
a természettel val6 ,aktiv” kapcsolat
|étesitésére is. Igyeksziink eldl jarni a
kertturizmus magyarorszagi megho-
nositasaban.

Ml VALTOZOTT AZ ELETMODOTOKBAN,
SZEMLELETMODOTOKBAN AZ ARBORETUM
ATVETELE 0TA?

A szemléletmddunk  alapvetéen
nem valtozott, az életmdédunk annal
inkabb. Itt vidéken egy kicsit maga-
nyosabb élet, a lekoltozés utan hia-
nyoltuk a megszokott kdrnyezetin-
ket, a baratainkat. Nehezen taldltunk
megfeleld iskolat, a templomban
gyakorlatilag az egyetlen fiatal csa-
lad voltunk. 2010-ben a férjem még

Budapesten dolgozott, hetente tobb-
sz0r ingazott, én pedig itt voltam két
ovissal és egy kisiskolassal, meg a bir-
tokkal, ahol gyakorlatilag minden uj volt.
Nagyon nehéz volt, és ha tudtam volna
mi var, biztosan nem merek belevagni.
Megerdsitette a hdzassagunkat, de a
gyerekeinktél sok szemrehanyast kap-
tunk, amiért otthagytuk a nagyvarost.
Oszintén remélem, hogy késébb majd
megeértik az okokat!

AT TUDTATOK ADNI GYERMEKEITEKBEN A
SZEMLELETMODOTOKAT? LESZ MAJD, AKI
TOVABBVISZI MAJD AZ ARBORETUMOT?

Egyel6re még nem tudom, hogy ez
mennyire sikertlt. Az arborétum és
az arra éplilé vallalkozas iranyitasa
egy nehéz és komplex feladat, ami
nagyivi dontéseket, komoly pénz-
Ugyi tudast, nagy munkabirast igé-
nyel. Erre majd maguknak kell jelent-
keznilik, de ez még odébb van. Ugy
vélem, rajtunk all, hogyan adjuk &t a
kovetkez6 nemzedéknek ezt az 6rok-
séget: ha ez egy vonzé modell lesz,
akkor biztosan lesz folytat6ja a mun-
kanknak.

AZ ARBORETUM SZOLGALTATASAINAK KI-
ALAKITASA SORAN MENNYIRE TUDTOK FI-
GYELNI A TERMESZETVEDELEM SZEMPONT-
JAIRA?

Természetesen a mindennapi miko-
dés soran is odafigyellink a kornyeze-
tiinkre: szelektiven gydjtjik a szeme-
tet, Ujrahasznositott papirbol késziilt
termékeket haszndlunk az irodaban,
a konyhaban és a mosdokban is. Et-
termiinkben és a grillteraszon repo-
harakat hasznalunk frissitéink kinala-
sara; szorpjeink alapanyagainak nagy
részért mi magunk termeljik meg, a
tobbit megbizhaté kistermel6ktdl
igyeksziink beszerezni. De a kornye-
zettudatossag a kert gondozasaban
is megjelenik. Ugy gondolom, hogy
az a mindségi kornyezet, amelynek
megteremtésén és biztositasan nap
mint nap dolgozunk kollégaimmal,
szintén értékkozvetitd és szemlélet-
formalo erével bir. Ugyeliink a termé-
szetvédelem szempontjaira, de véle-
ményem szerint a természetnek nem
kell alarendelni magunkat, hanem az-
zal egyenstulyban kell éIniink.

A BORASZATBA MIKOR ES MIERT VAGTATOK
BELE?

A jelenlegi birtok teriletén a mi csa-
ladunk el6tt is sz6l6termesztés volt
a jellemzd, a fak helyén széléiiltet-
vények voltak. A jelenlegi boraszat
alapitasat szépapankhoz kothetjik,
aki a XIX. szazad kozepén vette meg

ELET A HAZASSAGKOTES UTAN

a jelenlegi arborétumot is magaban
foglalé birtokot, de tudjuk, hogy el6t-
te Esterhazy Karoly birtoka volt, aki
szintén sz616t termesztett és borasz-
kodott itt. Sok éven at a megtermelt
bort folyéborként adtak el felme-
n6éim; mi voltunk azok, akik el6szor
a 20711-es évjarat borait 2012-ben
palackos borként piacra dobtuk. A
sz6lészetben, ahol 14 hektar sz6l6t
mdvellink, profitot kell termelni, mert
egyik fé bevételi forrasunk az eladott
borbdl szarmazik, ebbdl kell fenntar-
tanunk a kertet.

MIRE VAGY A LEGBUSZKEBB AZ ARBORE-

TUMMAL KAPCSOLATBAN?

A legbuiszkébb arra vagyok, hogy a
nagyszileimnek a kommunizmus
idejében — annak ellenére, hogy éle-
tuk teljesen ellehetetlenilt — maradt
energidjuk arra, hogy ne hagyjanak fel
a telepitésekkel és tovabbfejlesszék
a kertet. Biiszke vagyok édesapam-
ra, aki latta, hogy a szilei mennyit
szenvedtek, és tudva, hogy mekkora
érték ez a kert, nagyon sok munkat
aldozott arra, hogy visszaszerezhes-
se, és a rendszervaltozas utan vissza
is vasarolta a teriletet. Szamomra
az & példajuk az érték. Oket minden
eszkozzel prébaltak elhallgattatni a
vilaglatasuk miatt, mégis megma-
radtak a hitliikben és a gyerekeiket is
eszerint nevelték.

VEGUL ARULD EL, MELYIK NOVENYETEKRE
VAGY A LEGBUSZKEBB?

Az 6t hektarnyi terlileten ma a vilag
csaknem négyszazféle fenyéjét, koz-
tuk a vilag 6sszes ciprusat, és a 25
féle cédrusanak is mind a négy alap-
fajat megtaldljak a latogatok. Nem-
zetkozi szinten is kiemelked6 a bo-
roka-gytjtemény. Nehéz a valasztas,
de talan a kert egyik legid6sebb fajat
emelnémki, azt a szir borokat, melyet
1905-ben ltetett el dédapam. Biisz-
ke vagyok az Oregarborétum dsszes
novényére is, hiszen a kertnek ezzel a
tobb, mint 100 éves szeletével érde-
meltik ki a Nemzetkozi Dendroldgiai
Tarsasag szakmai figyelmét is.

Hrabovszki Cecilia



‘ Csaladunk magazin

»-.HOGY MUVELJE ES ORIZZE MEG”

Napjainkban egyre inkabb az lathato, hogy
az ember a maga uraként, belatasa szerint
gazdalkodik a teremtett vilag javaival. Ne-
kiink, embereknek ra kellene ébredniink,
hogy életiink szintere Isten csodalatos alko-
tasa, amelyben kozponti helyet foglalunk el.

= gyaznunk kell.

tom, hogy a gyerekek meg-
értsék, a teremtett vilagot
. ajandékba kaptuk, amire vi-
Eppugy, mint
. az iskolaban, ugy otthon is
0sztonzom a gyerekeket a vi-
lag szépségének tudatos fel-
fedezésére, csodalatara és
= védelmére.

=8 A kornyezeti nevelés a csa-

l[adban kezddédik, mert a mi

nak késébb 6k is cselekedni.
A legjobb mddja, hogy gyer-
meklink megtanulja értékel-

7 ni, tisztelni a természetet, és
4% legfékébb mindezekért halat

adni a Mennyei Atyanak, ha
4 kimegyunk vellk a szabadba.
, Aldott légy Uram, S minden

PR Jlkotasod!”

ELFELEJTKEZTUNK I-\RRUL HUGY

A FOLD ISTEN TULAJDONA, ¢s

éppen ezért nincs jogunk arra,
hogy a rank ruhazott hatal-
munknal fogva visszaéljink a
‘Lerlmészet adta lehetéségek-
el.

Fontos, hogy tudjuk felfedezni
a teremtés létfontossagat, és
tudjuk megérizni a vilagot az
eljovendé nemzedék szamara.

A természet teremtett csodait
meg kell 6vnunk, ha azt szeret-
nénk, hogy a jové generacidja
is ezen a bolygdn éljen.

Haromgyerekes édesanyaként
és katekétaként szem el6tt tar-

iy Par évvel ezel6tt gyermeke-
| im mindig ,Zanyanak” szoli-
tottak, igy jott az otlet, hogy a
nyari tdboraimat Zanyatabor-
nak nevezem el. Eleinte csak
sajat gyerekeimnek szervez-
tem, aztan egyre tobben szeret-
tek volna csatlakozni hozzank
a kornyezé teleplilésekrdl. Cé-
lom elsdsorban az, hogy a gye-
rekek megtanuljak felfedezni
a teremtett vilag szépségeit
és ezért halat adni a Teremt6-
nek. Szeretném ravezetni 6ket
arra, hogy nem elég csak cso-
dalni a korilottink lévé vila-
got; ha azt szeretnénk, hogy az
unokaink is itt éljenek, tenni is
kell valamit érte. Tudomasul
kell venniink, hogy életmdédunk
felboritia a Foldon uralkodé
torékeny egyensulyt. llyen a
kornyezetszennyezés, a hul-
ladékhalmozas, a természeti

példamutatasunk szerint fog- :

er6forrasaink kimeritése, vagy
az egyre nagyobb szakadék a
szegények és gazdagok kozott.
Ezért fontosnak tartom, hogy
mar kis korban taldlkozzanak a
fenntarthato fejl6édéssel. Azok
a gyerekek, akik nyaranta részt
vesznek a ,Zanyatabor”-ban,
megismerkedhetnek a haz ko-
ruli allatokkal és a felel6s allat-
tartas rejtelmeibe pillanthatnak
bele. Sokat turazunk, kozben
pedig rengeteg gyogynovényt
ismerhetnek meg, és azt is
megbeszéljik, hogy mi mire
valo. Kertészkedés kodzben




megtanuljak a komposztalas
alapjait, megtudjak mi az a bi-
okertészkedés, és a termeldi
piac. Mindezt persze sok- sok
jatékkal, tapasztalatszerzés-
sel, mikdzben észre sem ve-
szik, hogy tanulnak. Az elmult
években a viz, az energiata-
karékossag, a szelektiv hulla-
dékgydjtés vagy a kornyékbeli
szemétszedés volt a kozponti
téma. A taborok célja, hogy
a gyermekek raeszméljenek
arra, kornyezetinket ovni és
védeni kell, hogy sokaig ilyen
csodalatos helyen élhessiink.

Idén masodszor rendeztem
meg lakéhelylinkdon a 72 éra
kompromisszum nélkil el-
nevezésl szocialis onkéntes
akciét, amelyet a harom tor-
ténelmi egyhaz szervez és
egyszerre szolgalja a fiatalok
aktivizalasat és az okumenét.
Ez egy olyan orszagos szoci-
alis onkéntes akcio, amely a
fiatalsag Osszefogdsara hiv-
ja fel a figyelmet, hogy egyiitt
tegyenek masokért, kornyeze-
tikért. llyen munka példaul a
viraglltetés a koztereken, sze-
métszedés, vagy a temetdben
a lehullott levelek 6sszegereb-
lyézése. Amire nagyon blszke
vagyok, hogy a csapat tagjai
nemcsak ezeken a napokon,
hanem példaul a virushelyzet
alatt is felajanljak segitsé-
gliket, idéseknek vasarolnak
vagy akar fat hordanak. Ezek
a gyerekek Osszetartanak, el-
kotelezettek, lelkesek és nem
veszett még ki beldlik a segi-
t6készség.

Fontos, hogy ne csupan egyiitt
dolgozzanak, hanem kozos-
ségként tudjanak egyitt lenni,
mert igy megtapasztalhatjak,
hogy egyltt nagy dolgokra ké-
pesek és masoknak segiteni
nagyszerl érzés. A hit Iényege
a szeretet, amely nem csupan
érzés, hanem cselekvés is: ma-
Is,okhoz valo segité odafordu-
as.

Kristaly Katalin
hitoktaté

IMA A CSALADBAN

IMA FOLDUNKERT

Mindenhatd Isten,

te az egész vilagmindenségben,
de legkisebb teremtményedben
is jelen vagy,

és gyengéd szeretettel veszed
koriil

mindazt, mi létezik.

Ontsd belénk szereteted erejét,
hogy dvjuk az életet és a szép-
séget,

tolts el minket békével,

hogy fivérként és ndvérkeént él-
junk,

és ne artsunk senkinek!

Szegények Istene,

ﬁegl’ts, hogy megmentsiik azo-
at,

akik e foldon magukra hagyva és

elfeledve élnek,

de akik oly értékesek szemed-

ben!

Gyogyitsd meg életiinket,

hogy védelmezéi legyiink a vi-
lagnak,

ne kifosztoi,

a szépség terjesztoi legyiink,

ne a szennyezésé és a pusztita-
sél

Erintsd meg azok szivét,

akik csak haszonra torekszenek,
mégpedig a szegények és a fold
karara!

Tanits meg, hogy felfedezziik
minden dolog értékét,

hogy amulattal tekintsiink rajuk,
hogy felismerjiik: szoros egy-
ségben vagyunk

minden teremtménnyel

végtelen vilagossagod felé veze-
t6 utunkon!

Koszonjiik, hogy mindennap ve-
liink vagy!

Kériink, légy segitésiinkre

az igazsagossagért, a szerete-
tért és a békéeért

folytatott kiizdelmiinkben!

A ,Laudato si” enciklika zard imai:
(Torok Csaba forditasa)




‘ Csalddunk magazin

CSILLAGOK

irta: Szebényiné Vrancsik Eszter
rajzolta: Burucs Barbara

Anya épp el6vette a tegnap begyurt
mézeskalacs tésztat, hogy felmeleged-
jen és estére kislissék a gyerekekkel.
Ugyan még odébb volt Karacsony, de
a hosszy, sotét estéken j6 volt egyiitt
serénykedni a konyhaban. Raadasul
mindenki szerette a csaladban a diszi-
tés nélkili mézeskalacsot ragcsalni.
Osz vége felé jart az id6, borongds, ko-
dos reggelek kdszontottek be a sziinet
utdn. Marti mar a harmadik osztalyt
taposta. Derts, jokedvti kislany volt, de
ezen a délutan felddltan tért haza az is-
kolabdl. Anya megkérdezte mi tortént,
mire Marti el6csapta a fiizetét és szi-
pogva mesélte a torténteket.

- Tényleg nem hallottam, azt hittem
csak gyakorlas. Meg se hallgatott a ta-
nité néni! — vékonyka ujjaval mutatta a
lap szélén éktelenked6 fekete csillagot,
s mellette a feliratot: ,Csalt!”, kozben ke-
servesen sirt.

Anyukdja komoran atolelte, s tovabb
kérdezte: Hogy tortént? Marti szipogva
folytatta:

- Billegtem a széken és ram szoltak,
utana rendet raktam a tolltartdmban

és lattam, hogy Kata irni kezdett, toll-
bamondas volt. Nem emlékeztem egy
szbra, hogy kell imi és megnéztem
a szokészletben, ami a padban volt.
Aztan mérgesen j6tt a tanitd néni és
mar firkalta is a feketét. Nem volt igaz-
sagos! Ha tudtam volna, hogy jegyre
megy, nem néztem volna meg. Nem
akartam csalni!

- Nincs mindig igazsag az életben -
szolalt meg anya megkdnnyebbiilve.
— A csillag mindig jelent valamit. Ez
most szerintem egy figyelmeztetd csil-
lag szamodra. Jobban kell figyelned az
oran!

- De te nem haragszol? - kérdezte Marti
blinbanéan- Nem, de elszomorit, hogy
figyelmetlen voltal. Beszélgessiink in-
kabb a csillagokrol! Ha piros lenne, bol-
dogan mutatnad, ugye? — Marti csak
csendben bolintott. - Milyen lehet még
egy csillag? — kérdezte anya.

- Lehet még pici, a csillagos 6tdsben!
— vagta ra Marti lelkesen, mert bizony
olyan is akadt az ellenérzében. - Igen,
hol lehet még pici csillag? — mert anya-
nak a sok, bankban kapott aprébetis

papir jutott az eszébe. Kivancsi szemek
vartak a valaszt.

- Amikor irunk valamit és fontos dol-
got kihagyunk, ami mar nem fér oda,
azt megcsillagozzuk ott, ahol hianyzik,
aztan csillaggal kezdjik a potlast. Ezt
ugy mondjuk, hogy megcsillagozzuk.
Milyen csillagrél tudsz még?

- Hat a sok fényes pont az égen! Olyan
jo volt nyaron nézni Gket! Emlékszel
anya? Kitiltiink pizsiben a teraszra, ami-
kor nem tudtunk aludni, olyan meleg
volt.

-Tényleg milyen j6 volt! A csillagok most
is ott fénylenek, csak nekiink van hideg
kint Gcsorogni. Azt tudtad, hogy régen
a hajosok iranytdje volt a sok csillag az
éjszakai égbolton? Nélkuilik nem értek
volna célba a nyilt tengeren.

- Félelmetes lehetett a sotétségben ha-
jozni! Hogy haszndltak a csillagokat?
— kérdezte Marti. Egy pillanatra anya
elbizonytalanodott. — Bonyolult volt a
navigacid, a csillagok tavolsagat és a
pontos id6t vetették dssze, de kérdez-
zilkk meg majd apat!

- A David-csillagrél hallottal mar? — a



lisztes deszkara anya lerajzolta, mi-
lyen. Ez a zsid6 vallas szimbdluma,
azaz jelképe. Két egymasba forditott
haromszogbdl all. Ugye milyen érde-
kes! Prébald meg te is lerajzolni! -Marti
ujjacskadja girbegurba vonalakat huzott
csillagot formazva, mikozben anya
folytatta: - Jézus is David kiraly nem-
zetségébdl vald zsidé ember volt. Ez
a csillag Izrael zaszlojanak kozepén is
ott van kék szinnel. A haboru idején a
zsidé szarmazasu embereknek ilyen
csillagot sarga szinben kellett viselni
a ruhajukon, hogy gonosz szandékkal
megkiilonboztessék éket. Ez szomoru
része a torténelmunknek.

- Mondj még csillagot! Kozeleg a Kara-
csony...

- Igen, a Betlehemi csillag! Ami a ha-
romkiralyokat vezette a Szent Csalad-
hoz! - Marti arca mar ragyogott, nagyon
szerette a Karacsonyt, s mar nem csak

az ajandékokat varta, hanem az tinnep
melegségét, a késziilédést, az illatokat,
a csalad kozos 6rométiis.

-Hat persze! Ugye ez milyen fontos jel
volt! Nekiink is segit figyelni arra, ami
fontos szamunkra. Szerinted Isten mi-
ért pont csillaggal mutatta az utat a
Bolcseknek? — kérdezte anya, mikoz-
ben a tésztat nyujtottak.

- Biztos ez volt kéznél. Meg éjszaka volt,
és ezt konnyen meglattak — valaszolta
Marti elgondolkodva.

- Igen, j6 gondolat. A csillagokat min-
denki latja, de senki nem éri el. S mivel
az emberek nem tudjak befolyasolni
a jarasukat, a Bolcsek biztak benntik,
kovették az utat, amit jelolt. Préfétak
jovendolték, hogy nagy kiraly sziiletik
azon az éjszakan. - Kdzben elbkertiltek
a szaggatd formak. A csorgd-zorgd
fémalakzatokat valogatva Marti felki-
altott:

- o

{’{' o /ba,lc Q(;ng}

- Csinalok sok csillagot! Anya, ez lesz a
FINOM csillag! - majd huncut mosollyal
munkahoz latott. Szorgosan telerakta a
tepsit sok formazott tésztaval, anya pe-
dig betette a forro siitébe. - Vigyazzunk,
oda ne égessiik, csak egészen vilagos
barnara kell siitni! — szolt anya, mire
Martinak az odaégett csillagok gondo-
latatol eszébe jutott a fekete csillagja. A
suit6 elé kuporodva igy szolt: - Majd én
figyelek ra!

A mézeskalacs illatara az egész csalad
a konyhaba csédiilt. Marti pedig boldo-
gan osztogatta a testvéreinek a kdsto-
I6kat a forrd kekszbdl. Mig ragcsaltak,
tovabb beszélgettek arrdl, kinek milyen
csillag jut az eszébe.

Anya a Bobemama féle mézeskalacsot
szokta késziteni...

)1,’_




GYERMEKNEVELES

NEHANY ALAPTETEL AZ ANYAI ES APAI SZEREPROL

A Teremté férfinak és nének teremtette az embert. (Ter 5,2.)

A nemek kiilbnb6z6sége akkor is
megnyilvanul, amikor a n6bdl anya,
a férfibdl apa lesz. A tarsadalmi
normak természetesen nagymeér-
tékben meghatarozzak, hogy mi-
Iyen viselkedés, bedllitodas (atti-
tld) tartozzon egy-egy szerephez.
Ezek a szerepelvarasok idével val-
toznak. Mai vilagunk is sok ponton
moadositotta a hagyomanyos szliiléi
szerepeket, de maradt még tobb
olyan tényezd, amely orokérvényd,
illetve amelynek a megvaltoztata-
sa, figyelmen kiviil hagyasa sulyos
karokat eredményezhet. Orokérvé-
nyl példaul az, hogy a nék sziilik a
gyermekeket, s amig erre a férfiak
nem lesznek képesek, addig nem
lehet 6sszemosni, vagy egymassal
csereszabatossa tenni a szLil6i sze-
repeiket! Bar — ha belegondolunk
— erre régota torténik kisérlet, hisz
madr maga a ,szlilé” elnevezés al-
kalmazasa az apakra vonatkozoan
is ilyen, hisz a szo konkrét jelenté-
se alapjan csak az anyat nevezhet-
nénk sziilébnek. Annyi engedményt
adhatunk a szohasznalatnak, hogy
szerencsés esetben a férfi és a né
egyltt sziilik meg a gondolatot,
hogy ko6z0s gyermeket szeretné-
nek. Innentél kezdve azonban egé-
szen kilénb6z6 helyzetbe kertil-

nek. A fogantatas mar kizarolag a
nében torténik meg, amely azonnal
szamos bioldgiai valtozast indit el
a testében. A férfi a megtermé-
kenyitésb6l semmit sem érzékel,
errél még egy SMS-beli értesitést
sem kap. A né viszont — optimalis
esetben — kilenc honapig a méhé-
ben hordozza magzatat és a szlilé-
sig ketten szétvalaszthatatlan egy-
séget alkotnak.

Ha az anya vdrakozdssal (vdran-
dos) éli meg ezt az idészakot és
nem sulyos teherként (terhes), ak-
kor olyan érzelmi tobbletre tesz
szert, amely révén képes lesz a
gyermeke iranti feltétlen szeretet-
re. A sziilés szintén néi feladat,
még az un. ,apas sziilés” is. (Ta-
pasztalatbdl tudom, mert a harma-
dik gyermekiink vilagra jovetelekor
jelen voltam, s bar a folyamat gyot-
relmes volt, nekem semmilyen fizi-
kai fajdalmat, megerdltetést nem
okozott) Aztan az ujsziilottet tap-
lalni kell! Megetetni az apa is tud-
ja, de a szoptatasra csak az anya
képes. A szoptatas révén a cse-
csemd8 nemcsak taplalékhoz jut,
hanem az anyjaval is szoros testi
kontaktusban lehet. Kozelrél hall-
hatja anyja jol ismert szivverését,
érezheti bére szagat, testmelegét,

mikoézben a sajat, érzékeny bérét
folyamatosan stimulalja az anyja-
val vald érintkezés. Mennyi-mennyi
k6zos élmény és egymadsra hatas
torténik meg a csecsemd és az
anya kozott, mire az apa bekertil a
gyermek latoterébe! Ezért szoktam
mondani a tulbuzgo apaknak, akik
az anyai szerepben jol mikodé fele-
ségliknél is jobb, fontosabb szlil6-
juk akarnak lenni a gyermekiiknek,
hogy hiaba versenyeznek, mert a jo
anyak az apakkal szemben mindig
kilenchonapos elénnyel rendelkez-
nek. (Persze, vannak olyan anyak,

S akiknek a hianyossagait tébbé-ke-

vésbé az apak potolhatjdk.) Ez az
selény’arra is lehetéséget ad, hogy
az anya elkételezédése gyermeke
irant, mar annak a vilagra jovetele
elétt elkezdédjon, létrejojjon. Epp
ebbdl fakad az anyai elfogultsag
€s az a szeretet, amiért a gyermek-
nek semmit sem kell tennie. Az
apa viszont el6szor csak kiviilallo-
ként lathatja a gyermekét, akivel a
kapcsolatat késébb, fokozatosan
alakithatja ki. Az apai szeretet te-
hat sziikségszertien feltételes, hisz
sem a kialakuldsa, sem a fennma-
radasa nem kévetkezik be csak ugy
magatol, ,0szténésen”. A feltétel
nélkiili anyai szeretet és a feltéte-
les apai szeretet megktilobnbézte-
tése nem a mértéklikre vonatkozik,
hanem a min6ség- és funkcidbeli
eltérésiikre. Egy kedvelt metafora
szerint, miként a névény az (anya)
foldbél sarjad és taplalkozik, ugy
a gyermeket az anyai szeretet él-
teti, s mig a névény ndvekedését
a Nap sugarai serkentik, addig a
gyermek felfelé valo térekvését az
apai szeretetbdl fakado elvardsok
terelgetik, 6szténzik. Ahhoz, hogy
a csecsemdobdl jol mikdds, harmo-
nikus felnétt legyen sziiksége van
az anyai és az apai szeretetre! A
szereposztasban bizonytalankodo
szlil6ket azzal szoktam batoritani:
jolvan az ,kitalalva’, hogy egy anyja
és egy apja legyen a gyermeknek. S
hat az (,elég j6”) anyak manapsdg
is a n6kbél, mig a megfelel6 apdk a
férfiakbol lesznek.

Balint Bank



LELKI EGESZSEG

BEMUTATKOZNAK A LESZ SZAKEMBEREI

A Csaladpasztoraciés Iroda altal miikodtetett Lelkiegészség-szolgalat (LESZ)
Dr. Fodor Janos plébanos, csaladreferens, csaladterapeuta vezetésével mii-
folytatjuk.

kodik. Alabb a szolgalatban résztvevé szakemberek bemutatasat

Jelenleg az idésella-
tasban toltok be veze-
t6 poziciét, de 15 éves
szakmai munkam so-
ran mindig érdekl6dés-
sel fordultam a csa-
lddok problémai felé.
Elvégeztem a Csaladterapias Egyesiilet
elméleti és modszertani tanfolyamat,
majd onismereti képzését. Magamhoz
legkozelebb allonak a pszichoszomati-
kus tlineteket mutato csaladokat érzem.

X 2014-ben, még a cisz-
terci rend tagjaként

o szenteltek papp3, Zir-
- cen. 2017 6ta vagyok
- a Veszprémi Féegy-

hazmegye szolgdla-
taban, jelenleg Devecser, Kolontar és
Pusztamiske telepiilések plébanosa-
ként. Gyerekkorom d&ta meghatarozd
része volt az életemnek a hit, noha nem
tradiciondlisan vallasos csaladban nét-
tem fel. Nagy hatassal el6szor a zene
volt ram, és talan ez volt az, ami az elsé
és legszorosabb kapcsot képezte a hit,
az Isten és koztem. 13 éves koromtdl
kantorként szolgdltam, és akkor még
ugy gondoltam, hogy élethosszig tart6
hivatdsom is ez lesz. Mar gyerekként,
kamaszként érdeklédéssel figyeltem,
hogy a koriilottem él§ felnétt hivek
mas és mas modon beszélnek hitlikrd,

Nandor Richard mentalhigiénés szakember, rk.

Karécsonyné Kiss EniKO szocislis és okl. eii-i szocidlis munkads, képzésben 1év6 csaladterapeuta

Sok csalad kiizd azzal a problémaval,
hogy valamely tagja olyan egészségugyi
problémakat mutat, melyre nincs orvosi
magyarazat. Oket a csaladterdpia segit-
ségével lehet gyogyszer nélkiil is megy-
gyogyitani gy, hogy feltarjuk a csaladban
megbuvé problémadkat, feloldjuk azokat,
igy a csalad meger6stdése gyogyitolag
hat a ,betegként” kezelt csaladtagra.
Forduljon hozzdm bizalommal:
azonositatlan egészségligyi problémak
fennallasa, gyermeknevelési gondok, a

az Istennel valé kapcsolatukrél. Nagyon
megfogott egyikiik kijelentése: ,az Is-
ten j6 baratunk”. Foglalkoztatott, hogy
miért él kiilonb6zé kép Istenrdl az em-
berekben. Ez inditott el azon az uton,
amely még ma is tart: a benniink él6,
belénk égett, vagy belénk nevelt isten-
képek megismerése, gyodgyitasa. Meg-
hatarozéak voltak szamomra Gyokossy
Endre konyvei, az 6 meglatasai, mély
istenhite, hitelessége. Papszentelésem
utan er6s6dott meg bennem az elhata-
rozas, hogy elinduljak — immar sokkal
céltudatosabban - egyfajta Onismereti
uton. Meggy6z8désem, hogy masokon
hitelesen segiteni tudo lelkipasztor nem
lehet az, aki 6nmagéat nem ismeri. igy
dontottem az egyéni 6nismereti terapia
utan a Semmelweis Egyetem mental-
higiénés képzése mellett, melyet 2018-
ban végeztem el. Magamat tovabbra

szlil6i szerepben felmeriil6 kérdések ese-
tén; amennyiben segitségre van sziiksége
a csaladon beliil megjelend konfliktusok
megoldasaban; ha nehezen kiizdenek
meg valamely élethelyzet, életszakasz
nehézségeivel (pl.: kisgyermek a csalad-
ban, kamaszkor, munkahely elvesztése,
gyasz, stb)

Elérhet6ségeim (keszthelyi régio):
+36/305087091
eenko75@gmail.com

is elsésorban papként, lelkipasztorként
hatarozndm meg, aki igyekszik élni a
mentalhigiénés ismeretek lehetésége-
ivel. Tovabbra is a benniink él§ és éle-
tlinkre, személyiségiinkre hat¢ istenké-
pek megismerése, hitelesebbé tétele
all érdeklédésem kozéppontjaban. Ha
szentirasi képpel akarnam illusztralni,
mit jelent szamomra a mentalhigiénés
szemlélet( lelkipasztorkodas, leginkabb
Szent Janos evangéliumanak 5. fejeze-
tét emliteném: feladatunk, hogy ,embe-
rei” legylink egymasnak, akik a gyogyitd
Bethesda-fiirdébe segitjiik azokat, akik-
nek — a Szentiras szavai szerint — ,nincs
emberuk”.

Elérhet6ségeim (ajkai régio):
+3630/3795542
nandorrichard.nagy@gmail.com

Onismereti csoport

A 2021 els6 negyedévében tervezziik
Ujra a kovetkezd spiritudlis Gnisme-
reti csoport inditdsat! A jelentkezés
eléfeltétele egy el6zetes személyes
konzultacio, ahol ismerkedés és tisz-
tazd kérdések mentén feltérképezziik,
hogy megfelel6-e szamodra az a fajta
onismereti munka, mellyel itt talalkoz-
hatsz. Egy-egy csoport kdzponti téma-

ja ajelentkezb6kre lesz hangolva, igy ami
f6 témat hoztok magatokkal, azokat
probaljuk egy csoportba 0Osszerakni.
Emiatt is fontos az elézetes személyes
konzultacio!

A 6-8 fés csoport hat hénapon at két-
hetenként talalkozik egymassal harom
6ras id6tartamban. A személyes kon-

zultaciéra 2021 év elején kertil sor, id6-
pont egyeztetése sziikséges!

Elérhet6ségeink:
+0630/8724413
mentallelkigondozo@gmail.com
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A NOVEKEDEST ISTEN ADJA

A természetet semmi nem tudja helyettesiteni, segitségével emlé-
kezhetiink arra, kik vagyunk. A természeti kornyezet formal minket,
megtanit arra, hogyan érdemes élni. Az interjaban megkérdezett fia-
tal hazaspar, Sotét Maté és Anna mély hittel és a természet tisztele-
tével élik meg mindezeket.

MIT HOZTATOK OTTHONROL?

Maté: : En Tapolcan néttem fol, ud-
varos hazban. Kiskoromtol fogva
sokat jartunk édesapammal a sz6-
I6birtokunkra és nagyszileimhez
a kertbe, illetve a csaladunknak is
volt kiskertje. Felmendim vilagéle-
tikben gazdalkodtak. Ez nekem na-
gyon tetszett, szivesen segitettem,
mar akkor nagyon érdekelt a mez6-
gazdasdg.

Anna: Az én csaladom nem volt tés-
gyokeres falusi, két éves koromban
koltoztink Budapestrél egy Gyér
melletti faluba. Anyukam kodnyvek-
bél és autodidakta modon tanulta
meg, mit jelent kertészkedni, ho-
gyan lehet a foldbél élelmiszert
el6teremteni. Ezt a nyitottsagot az
ismeretlen dolgokra és a vallalkoz6
kedvet én is 6rokoltem téle.

HOGYAN ALAKULT EGYENI
ELETUTATOK?

Maté: Hivé csalddban néttem fel,
az iskolavalasztasnal fontosabb
volt a vallasi szempont, mint a
szakmai érdekl6dés, igy keriiltem a
Pannonhalmi Bencés Gimnazium-
ba. Egy karizmatikus kdzosségben
ismerkedtiink meg Annaval.

Anna: Ezen kivil egyébként a ba-
tyam Maté évfolyamtarsa volt a
bencés gimiben. En az Apor Vilmos
Katolikus Iskolakozpontba jartam,
a csalddomban nalunk is fontos
volt a hitben nevelés. 5 év udvarlas
utan Maté megkérte a kezemet.
2016-ban lediplomaztam épitész-
meérnok BSC szakon, utana nyaron
hazasodtunk 6ssze.

Maté: En mezbgazdaségi és élel-
miszeripari gépészként végeztem.
Egyetem utan egy pincészetben
kezdtem dolgozni, sziil6helyem ko-
zelében, a Balaton-felvidéken.

HOL ELTEK MOST?

Anna: Amikor esklvé utan 6ssze-
koltoztink, egyértelmd volt, hogy a
sz6l6birtok miatt Tapolca kornyé-
két valasztjuk.

Maté: Joisten kegyelmébdl és a
csaladjaink segitségével sajat tel-
ket és egy kis hazat tudtunk venni
kozvetlen a csaladi sz616 mellett.
Fontos volt szamunkra, hogy vi-
déken, kertes hazban éljink, ahol
a természethez kozeli életteret
tudunk kialakitani majd gyermeke-
inknek.

MIT JELENT A TEREMTES-
VEDELEM SZAMOTOKRA?

Anna: Amikor a természettel, vagy
barmilyen kornyezetiinkkel valé
kapcsolatunkra néziink, szerintem
fontos, hogy nem varhatunk el t6b-
bet a természettdl, kornyezetiink-
161, mint amennyit beleadunk. Néha
érdemes végig gondolni, hogy foldi
életlink végén mit hagyunk majd
itt magunk utan. Itt nem csak arra
gondolok, hogy mit orokol téliink
a gyermekink anyagi szempont-
bol, hanem globalis szinten milyen
a labnyomunk, milyen vilagot ha-
gyunk rajuk. Tudnak-e majd gyer-
mekeink Ugy nézni ra, mint Isten
csodalatos teremtésére, vagy csak

szeméthegyeket hagyunk rajuk?
Az a szemét, amit elvisz a kuka-
sauto, a szemiink eldl eltlinik, de
valahol megjelenik, ahol szennyez.
Akarjuk-e novelni a szeméttelepe-
ink méretét? Es ha nem, mit tudunk
tenni ezért?

MILYEN TUDATOSSAGGAL
ALAKITOTTATOK KI  AZ
ELETFORMATOKAT?

Maté: A hagyomanyos paraszti vi-
lagban nem kifejezetten ismerték
a szemét fogalmat, hiszen az esz-
kozok j6 része a természetbdl jott
és tobbszori Ujra hasznalas utan le-
bomlott. Az, hogy egy faluszéli ter-
mészetkodzeli birtokon élink, lehe-
téséget biztosit szamunkra, hogy
ezekhez a természetes dolgokhoz
megprobaljunk visszanyulni. Ré-
szemr6l a gazdalkodas szeretete, a
vetés, betakaritas, gondozas, allat-
nevelés, Anna részér6l a hulladék
csokkentése és a természet dina-
mikajaba valé bekapcsolddas moti-
valt minket arra, hogy életteriinket
és napi rutinunkat minél kdrnye-
zetbaratabb maddon alakitsuk Ki.
El6sz6r csak par négyzetméteren
kezdtiink kertészkedni, mara mar
hazunk korul tébb mint egy hektar
terlletet gondozunk tagabb csala-
dunkkal egyutt. Mivel sz6l6hegyen



vagyunk, a terilet nagy része sz6-
16, aminek m(ivelése szakmam és
hivatasom, sajat bort is készitlink.
Miutan otthonunkat belaktuk, ap-
ranként megteremtettiik az allattar-
tashoz sziikséges kortlményeket
is. Most mar tojétyukokat, hizécsir-
kéket, nyulakat és olykor libat-puly-
kat is nevellink. A takarmany egy
részét igyeksziink megtermelni,
ahogy a haztartasunkba is sok sa-
jat termelésd alapanyag kertil.

Anna: Nem vagyunk teljesen 6nella-
tok, de igyeksziink a lehetd legtobb
sziikségletiinket sajat terménybdl,
termékbdl fedezni. Orommel tolt
el, amikor egyszer-egyszer egy heti
vagy egy Unnepi menit csak sajat
alapanyagbdl el tudok késziteni.

termeliink

Maté: Kiskertlinkben

borsét, répat, hagymat, krumplit,
jobb években és kell6 gondozas

mellett ezekbdl akar a teljes évi
sziikségletlinket fedezni tudjuk.

Anna: S6t, sokszor a tdgabb csa-
ladnak is tudunk beléle juttatni. De
a termelés sikere nagyban fligg at-
tél, hogy mennyi idét tudunk rafor-
ditani féallasaink mellett, és hogy
van-e kapacitasunk feldolgozni
egy-egy démping alkalmaval a ter-
meést. En a kertészeti kérdésekben
szeretek innovativan gondolkodni,
a kertlink egy részét permakultu-
ras elvek alapjan mdvelem. Ennek
fontos része a haztartasi hulladék
komposztalasa és az allati tragya
hasznositasa. El6fordul, hogy uijité
torekvéseim zatonyra futnak, ilyen-
kor jol jon, hogy Maté kicsit visz-
szafogottabb a reformok tekinte-
tében, és a hagyomanyos muivelési
modszerek termése potolja a kies6
hozamot. A fold muvelésével jaré
nehézségek ranevelnek benniinket
arra, hogy a kevésbé tokéletes ter-
mést is értékeljik, hasznositsuk.

Maté: Ennek az életformanak tébb
jotékony hatasa is van. Azon kivil,
hogy elfaradunk és jél alszunk, jot
tesz a lelki egészségiinknek is a
szabad levegén valé ténykedés.
Nem mellékes, hogy tudjuk, hon-
nét szarmazik az ételiink, és meg-
spoérolunk rengeteg szallitasi és
csomagolasi kornyezetterhelést is.
Amit nem tudunk magunk eléallita-
ni, ott is igyeksziink minél kornye-
zettudatosabb megoldast valasz-
tani. Példaul bosszantéan sok volt
a tejesdoboz a kukaban. Némi gon-
dolkodas és szamvetés utan terme-
|6i tej vasarlasara valtottunk, amit
erre rendszeresitett tivegekben ho-
zunk el. A PET-palackos asvanyvi-
zet szédasballonnal valtottuk ki.

Anna: Az eldobhaté muanyag pe-
lenka helyett moshatét hasznal-
tunk mar a kezdetektdl fogva, aztan
ec-zni kezdtiink. [Az angol elimina-
tion communication roviditése.
A modszer alapvetése az, hogy a
csecsemd természetesen jelez
az urités el6tt. Ha a szuld ez de-
kodolni tudja, akkor képes idében
reagalni a kisbaba jelzéseire. — a
szerk.] Ez a csecsemdk természe-
tes vizelettartasi 6sztonén alapuld
modszer, aminek jotékony hatasa,

hogy a baba igényeinek jobb kiis-
merése mellett a mosnivalo is keve-
sebb lett. A kisgyermekes életmdd-
dal jaré pelenkahegyekkel ezért mi
nem is talalkoztunk.

Maté: Eletformank kialakitasaban
az is szerepet jatszott, hogy itt
a hegyen nincs szemétszallitas.
Ezért kezdetektSl fogva szelekti-
ven gydjtjik a hulladékot, hogy a
lehetd legkevesebb szemét kertil-
jon kommunalis hulladékba. A kor-
nyezetiink védelmében szerintem
mindenkinek a sajat kdvetkezé kis
|épéseit kell megtennie, a sajat élet-
helyzetében.

MI TORTENT VELUK

Anna: Nekink ez azt jelenti, hogy
terveink meghatarozé része, hogy
milyen termésekkel szinesithet-
nénk a kertiinket, milyen termékek-
kel valthatnank ki a boltban vasa-
rolt csomagolt arukat. A tavalyi év
egyik projektje volt példaul nalam
a kovaszolas megtanulasa, sike-
rilt egy olyan rendszert kidolgozni,
amivel minden nap friss kenyér ke-
rilhet az asztalra boltba jaras nél-
kil.

HOGYAN ELITEK MEG MIND-
EZT KGZOSSEGBEN?

Maté: Gyerekkoromban sokszor
dolgoztam édesapammal és nagy-
batyammal a szabadban. A kdzos
munkak soran sokat beszélgettiink
és sokat tanultam télik. Ezt a le-
hetéséget szeretném megadni és
tovabbadni gyermekeimnek és az
egész csaladomnak, ezért is fon-
tos szamomra ez az életforma. Bar
olykor lehet ez maganyos, csendes
elvonulas, ugyanakkor fontos un-
nepek a csaladban a sziretek és
egyéb betakaritasok, idénymun-
kak, példaul sz6léflizkodés, tyuk-
vagas, ezek nagyon j6 kozosségi
programok.

Anna: Szamomra a tagabb csalad
ilyesfajta egyuttmikodése isme-
retlen volt korabban. Amikor meg-
ismertem Maté csaladjat, nagyon
szimpatikus volt az az 6sszetartas,
ami féleg a mezégazdasagi mun-
kak kdzos végzésébdl fakadt. Maté
nagysziileitél sokat lehet tanulni
arrol, hogy mennyire kevés is elég
a boldogulashoz. Ezt a tudast to-
vabb kell vinni, nem szabad veszni
hagyni.

Amikor kapcsolatainkra néziink,
fontos hogy ne csak a szemmel
lathaté kapcsolatainkra koncent-
raljunk, hanem vonjuk bele az
Istennel valé kozosségiinket. Ez
praktikusan azt jelenti, hogy ami-
kor a foldet miiveljiik, az allatokat
gondozzuk, Isten teremté miivébe
kapcsolédunk bele egymas szol-
galataval. ,Ugyhogy az sem sza-
mit, aki liltet, az sem, aki ontoz,
hanem csak Isten, aki a noveke-
dést adja. (1Kor3,7)"

Fekete Gyongyi
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AMI 0SSZEKOT

Latogatéban a szentantalfai |
Dobosi bio boraszatot veze- |

t6 Dobosi Gy6z6nél és csa-
ladjanal.

Viszonylag koran érkezem Szen-
tantalfara, a nemrégiben megnyi-
tott Dobosi boraszati kdzpontba,
ahova a taldlkozét beszéltiik meg
Dobosi Gyo6zbével és feleségével,
Viktoriaval. Még van idém Kkicsit
szétnézni, sokféle szinben pom-
pazé sz6léiltetvények mindenhol.
Korbevesz a teremtett a vilag, ezt
itt nem nehéz észrevenni. Ebben a
kornyezetben konnyl rahangolodni
a beszélgetés fokuszara, mit jelent
a biogazdalkodast végzé csalad
szamara a teremtett vilag kincsei-
nek védelme, 6rzése.

A CSALADNEVETEK SOKAK SZAMARA
ISMERQS, HISZ BORAITOK NAGYON SOK-
FELE MEGTALALHATOAK, OSSZEFORRT A
BIOBORASZAT FOGALMAVAL. UGYANAK-
KOR ANTALFAN NAGYON SOK DOBOSI EL,
EZERT BEMUTATKOZNATOK ROVIDEN!

Gy06z6: TdOsgyokeres antalfaiként
és egy borasz csalad sarjaként egy
nagy szireten taldlkoztam el6szor
Vikivel 6 évvel ezel6tt. Bar mindket-
ten nagyon fiatalok voltunk még,
de én akkor mar tudatosan keres-
tem a jovendébelimet. A lanyokrdl,
akikkel megismerkedtem egy kis
naplot is vezettem. Vikirél, akivel
a sziret utan nem sokkal egy bor-
kostolén talalkoztam ujra, elsé6re
fel is jegyeztem, hogy nagyon he-
lyes, kedves lany, de sajnos nem a
sz6l6be valo... A Joisten maskepp
rendezte. Ot héttel késébb meg-
kértem a kezét és egybdl Ossze
is hazasodtunk, mert kozeledett a
borhét, a sziiret...

Viki: Azt éreztik, hogy ez igy jo, ez
rendben lesz, és hogy ez az Ur aka-
rata is. De 20 évesen nem annyi-
ra gondolkodik az ember. Hittlk,
hogy O ott lesz és segit majd.
Gyo6z6: Igen, biztam abban, hogy
Viki Istenbe vetett hite, a kozos
értékrend j6 alap lesz a hazassa-
gunkhoz.

Viki: A kovetkez6 évben megsziile-
tett els6é gyermekiink, Annabella, 6

~

most 5 éves, a kisfiunk, Eliot 3 éves
és most varjuk a napokban a har-
madik gyermekiinket.

6Y0z0, TE ITT DOLGOZOL A CSALADI PIN-
CESZETBEN, MELY KOZTUDOTTAN BIO-
GAZDALKODAST VEGEZ, TALAN AZ ELSOK
KOZOTT VOLTATOK AZ ORSZAGBAN. MIT
JELENT EZ NEKED?

Gy6z6: A sziileim, llona és Daniel
alapitottak 1988-ban a borasza-
tot, de a csalad az 1700-as évekre
vezeti vissza a sz6l6vel valé fog-
lalkozast. 2000-ben édesapam-
nak ajanlottak, hogy prébalkozzon
meg az okoldgiai gazdalkodassal.
Akkor még — nem titkolva — egy pi-
aci rés betoltése volt a cél, inkabb
gazdasagi érdek, semmint a fenn-
tarthatésag volt az elsédleges. De
nagyon hamar nyilvanvalova valt,
hogy ez egy olyan szemléletvaltast
jelent, mellyel minden és mindenki
csak jol jar. A felelés foldhasznalat,
a vegyszermentesség mind a sz6-
[6mUivelésben, mind a borkészi-
tésnél ugyanolyan hasznos és el6-
ny0s a természetnek, ahogyan az
embernek is: a féldet nem hasznal-
juk, nem zsigereljiik ki, csak annyit
vesziink el bel6le, amennyit termé-
szetesen adni tud; az embernek
pedig egy vegyszerekt6l mentes,
egészséges terméket kindlhatunk.
Ma a ,bio” mar nem csak marke-
ting, hanem tudatos foldgazdalko-
dast jelent, ha szeretnénk 20-50-
80 év mulva is itt sz6I6t termelni.

Viki: De nem csak a vallalkozasban
figyellink a teremtett vilagunk vé-
delmére, az egészséges és kornye-
zettudatos életmodra. Igyeksziink
a leheté legtobb dolgot helyben
vagy a kozelbdl beszerezni, ez f6-
leg az élelmiszert jelenti. A faluban
vannak, akik allatokat tartanak, t6-

&
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lik vessziik a hust, a flistolt arut,
a tejet, tejtermékeket. Masok zold-
ség- és gyumolcstermesztéssel
foglalkoznak, elteszik, bef6ézik a
termést, abbdl jut nekiink is. Viz-
takarékos sz(rék vannak az ottho-
nunkban felszerelve, kertiljiik vagy
csokkentjiik a mianyag-felhaszna-
last, példaul a szivészalat. Kilono-
sen fontosnak taldlom, hogy a gye-
rekek ne egyenek ,vackokat”. Bar
még kicsik, de sokat beszélgetiink
vellk arrol, hogyan 6vjuk a kérnye-
zetlinket.

EHHEZ A GONDOLKODAS- ES VISELKE-
DESMODHOZ JO ALAPOKAT KAPTATOK A
CSALADJAITOKBAN, HISZ MINDKETTEN
NAZARENUS CSALADBA SZULETETTEK,
NEVELKEDTETEK. MIT ADOTT EZ NEKTEK
ES MIT JELENT SZAMOTOKRA A HIT?

Gy6z6: Szamunkra nagyon fontos,
hogy egy kdzdsséghez tartozzunk,
hogy legyen istenhitiink. Ez ma so-
kaknal nagyon hianyzik. De a leg-
tobben ezt nem érzik példaul azért,
mert mindeniik megvan, j6 életiik
van. Ugyanakkor a fiatalok meg
nem tudnak kapcsolatot terem-
teni, a fidk nem tudnak udvarolni.
Ezért Iényeges elsésorban, hogy
legyen lehetéség hasonld koru és
értékrendli embereknek talalkoz-
ni, beszélgetni. Ezért van fontos
szerepilk a kisebb kozOosségek-
nek, ahova lehet, hogy nagyon
kiilonb6z6 emberek jarnak, de a
hitik 0sszekoti 6ket. A nagyobb
gyllekezeteknek is megvan a ma-
guk jelent6sége, de az nehézség,
hogy nincs igazan id6 egymasra.
Epp csak annyit kérdeziink Hogy
vagy?, de mar léplink is tovabb.
Nem konnyl észrevenni, ha vala-
ki szenved, ha valami nyomja a




lelkét. Ezért jo, ha ugy épll fel az
egyhdz, hogy vannak a csaladok,
a csaladcsoportok és a kisebb-na-
gyobb gytlekezetek. Nekiink a ko-
z0sségi élményt és a hitet megad-
ta a nazarénus gyltlekezet.

Nalunk nagyon sokféle szakma
megjelenik, ezt most a gyakor-
latban is jol tudtuk hasznositani
ennek az Uj birtokkézpontnak az
épitésekor. Ez is erdsiti az 0ssze-
tartozast, neklink ez természetes.
Ugyanakkor azt latni kell, hogy ko-
zulink is sokan ujabban kezdtek

visszatérni egy természetesebb
életformahoz, amely 25 évvel ez-
el6tt még magatol értet6dd volt.
A mi generacionkbol tobben ujra
kertet mUivelnek, allatokat tarta-
nak, és ez nem egyszerd, mert a
legtobb dolgot ujra kell tanulni.
Szentantalfa szinte onellaté tudna
lenni az év nagy részében, de még
béven uton vagyunk ebben.

OSSZEFOGLALNATOK ROVIDEN, HOGYAN
SIMUL EGYMASBA A CSALADOTOK, A MUN-
KATOK ES AZ ISTENBE VETETT MELY HITE-

TEK?

Viki: Mikor megsziilettek a gyere-
kek, akkor ugy gondoltuk, hogy nem
all meg az élet és nem is csak ko-
rilottik forog. Hamar belevontuk
6ket a munkankba, ha utaznunk kell,
visszilk 6ket is. Utazas el6tt min-
dig imadkozunk, minden este halat
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adunk a napunkért. Nagyon figye-
link arra is, hogy a gyerekeink ne
csak azt ldssak, minden sinen van,
konny(l életiink van, hanem azt is,
ha nehézségekbe litkoziink. Lassak
a hivé életiinket is: nem kettesben
sKiimadkozzuk” a megoldast a ba-
jainkra, hanem vellk egydtt visszik
Isten elé és kérjik az O segitségét,
hogy vezessen benniinket.

Gy6z6: Az én filozéfiam az, hogy
nem tudok borasz lenni hétfétdl
péntekig nyolctél négyig és nem
lehetek hivé csak vasarnap. Ez
egy csomag: a munkaid6ében is
hivé vagyok, kdozben apa is, ha ott
van dolgom, hagyom a munkat és
otthon segitek. Nem allitom, hogy
ennek az egyensulyat elértem, de
ezzel kell megtanulni jol élni, és igy
tudunk egy bizonysag lenni a vilag
felé is, hogy nemcsak vasarnapi val-
lasgyakorldk vagyunk.

Az elkoszonés utan még egyszer
végigtekintek a tajon és j6 érzéssel
nyugtazom, hogy minden olyan be-
fogadhatdéan emberléptékd koriilot-
tink: az éplilet, a sz616k, a lako- és
préshazak. Létezik a boldogsag ak-
kor is, ha nem akarunk mindig tob-
bet, nagyobbat, ujabbat. Ha meriink
rahagyatkozni a Mennyei Atyankra,
merjik elhinni az evangélium sza-
vait:

»Mert aki kér, az kap, aki keres, az
talal, s aki zorget, annak ajtot nyit-
nak. Barmit kértek hittel az imad-
sagban, megkapjatok.”

(Mt 7,8; 21,22)

Gyorgy Adrienn

KITEKINTES

A NAZARENUSOKROL

A kisegyhazak a reformacio
korara vezethet6k vissza. A lu-
theri és a kalvini iranyzat utan a
reformacio harmadik irdnyanak
vagy radikdlis reformaciénak
is nevezik &ket. A kisegyhazi
kozosségek azonos jellemz6-
je és a torténelmi egyhazaktdl
legszembet(inébb megkiilon-
boztet6 jegye, hogy nem lehet
beléjiik sziiletni, hanem feln6tt
korban, tudatos dontés alapjan
valhat valaki bejegyzett tagjuk-
ka. A Krisztusban Hivé Naza-
rénus Gylilekezet a legrégebbi
neoprotestans kozosség Ma-
gyarorszagon. E vallas alapjait
S. H. Frohlich svajci lelkész tet-
te le a 19. szazad elsé felében.
Magyarorszagon 1848 utan vi-
ragzott fol a mozgalom Kalmar
Istvan és Hencsei Lajos misz-
szioi alapjan. A tagok egyen-
joguak, részt vehetnek a gyile-
kezeti tandcsokon, urvacsorat
vehetnek, tisztségik lehet. Ko-
z0s foladatuk a testvéri kozos-
ség apolasa, alkalmazkodas a
gyulekezeti rendhez, a kozos
anyagi terhek képesség szerin-
ti enyhitése, azaz az onkéntes
adakozas.

(Forras: www.sulinet.hu)
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APRILY LAJOS:
A CSAVARGO
A HALALRA GONDOL

Uram, a tél bevert a templomodba.
Alltam vaspantos portadon belil

s amulva néztem botra-font kezemre
sugarban omlé fényességedet.
Térdelt a nép, én alltam egyedidil,
ugy hallgattam, amit beszélt papod:
,Ez vilagot szivedben megutaljad

és ugy menj ki bel6le meztelen -"

Uram, te ezt igy nem akarhatod.

Tudom, hogy félded nagy tertiletébdl
egyetlen barlangod jutott nekem,

s megreng az is, ha viharod zenéje
végigrobajlik fenn a tolgyeken.

De ha tavaszod j6, enyém az erdd,
és j6 hozzam az erdd: ennem ad,
rigoszavaddal kelt a kora-reggel

s odvamba surran este stinfiad.
Gazdam, a nyar, az 6sszel hullt levéllel
Uj 6szig minden gondot eltemet:
mezitlab jarom harmatos mezddet
s ver6fényed fliroszti mellemet.

S ha kéborolni kild a nyugtalansag
s nétazva fut mellettem patakod,
kurjantassal koszontom kék lakasod,
s flitydrészem s Uram, te hallgatod.
Z06ld asztalomon vadgyumolcs az étel,
otthon-kinal6 tliz nem int felém,

de mondd, volt-e valaha szép vilagod
valakié ugy, ahogy az enyém?

Ha menni kell, vallamrdl rongy-ruhamat
egy randitassal elhullathatom,
saruim szija sem marad velem.
Uram, utalni nem tudom vilagod,
de indulhatok, amikor kivanod,
igéd szerint: egészen meztelen.

APRILY LAJOS

(1887-1967)

Eletének nyolcvan évébél
tizenkettét sziil6foldjén, az
erdélyi Parajdon toltott.

Ott lett a természet rajon-
goja és ott lett a természet-
ben megtapasztalt hangok,
szinek és fények koltoje.

Bar Dante-rajongo volt és Parizsban
megismerte a neves szimbolikus
koltoket, Baudelaire-t és Verlaine-t
is, haldlaig a Nap-himnusz koltéje,
Assissi Szent Ferenc maradt az
els6 szamu kedvence. Sziiléfoldjeé-
nek kdszonhette azt is, hogy termé-
szetszeretetét megdrizte a ,vilag
megutdldsara” buzdito (feltehetéen
reformatus) igehirdetés hallatan is.
A ,vilagmegvet6” kereszténységre
utal Szabd Lérinc is Materializmus
cim( versében:

.S hollassak szebbet, jobbat hol keressek,
mint a tirelmes, tiszta anyagot,

amit a pap csak gyalazni szokott

s bantalmazni a tiszteletlen ember..”

Hadd jegyezzem meg, hogy a fen-
ti két vers irdja kozott hasonlosag
az, hogy mindkett6 megutkozik a
papvilag megveté stilusan, de en-
nél nagyobb a kulonbség: Aprily
benthagyja a vilagot (természetet)
Isten kezében, Szabd Lérinc pedig
kiveszi onnan; Aprily a Teremt6t
imadja, Szabé a teremtményt.

De nem jobb a helyzet Adynal sem,
aki (bizonyara egy rossz pillanata-
ban) az Isten, a Vigasztalan cim(
versében ugy szdl Istenrél, mintha
6 ,ujjlegyintéssel”, csak unalom-
Gzbének teremtette volna a vilagot:

,Ugy forgatja a Mindenséget,
Mintha unott jatékot (izne,
Egy-egy vildgot megfagyaszt
S otot-hatot hajit a tlizbe.”

Visszatérve a vilagmegvetd keresz-
tény gondolkodasra, szdgezziik le,
hogy ilyen létezett, de sose volt iga-
zan keresztény. Eredete — tobbek
kozott — abban is keresendd, hogy
az Ujszovetségi Szentiras, a sz6-
kincs viszonylagos szegénysége

miatt ugyanazt a ,kozmosz” sz6t
hasznalja az Isten altal teremtett,
altala szeretett és megvaltott vi-
lagra és a Teremtdje ellen fellazadt
blnos vilagra:

,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy
egyszUlott Fiat adta oda, hogy aki
hisz benne, az el ne vesszen, ha-
nem 6rokkeé éljen.” (Jn 3, 16)

,Ne szeressétek a vilagot, sem azt,
ami a vilagban van!” (1 Jn 2, 15)

Ha azonban tovabb olvassuk Szent
Janos levelét, vilagossa valik, hogy
itt egészen mas ,kozmoszrél” van
sz0, mint az evangéliumaban: ,mert
minden, ami a vildgban (kozmosz-
ban) van: a test kivdnsdga, a szem
kivansaga és az élet kevélysége.”
Erré6l mondja az Ur Jézus, hogy ,le-
gy6ztem a vilagot” (Jn 16,33), arrdl
pedig azt, hogy nem elitélni akarja,
hanem tdvoziteni (vo.: Jn 3,17).
Ezt a két kozmoszt, sajnos mi pa-
pok is sokszor Osszekevertik an-
nak ellenére, hogy a Biblia egészét
ismer6 hivé — legalabbis elvileg —
nem eshetne ebbe a tévedésbe.

A hatnapos teremtéstorténet vila-
gosan kimondja, — hatszor egymas
utan — hogy Isten jonak teremtette a
vilagot, amely nem egy rossz, vagy
egy jo-rossz istenségnek koszon-
heti Iétét, ahogy vallottak a plato-
nizmus hatasara a doketistak és a
manicheusok. (Az Egyhaz mindkét
szektat elitélte!) Az is egyértelm(,
hogy Isten nem csak az ember
lelkét akarja Udvoziteni, amint azt
sugalltak a ,mentsd meg lelkedet!”
lelkigyakorlatos plakatok. A vizo-
zOon utan Isten nem csak Noéval
és fiaival kot szovetséget, hanem
»,minden élélénnyel, amely velik
van, a madarakkal, a hazidllatokkal
és a mez6 minden vadjaval” is (vo.:
Ter 8,9-10). Tehat Isten az egész
embert szereti, méghozza a kor-
nyezetével egyiitt. Isten nem izolal-
ja a lelket a testtdl és nem izolalja
az embert a kdrnyezetétdl.

Amikor Jézus az ég madarairdl és
a mezdk liliomairdl beszél, szavai-
bél a szeretet érzédik (vo.: Mt 6,26.
28-30). Mark evangéliuma szerint
a pusztaba vonult Jézus ,vadal-
latokkal volt egyitt és angyalok
szolgaltak neki” (Mk 1,13). Ezek a
vadallatok mar nem ellenségei a
Megvaltonak, hanem baratai. Az
Adam altal elveszitett édenkert
Jézus altal mar kezd visszatérni
a foldre. Az Udvozité éppen azért
jott, hogy az els6 ember altal ,sira-



lomvolggyé” tett édent visszaadja
az embernek. Nem erre utalnak-e a
jobb latornak a kereszten mondott
szavai: ,Bizony mondom neked,
még ma velem leszel a paradi-
csomban” (Lk 23,43)?

De ha mar a koltékkel kezdtik,
fejezziik is be a koltékkel. Itt van
nekiink Jozsef Attila, aki (j6 pil-
lanatainak egyikében) felismeri
Istent, nem csak ,roppant hegyei”
teremtdjeként, hanem ugy is, mint
az ,elfaradt bogarak” gondvisel6-
jét, aki ,nyitott tenyérrel, térdig cso-
bogo nyugalomban” ott all az utjuk
végén. (Az idézetek az egyik Isten
cimU versbél valok.)

De ne feledkezzilink meg a pap-kél-
tokrél se, akik a természetszere-
tetben mélté tarsai voltak Aprily
Lajosnak. Mécs Laszlo egyik leg-
hiresebb kolteményében egy oreg,
félszemU emberrel baratkozik, aki
ezt mondja neki: ,Vaddcba rézsat
oltok, hogy szebb legyen a fold”.
(Ez a vers cime is.) Sik Sandor ter-
mészetszeretete nagyon sok ira-
sabdl kivilaglik. Csak parat sorolok
fel: Halotti beszéd a mezei viragok-
hoz — Daliak — Okorfarkkoré — Em-
lékezés egy néhai Okorfarkkordra
- Ha j6 a perc. Ebbdl az utolsébdl
idézek par sort:

»,Ha jé a perc majd, amikor lezarul
Kalandos létem draga foldi része

S a labam alatt elsiklé hatarul

Majd egyre vissza-vissza-visszanézek,

Svisszanéz ram is és valni nem enged
Nagy életem tengernyi szépe, jdja,

S még ember médra dobband szivemnek
Felsir utolszor halk gyaszinduldja:

Nem emberekhez szall majd szivverésem
(Mar odaadtam szivemet nekik):
Engedj utolszor kismagadba néznem

Hadd lassa egyszer bucstizé szemem még
A sz6ke pitypang szall6 pelyheit
S a csillagok bizalmas végtelenjét.”

Biztos, hogy az Egyhaz nem fokoz-
hat6 le sem népjoléti intézménnyé,
sem kornyezetvédd hivatalla, még-
is orvendetes dolog, hogy Szent-
atyank ,Laudato si” kezdetd en-
ciklikajaban felhivta figyelmiinket
a természetszeretetre és a termé-
szet javaival kapcsolatos felel6s-
séglinkre.

Dr. Marfi Gyula ny. érsek

KERESZTENY MOVESZET

ISTEN AZ, AKI ERKEZIK...

Szombaton este Veszprémben a Szentha-
romsag téren meggyujtottak az elso gyertyat

az adventi koszorun.

Dr. Udvardy Gyorgy itt

elhangzott gondolataibdl idéziink.

Hianyzik a megszokas, amely az
tnnepet el6késziti. Hianyzik az,
ami benniink a varakozast felszit-
ja, és marad a lényeg: az Isten és
az ember kapcsolata.

Nem konny( ez, mert atéljiik ebben
a valasztott nép varakozasat, gyot-
relmét, az emberiség fajdalmat.

A mostani kortilmények kozepette,
amikor szeretteinktél és a kozos
tnnepléstdl tavol készitjik lelkin-
ket az Ur érkezésére, halljuk nap-
rél napra az aggaszté hireket, és
latjuk mindazok munkajat és gyot-
relmét, akik az egészségért és az
életért kiizdenek, ezért konnyU ugy
gondolni — mint ahogyan az embe-
riség szamtalan pillanataban gon-
dolta -, hogy Isten nincs is, vagy,
ha van, tavol van, és nem érdekli,
mi van az emberrel.

Elvész a remény, azonban az ad-
vent a remény Ujjaélesztésének
ideje.

ISTEN AZ, AKI ERKEZIK, ISTEN AZ,
AKINEK FONTOS AZ EMBER ES KULDI
A FIAT,

Isten az, aki a fla megtestesiilése al-
tal megadja az erét, hogy Uj modon
tnnepelhesstnk, Uj modon bizzunk
az Istenben, az 6 jovéjében, amiben
benne van az ember.

A gyertyaldng, ami majd itt lobog,
erdsitse a varos lakoit, a fiatalokat,
idéseket, a csaladokat, tanarokat,
orvosokat és apolokat. Erésitse a
remény ébren tartasaban. A gyertya
langja az isteni reménynek a jelenlé-
tét erésiti benniink!



‘ Csalddunk magazin

ORVOS-TOTH NOEMI:OROKOLT SORS

Csaladi sebek és a gyogyulas uatjai

»Isten mindennap ad nekink egy pillanatot, amikor megvaltoztathatunk mindent, ami boldogtalanna
tesz. S mi mindennap ugy tesziink, mintha nem vennénk észre ezt a pillanatot, mintha nem is lé-
tezne, mintha a ma ugyanolyan lenne, mint a tegnap, és semmiben sem kilénbdzne a holnaptdl.

De aki résen van, az észre fogja venni a magikus pillanatot. Barmikor meglephet minket: reggel,
amikor bedugjuk a kulcsot a zarba, vagy az ebéd utani csondben, és a nap barmelyik percében,
amelyik nem latszik kiilonbozdnek a tobbitdl. Mert ez a pillanat Iétezik, és ebben a pillanatban a
csillagok minden ereje belénk szall, és segitségikkel csodakra lesziink képesek.”

Fiatal par il ndlam. Percek ota
ingertilten vitatkoznak, a légkor
egyre fesziiltebb. A férfi szeme
sarkaban egy konnycsepp jelenik
meg. A felesége észre sem veszi,
bdszen sorolja a sérelmeit. Meg-
allitom, és megkérdezem téle, mit
lat a férjén, és mit gondol, hogy
érzi most magat a pdrja. Honnan
tudjam? — kérdez vissza. Tipikus
helyzet. Sajnos. A parkapcsolati
konfliktusok java része ilyen meg
nem értésekbdl all 6ssze. Sok par
él ugy egylitt, hogy a masik belsé
vilaga teljesen idegen, ismeretlen
terep szamukra... valéjaban 6n- és
emberismeretrél van itt sz6. Ha
értem 6nmagam és értem a ma-
sik embert, mert ra tudok csatla-
kozni az 6 mikrokozmoszara, ak-
kor sokkal kevesebb konfliktusra
kertil sor kiviil és beliil egyarant.
Hiaba deritjiik ki okos tesztekkel a
parunk szeretet-nyelvét, ha egyéb-
ként fogalmunk sincs arrol, hogy
éppen milyen allapotban van, ami-
kor hazaér. Ennek a kapcsolddasi,
érzelmi allapotbeli, elmeolvasasi
képességnek az elsajatitasa és
gyakorlasa nélkil a szilé nem
képes a gyermekét értelmezni,
a gyerek nem tanulja meg érteni
sem O6nmagat, sem a masik em-
bert, majd felnéve maga sem tud
mast tovabbadni, mint a hianyt.
Ordégi kért indit be a generaciok
kozott - irja a szerz6. Egy hasonlo
témaju konyvben olvastam, hogy
Popper Péter mindig szerette
megkérdezni az onismereti cso-
portba készlléktél: fel vannak-e
készilve arra, hogy kényelmetlen,
fajdalmas dolgok is kiderilhetnek
réluk? Ha csak szép és j6 dolgo-
kat szeretnénk megtudni, akkor
nem érdemes dnismereti munka-
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ORVOS-TOTHNOEMI

OROKOLT
SORS

CSALADI SEBEK
£S5 A GYOGYULAS UTJAL

ba fogni, mert csak a sajat ma-
gunkkal kapcsolatos illuzidkat hiz-
laljuk kovérre. De mégis hogyan
lesz belSlink az, aki vagyunk?
Miért éppen ugy gondolkodunk a
vilagrol, ahogy? Mi az oka annak,
hogy egyesek annyira masképp
gondolkodnak, éreznek, reagal-
nak, mint mi? Mi akadalyozza az
embert abban, hogy jol megis-
merje magat? Bizonyos dolgokat
kilonb6z6 okok miatt nem tud,
nem akar vagy nem mer latni. Egy
onismereti munka soran az ember
— az érzelmi teherbiré képessé-
gével aranyosan - fokozatosan,
egyre tobb mindennel mer szem-
benézni abbdl, amit letagad vagy
megszépit dnmagaval kapcsolat-
ban. Nehéz, de hasznos folyamat,
mert minél redlisabban latom a
sajat inditékaimat, annal kevésbé
sodrodok bele olyan automatiz-
musokba, amelyekben id6rél-id6-
re ugyanazok a fajdalmas mintak
ismétlédnek. Vagyis, ha minden

igaz, minél teljesebb a kép 6nma-
gunkrdl, annal jobb dontéseket
hozhatunk a kapcsolatainkrol, ta-
gabb értelemben egész életiinkrdl
is. Hogy egyik generacio a masik-
nak ne lelki szegényedést, esetleg
visszafejl6dést, elmaganyosodast
adjon tovabb, vagy hogy van-e
esély ezeknek a generaciokon at-
ivelve tovaterjed6 hullamoknak a
megallitasara, esély egy esetleges
,egyutt-rezgésre”, - érdemes elol-
vasni Orvos Toth Noémi 2019-ben
megjelent Or6kolt sors cimu kony-
vét. Mert mindannyian csodalatos
lehet6ségekkel joviink a vilagra.
Lehet6ségekkel és egy tapaszta-
latokra végtelendl nyitott szivvel,
lélekkel.

Ha tengereken kelsz at, veled le-
szek, és ha folydkon, nem bori-
tanak el, ha tizén kell atmenned
nem €gsz meg, és a lang nem per-
zsel meg. (I1z 43,2)

M.S.Emese




MAGDOLNA

2020. - Rendezte: Buvari Tamas

Bodi Maria Magdolna 1921-ben
sziiletett Szigligeten és 1945-ben
halt vértanuhalalt Balatonflizf6
mellett, Litéren. Tizenhat éves ko-
ratél munkaslanyként a flzf6i 16-
porgyarban dolgozott. Tisztasaga
és lanytarsai védelmezése kozben
Olte meg egy szovjet katona. Bol-
dogga avatasi pere folyamatban
van a Vatikanban.

A film Magdolna életének két nap-
jat mutatja be. Egyet gyermekko-
rabol, 1933-bdl, amikor rejtélyes
Uzenetet kap, valamint az utolsét.
A cselekmény parhuzamosan fut a
két idésikon. A gyerekkori Magdol-
nat Buvari Vill6, mig a feln6tt lanyt
Nagy Katica alakitja. Jatékuk min-
den pillanatabdl sugarzik a meg-
formalt személy elhivottsaga és
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artatlansaga, mikoézben mindket-
t6jlk hus-vér emberként van jelen.
Az operatéri munka (Téth Zsolt)
nagy hangsulyt fektet az emberi
arcokra, azok finom rezdiléseire. A
fekete-fehér filmkockak egyszerre
adjak meg a kor hangulatat, a do-
kumentarista hitelességet 6tvozve
a balladai stilussal. Hosszu bealli-
tasok, szuggesztiv képek jellemzik
az alkotast. Olyan dimenzidk nyil-
hatnak meg ezaltal a nézdék elétt,
amelyek szavakkal nem elmondha-
tok.

Kozosségi finanszirozasbol gyar-
totta a veszprémi SzeretFilm Stu-
dié az Eurdpa Kulturalis Févarosa
Veszprém - Balaton 2023 program-

sorozattal egylttm(kodve Buva-
ri Tamas Uj filmjét. A szeretet, a
kozosségi élmény dominalta a
szeptemberi veszprémi bemuta-
tot is. Tapinthato volt, hogy a for-
gatasban részt vevok és a nézék
szamara egyarant tobb ez a mozi,
mint egy mualkotas. Lokalis tor-
ténelmink egy darabkaja, amely-
hez kozink van. A Magdolnat
ugyanakkor példaul budapesti
mulvész mozik is misorra tzték

azota. Misszidja megsokszorozé-
dik. A Jézusnak tett fogadalom, a

raszoruldknak szentelt, imadsa-
gokkal teli élet lezarasaként val-
lalt vértanusag azokat is meg kell,
hogy szolitsa, akik tavolabb allnak
a hittél, vallastol.

Gerstmar Ferenc

OLVASS ES LASS
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FILMFORGATASON JARTUNK

Rebekam hirtelen felindulasbdl ki-
taldlta, hogy 6 biza szinésznd lesz.
Gondoltam keresiink egy statiszta
szerepet a kozelben, hogy kiélhes-
se ilyen iranyu vagyait. Rakeresve
a lehet6ségekre szembejott egy
forgatasi lehetéség Veszprémben
az oOvohelyen. lgaz negyvenéves
szereplOket kerestek az utolsé for-
gatasi napra, irtam a szervez6knek,
hogy esetleg nem baj-e, ha viszek
egy kislanyt is magammal.

Azt mondta semmi gond, menjink
nyugodtan.

Meglep&en hideg nap volt, j6l esett
amelegruha. Az évohelyen zajlott a
forgatas, és mint kiderdilt, szlikség
volt egy gyermekkoru szereplére is,
igy atirva az eredetiforgatokonyvet,
kisfiu helyett kislany letta szereplé.
Rebeka roppant ligyesen alakitotta
a beteg, alvo kislanyt!

Hatalmas élmény volt, kdszonjik a
lehetéséget!

Lipovszky-D. Maria



‘ Csalddunk magazin

FENNTARTHATO TAPLALKOZAS

Interju Csabai Gabriella életméd-tanacsadoval

MIVEL FOGLALKOZIK? MIT JELENT AZ A GYA-
KORLATBAN, HOGY TAPLALKOZASI TANACS-
ADO? EGESZSEGUGYI SZERV KOTELEKEBEN
VAGY FUGGETLENKENT VEGZI EZT A MUN-
KAT?

Bioldgia szakos tanar alapvégzett-
ségem mellett életmod-tanacsadd
és terapeuta képesitésem van. Mar
gimnazista éveim alatt elkezdett
foglalkoztatni az egészséges élet-
mod, kilonésen az egészséges
taplalkozas és rendszeres testmoz-
gas. Ez az érdekl6dés olyannyira
megmaradt, hogy egyetemi éveim
alatt vegetarianus lettem, majd a
diploma megszerzése utan a mai
Nemzeti Egészségfejlesztési Inté-
zet el6djében kezdtem el dolgozni
ezzel kapcsolatos teriileten. Ezen
évek alatt szereztem meg az
életmdd-tanacsadd és terapeu-
ta képesitést. Jelenleg egy hévizi
gyogyszallodaban dolgozom bojt-
kuravezetdoként.

HIVO EMBERKENT A LAUDATO S KEZDET(
ENCIKLIKA KAPCSAN FELMERUL BENNUNK IS
A TEREMTETT VILAG ERTEKEINEK VEDELME,
A FENNTARTHATOSAG. HOGYAN TUDJUK EZT

ATAPLALKOZASBAN MEGVALOSITANI?

A teremtett vilagra, annak minden
egyes szerepldjére tekintstink olyan
szemmel, mint Isten csodalatos al-
kotasara, egy olyan mlire, amelyet
Isten rank bizott.

Nagyon egyszer( alapelvek mentén
kell atgondolnunk taplalkozasunkat
ahhoz, hogy azzal a természetet is a
legkevésbé zsakmanyoljuk ki és ét-
kezéslink is a legegészségesebb le-
gyen. A legtermészetesebbhez kell
kozeliteniink, ahhoz a szemlélethez,
amihez nagyszileink is tartottak
magukat. Mi az, amit a természet
most, ebben az évszakban, hazank
éghajlatan kinal szamunkra? Ke-
ruljuk azon termékeket, amelyeket
mas éghajlaton és orszagunktol ta-
voli tajakon termeltek, hiszen ezek
- kilondsen replilégépeken — tor-
téné szallitasa terheli a kdrnyezetet,
frissen tartasuk pedig kémiai sze-
rek alkalmazasaval lehetséges.

Nagyon kényelmes, hogy minden
z0ldség-gyumolcsféle szinte korlat-
lanul kaphaté egész évben, viszont
ezzel elmarad az a varakozas, ami-
kor szinte kisebb tinnep volt az els6
paradicsom elfogyasztasa vagy az
elsé friss zoldborsébdl, sargarépa-
bol készitett leves. A mindig-min-
dent-azonnal vilagabdl hianyzik ez
a figyelem.

Vasarlasunkkal tamogassuk a he-
lyi kistermelGket, friss élelmiszerek
esetében valasszuk a piacot a nagy
multinacionalis cégekkel szemben,
hiszen mennyivel személyesebb
kozvetlentl egy ismerés arustol va-
sarolni, ahol latom a termék mogott
az embert is, akinek megélhetésé-
hez én is hozzajarulok.
Amennyiben megtehetjik, valasz-
szunk olyan terméket, amelyet
vegyszerek, m(itragyak hasznalata
nélkul termeltek, hiszen ezen anya-
gok, amellett, hogy nem bomlanak
le teljesen az adott névényben és
évtizedek alatt felhalmozddnak a
szervezetben, a kdrnyezetre is artal-
masak. A legideadlisabb az lenne, ha
magunk tudnank megtermelni mi-
néltobb olyan alapélelmiszert, ame-
lyet csaladunk kiléndsen kedvel és
kis helyigénnyel is megtehetd. Ahol
van b&ségesen hely gyepnek, vira-
gagyasnak, ott elfér egy par t6 pa-
radicsom, paprika, hagymaféle, bab,
borsd, ezek disznovényekkel tarsi-
tasba lltetve akar még tamogatjak
is egymast a kartevékkel szemben.
Szép disze a kertnek egy kis fliszer-
és gyogynovénykert, amelybdl téli
id6szakra is szarogathatunk gyogy-
és fliszernovényeket.

A TEREMTETT VILAG ERTEKEINEK VEDELME
KITERJEDHET ARRA IS, HOGY AZ EGESZSE-
GUNKRE IS VIGYAZUNK. MEG LEHET-E OLDANI
A HETKOZNAPOKBAN, HOGY A TAPLALKOZA-
SUNK EGESZSEGTUDATOS LEGYEN? MIRE ER-
DEMES FIGYELNI? MIT TEHETUNK A ROHANO,

KENYELMES VILAGBAN?

Taplalkozasunk kornyezetre gyako-
rolt hatasa mellett, nagyon fontos a
sajat szervezetiink szamara legkiva-

natosabb étrend kialakitasa.

Altalanos  alapelvként javaslom,
hogy az adott évszak jellegével har-
monizalo ételeket részesitsiik el6ny-
ben. Nyari melegben a sok nyers
zoldségféle, konnyd, zoldflszerek-
kel késziilt ételek, sok gyiimdlcs fo-
gyasztasa h(tik a szervezetet. Mig
a mostani késé 6szi-téli idészakban
elékeriilhetnek a szaritassal tartd-
sitott gylimolcsaszalvanyok, hiive-
lyesek (bab, lencse, sdargaborso),
csipds, pikans izek a fliszereknek
kdszonhetden. Ezen flszereink egy
része (pl.gyombér, csipés paprika,
fokhagyma) baktérium- és virusol6
hatassal is bir, igy lesz taplalékunk
gyogyitonk is.

Minden ember szervezete egyedi,
erre a megfigyelésre alapozva az eu-
ropai és keleti gyogyitasi rendszer is
|étrehozott alkattipusokat. Az egyes
alkati tipusoknak életmad tekinteté-
ben talan legrészletesebb ajanlasait
az indiai eredet( ajurvédikus gyogyi-
tasirendszer dolgozta ki. Alkatunktol
fligg, hogy mely idészakban milyen
élelmiszerek, milyen fliszerezéssel
és milyen elkészitési méddal ideali-
sak szamunkra, illetve mely ételeket




ajanlott elkerllni vagy csak ritkan
fogyasztani ahhoz, hogy egészsé-
gesek maradjunk.

Barmennyire is elfoglaltak vagyunk,
ha a legjobbat szeretnénk csala-

dunknak, naponta legalabb egy
alkalommal kertiljon frissen készi-
tett étel a kozosen elfogyasztott
fé6étkezés alkalmaval az asztalra.
Az étellel nem csupan tapanyago-
kat viszlink be a szervezetiinkbe,
hanem mindazt a figyelmet, sze-
retetet is kozvetiti az étel, amit an-
nak elkészit6je ,belef6zott”. A nap
egyéb étkezéseire is inkabb otthon
osszedllitott ételt vigyiink, amibe
mindig keriiljon idénynek megfele-
16 friss zOldség, gylimolcs, egész-
séges nassolnivald.

VAN-E OLYAN TAPASZTALATA, HOGY A HIT
A MUNKAJAHOZ KAPCSOLODOTT, HOGY A
HITET MEG TUDTA ELNI A MUNKAJAN KE-

RESZTUL, PL. VALAKINEK SEGITETT?
Barmilyen munkakorben is dol-
goztam, hitem sarokkove, a szere-

tozott tobb olyan hétkdznapi fizikai
munka is, amelyet sokan nem érté-
kelnek, sét, talan lealacsonyitonak
taldlnak. A munka jellege ugyan
nem, de hitem révén a hozzaallé-
som megvaltozott ezen tevékeny-
ségekhez, alegegyszeribb munkat
is azzal a tudattal végeztem, hogy
ezzel nem csupan a segitett id6st,
de egyben Istent is szolgalom. Az
idésekkel végzett munkaban min-
den nap megtapasztaltam, hogy
segiteni, adni mennyire jo. Hogy jot
tenni, oromet szerezni masoknak
milyen felemel§ érzés. Jelenlegi
munkahelyemen, a szallodaipar-
ban egészen mas koézegben moz-
gok, viszont itt is megtapasztalom,
hogy életkortdl, anyagi helyzettdl
figgetlendl mindenki szomjazza
a megeérté figyelmet, szeretetet.
Természetszeretetem alapja Isten
szeretete, hiszen az 6 muvét cso-
dalhatom a novény- és allatvilag-
ban. Ezt a nyitottsagot, racsodalko-
zast prébalom eléhivni a szallodai
vendégekben is akkor, amikor rend-
szeres turakat, sétakat vezetek Hé-
viz kornyékén.

MINDENNAPI KENYERUNK

MIT UZEN A CSALADUNK UJSAG OLVASOI-

NAK?

Eletmdd-tanacsaddként bar nagyon
fontosnak tartom az egészséges
taplalkozast, de ahhoz, hogy tes-
tileg-lelkileg kiegyensulyozottak
maradjunk, elengedhetetlen, hogy
minden nap tartézkodjunk a friss
levegén. A természetben tett séta,
tura, kerékparozas vagy mas test-
mozgas nem csupan fizikailag, de
lelkileg is gazdagit minket. Lelas-
sit, feltolt szépségével, békéjével,
raébreszt arra, hogy a bar sokat
tehetiink magunkért, de mégiscsak
Isten kezében vagyunk. Ennek meg-
tapasztaldsa, terheink, aggodalma-
ink megosztasa Istennel lelki meg-
nyugvashoz, lelki békéhez vezet.

VAN-E OLYAN RECEPTJE, MELYET SZIVESEN

MEGOSZTANA AZ OLVASOKKAL?

Egyik kedvenc 6szi-téli melegité le-
vesem receptjét osztanam meg az
olvasokkal.

Kovacsné Széplaki Borbala

0SZI CSICSERIBORSOS SUTOTOKLEVES

Hozzavaldk (4 {6 részére):
2 ek olaj

5 dkg voréshagyma

5 dkg petrzselyemgyokér
20 dkg fétt csicseriborsé
35 dkg stitétok

30 ml paradicsomlé

7,5 dl viz

1 lapos ek 6rolt romai komény
1 tk 6rolt kurkuma

1 tk 6rolt cayenne bors

1 tk pirospaprika

s0 izlés szerint

ELKESZITES:

A voroshagymat apréra vagjuk és olajon alacsony héfokon megparoljuk. A
répat, petrezselymet karikara, a sit6tokot 2x2 cm-es kockakra vagjuk. Miu-
tan megparoldédott a hagyma, hozzaadjuk a tobbi zoldséget, paradicsomle-

tet-elfogadds-szolgalat adta azt az
az alapot, ahogyan az emberek felé
fordultam. Kordbbi munkak&érom-
ben a Baptista Szeretetszolgalat
id6sgondozasi programjaban dol-
goztam, végzettségemtdl, korabbi
munkatapasztalatomtél mer6ben
mas terlleten. Feladatomhoz tar-

vet, csicseriborsot, fliszereket, sot és vizet és lefedve kb. 25 percig f6zziik.
ha sziikséges, izesitjik még egy kis soéval, rémai koménnyel, majd addig féz-
zik, mig a zdldségek meg nem puhulnak. Talalhatjuk csak magaban vagy
fokhagymas piritdssal, pogacsaval.




TEREMTETT VILAG

TARSTEREMTOK
VAGYUNK

Nem igazan értettem a fogalom
mélységét, amikor az egyetemen
Szent Tamassal kapcsolatban ma-
gyarazta a tanar, hogy az ember
rendeltetése nem mas, mint hogy
Isten teremté munkajaba kapcso-
|6djon be a személyes életével. A
Jtarsteremté” kildetés legmaga-
sabb megnyilvanulasa, amikor az
ember sziil§ lesz. Tovabbadja az
emberi életet, a teremtés legma-
gasabb rend( értékét. Nincs annal
nagyobb lehet6ség, és mint lehe-
t6ség, érték, hogy uj emberi élet,
halhatatlan lélek sziiletik a vilagra.
Ezt nem lehet eléggé hangsulyoz-
ni. Ezaltal lesziink elsé lépésben
tarsteremtok.

Minden teremtésvédelem innen
indulhat csak. A felelés szil6i ma-
gatartasbdl, a felelés csaladoktdl.
Ezt a felel6sséget kell, hogy tamo-
gassa az egyhaz is. A csaladok
védelme a teremtésvédelem elsd
lépése.

TOBBET ADNI, MINT ELVENNI

Az ember ragadozé. Mikoézben Is-
ten tarsa a teremtésben, egyidejl-
leg pusztité is. Nem lehet bdn nél-
kiil, nem lehet okoldgiai labnyom
nélkdl élni. A jo ebédért pusztitani
kell. Meg kell 6Ini az aranyos Kkis-
malacot, baranyt, nyuszit. Ezeket
a tényeket sem tehetjiik zarojelbe,
nem képzelhetjik, hogy az ember
eljuthat a ,b(in nélkili valésag” al-
lapotaba a sajat erejébdl. Az em-
ber nem fogja megvaltani magat,
nem fog verseny és pusztitas nél-
kili vilagot a sajat erejébdl elérni.
A felvildgosodas szines, késdébb
szivarvanyszin( almai nem megva-
|6sithatok. Az ember kevés 6nma-
ganak. Egyvalamit azonban mégis
tehet a jozan ész: legalabb odaig el
kell jutni, hogy tébbet adjunk, mint
amennyit elvesziink. Ne pusztit-
sunk feleslegesen. Ne o&ljiink 6n-
ként és kéjjel. Mindig mérlegeljiink:
mennyi hasznot hoz az altalunk
okozott kar? Az elfogyasztott ma-
lacsultbdl csak haj lesz-e rajtunk,
vagy er6 ahhoz, hogy tudjunk segi-

teni masokon? Hogy tudjunk sze-
retni? Szeretni a masikat, az életet,
a teremtést. Nem csak magunkért
vagyunk felel6sek, hanem a masi-
kért. A gyermekeinkért — mar ha
vannak.

LAUDATO SI

Aldassék az Isten, mert lehet6-
séget adott az egyuttmikodés-
re. Azaltal, hogy megszilettiink,
elméletileg végtelen lehet6séget
kaptunk, hogy ,méltok lehessiink
a boldogsagra” azaltal, hogy egyre
tokéletesebbé valunk. A tokéletes-
ség Utja pedig az egyuttm(kodés,
egyuttm(ikodés Istennel és egyditt-
mUikodés a felebarattal. A felebarat
definiciéja nagyon szép: felebara-
tod az, akinek sziiksége van rad.
Es hany embernek van rad sziik-
sége? S6t, maganak Istennek van
rad sziksége, téged kiild. Mindany-
nyiunknak kildetése van, aldassék
érte a teremtd Isten.

MEGTERES

A zsid6 hagyomany szerint miel&tt
a Teremt6 megteremtette volna a
vildgot, megteremtette a Megté-
rést. Az dllando esélyt a megfordu-
lasra. A megtérés azt jelenti, hogy
csak a jo gy6zhet. A Teremtés jo,
és mi mindig visszafordulhatunk
ehhez a johoz. A j6 allanddan kozli
magat, kialt nekiink, szembe all ve-
[ink, és mi végre odafordulhatunk
hozza, ha megtériink. A teremtett
vilig még mindig csodalatosan
szép, még mindig van miért halas-
nak lenni, még mindig van ennek
az egésznek értelme. Es mi még
mindig felismerhetjik ezt. Sosincs
késo, mert a vilag ennyire jo.

MEGVALTAS

Sajat er6b6l nem megy. Mindig
tobbet akarunk elvenni. Mindig ma-
gunk akarjuk a problémat megol-
dani. Azt hissziik, ha Isten rejt6zko-
dik, mar meg is halt. Jobban bizunk
a tuddsainkban, mint az imaban.
Magunkbol kell tehat kifordulni. Jé-
zusiva kell valni. Embernek ugyan
lehetetlen, de Istennek semmi sem
az. Itt kezdédik a hit. A teremtésvé-
delem egészen biztosan nem ala-
pulhat csak a tudason. Feltétlendl
kell a hit is.

GYAKORLATI KOVETKEZTETESEK

A teremtésvédelem nem 4ltala-
nos kotelesség. A te személyes
kotelességed. Szeretni az életet, a
gyerekeket. Kitartani a csaladban.
Tudatosan nem pazarolni a vizet,
villanyt, minél kevesebbet szeny-
nyezni. A teremtésvédelem hit Is-
tenben és az emberben.

OLVASNIVALO

A Laudato si enciklika nagyon szép
olvasmany. Még az enciklika el6tt,
itt Veszprémben is sziiletett a kér-
désben egy kivald munka: Papp
Sandor — A természet kényve cim-
mel. Es ha valaki az élet szeretete
feletti oromében esetleg a bort
vagy a sort is meg szeretné érteni,
olvasson Hamvas Béla féle borfi-
lozéfiat, vagy Helena Bier-Herrtél
A soOr korat. Merthogy a paradi-
csomkertben is az lesz j6, ami itt
j6, ahogy Zakarias préféta joven-
dol: ,...es egyetlen egy napon eltor-
I6m én e fold gonoszsagat. Azon a
napon — mondja a Seregek Ura -,
mindenki meghivja majd baratjat
sz6l6je és fligefdja ald.”

Birher Nandor




FRISS HAZASOK

1.
CSISZAR KINGA és

GLATZ MATE
2020. 08 .20. Veszprém,
Arpad-hazi Szent Margit templom

2.
SZITAPEK PETRA és

SZITAPEK KRISZTIAN
2020. 08. 22. Veszprém,
Arpad-hazi Szent Margit templom

3.
HOLCZER ADEL és

GARAMVOLGYI ARMAND
2020.08.29. Vaszoly,
Szent Jakab templom

4.
HOLLER ILDIKO és

SZOLLOSI ADAM
2020. szeptember 26. Budapest,
Rakosszentmihaly

5.
MEIDLI-HORVATH BIANKA és

MEIDLI-HORVATH BALAZS
2020.09.04. Veszprém,
Arpad-hazi Szent Margit templom

6.
KISS GEORGINA és

KISS TAMAS
2020.09.05, Veszprém,
Szent Mihaly Bazilika

1.
DR. HATWAGNER - DR. KOVACS VIKTORIA és

DR. HATWAGNER F. MIKLOS
2020. 08. 29. Veszprém,
Szent Mihaly Bazilika

8.

GULYAS-ORBAN ALEXANDRA és
GULYAS ADAM

2020.08.08. Veszprém,
Szent Mihaly Bazilika






