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Krisztus ugyanaz tegnap, ma és
mindorokkeé.

A népi hagyomanyok, megfigyelések szam-
talan sora fontos, folyamatosan emlegetett
kapaszkodo, egyfajta igazodasi szabalyrend-
szer sok ember szamara az élet eseményei
kozott. Az elmdlt hénapok torténései azon-
ban felllirtdk kordbbi tapasztalatainkat;
régi mondataink, megszokott ritusaink, napi
rutinjaink, valahogy egész életlink mas suly-
pontok és viszonyitasi rendszerek kozé ke-
rilt. Korabban, ami er6t adott, mostanaban
Uj kontosbe kertilve el6fordulhat, hogy hasz-
nalhatatlan mondatoknak, felejtheté bol-
csességnek tlinnek. Talan az egyetlen, ami
mankonk maradt, hogy Krisztus ugyanaz teg-
nap, ma és mindorokké. Hitlink alapjairdl is
eltdnt — ezekben a napokban — minden, ami
toltelék volt, ami kiils6leg latszott, masok
szerint megismerhet6vé tette kapcsolatun-
kat a Teremt6nkkel. Most nem maradt mas,
csak O, aki betegségeinket, félelmeinket, ki-
latastalansagainkat nem csak hordozta, ha-
nem kézen fog minket, hogy a sotétségbdl,
a kuszasag tapasztalatanak pusztajabdl ki-
vezessen benniinket. Lapunk részben a val-
tozasrol, a viszonyitasi pontok kavalkadjairdl
mutat be mozzanatokat, remélve, hogy a leg-
fontosabbra is oda tudja forditani a kedves
Olvasok figyelmét.

Dr. Fodor Janos
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A legutobbi Csaladunk ujsagot, ha kézbe nem is vehet-
ték, aprilisban olvashattak az érdekl6dék, amikor mar javaban
szoktattuk magunkat az eddig még nem tapasztalt, Uj és szo-
katlan helyzethez. Akkor (is) az volt a célunk, hogy szint, oromet
és reményt vigylink a csaladok életébe. Jelen szammal egy ki-

csit visszatekintiink erre az id6szakra, és megprobalunk elére
is tekinteni, tervezni a csalddpasztoracio jovéjét, mikozben azt
sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy emberi szamitasaink egy
sokkal nagyobb joba agyazédnak.

Csak a mi Mennyei Atyank tudja egyediil, hogy mi valik a hasznunkra, még
akkor is, ha ezt nem értjik. Ezért azzal a lelkilettel vagunk bele program-
jaink szervezésébe, hogy ha sziikséges, akkor megint mindent Ujraterve-
ziink, nagyon figyelve arra, vajon mi a Joisten szandéka veliink.

Mint minden mast, igy csaladpasztoracios terveinket is felilirta a virus,
marciustodl kezdve vagy le kellett mondanunk, vagy el kellett halaszta-
nunk, meg kellett valtoztatnunk 6ket. Az utols6 program, melyet majd’
teljes egészében még megtarthattunk, az idei elsé jegyesfelkészités
volt. Epp a zar6 alkalom el6tti el6adés alatt érkezett a hir, hogy az utol-
s6 talalkozéra mar nem kerilhet sor, ezért gyorsan kellett reagalni és
szépen lekerekiteni, lezarni a kurzust a kiscsoportos beszélgetésen.
Akkor még nem is sejtettiik, mi mindenrdl kell még lemondani, med-
dig kell varni a kdvetkezé csalddpasztoracios egyuttlétre.

El6szor a szokasos, sokak altal varva vart nagybdijti lelkinapot kellett
elhagynunk, és vele egyiitt a Csaladunk Ujsag nyomtatott formajat is.
Lassan ocsudtunk, hogy a masodik jegyeskurzust sem fogjuk tudni
majusban megtartani az eddig megszokott médon. Elkezdtik tervez-
ni egy online felkészités lehet6ségét, mert azt tapasztaltuk, hogy a
jegyesparok nem szeretnének lemondani az idei hazassagkotésrol,
legfeljebb atszervezik az el6irasoknak megfeleléen.

Meglévd és ujonnan létrehozott hang- és videbanyagokkal dolgoz-
tunk, ugyanugy kiscsoportokba rendeztiik a parokat, akikkel online
tartottak a csoportvezeték a kapcsolatot, szervezték a beszélgetése-
iket. Kisebb nehézségektdl eltekintve (nem tokéletes hangmindség,
nehezebben indulé beszélgetések) alapvetéen pozitivan értékelték
a jegyesparok az online ,oktatast”, halasak voltak, hogy el tudtak vé-
gezni a jegyes felkészitést, tartalmas beszélgetésekkel, az altalunk
kozvetiteni szandékozott értékek uj médon valé atadasaval zarult a
jegyeskurzus.

Az els6 alkalommal 22 par teljesitette ily médon a kurzust, és mivel
tovabbi 8 jegyespar jelezte még igényét, ezért juniusban szamukra
Ujabb lehet6séget biztositottunk a hazassagra val6 online felkészii-
lésre. Az el6z6 jegyesoktatas tanulsagait levonva szerveztilk meg az
idei harmadik felkészitést, ahol mar nem csak hanganyagokat kaptak,
hanem online formaban é16 el6adast is hallgattak a parok. Ezdton is
halasan kdszonjik a szervezésben, lebonyolitasban résztvevé hazas-
parok aldozatos szolgalatat, lelkesedését!

Sajnos a junius elejére tervezett tavaszi kirandulasunkat sem tudtuk
megtartani, sem bepétolni, de bizunk benne, hogy az §szi zarandoklat-
ra lesz lehet&ségiink. Jelenleg igy késziiliink, szervezziik és figyeljik
az aktualis helyzetet, el6irasokat.

A kilonbozd kozosségek talalkozéi nem maradtak el teljesen, kihasz-
nalva a technika adta lehetéségeket online feliileteteken tartottuk a
kapcsolatot egy massal, kozos imaalkalmakat, kozosségi talalkozaso-
kat szerveztiink ilyen modon.

Csaladpasztoraciés Munkacso-
portunk junius kozepén talal-
kozott el6szor hosszu hénapok
utan, amikor értékeltik az eltelt
idét és megprobaltuk ujragon-
dolni a jévénket.

Ezen a megbeszélésen a kovet-
kez6 programokrél szilettek
dontések, melyekre Udvardy ér-
sek ur is aldasat adta:

® Augusztus 1-7. kdzott erdei
vandortabor a Borzsonyben

® Oktober 10. 6szi csalados ki-
randulds, zarandoklat

® November 15. Oszi randevu

Oktober és november folyaman,
ha moédunkban all, Hazas estéket
szerveziink ifju és régebb o6ta ifju
hazasparoknak.

A virus megjelenése utan az elsék
kozott szerveztiik ujja Lelkiegész-
ség-szolgalatunkat online forma-
ban. Tobb szakember jelentkezett
segitd szandékkal, és szamos be-
szélgetéssel segitették a hozzajuk
forduldkat.

Szeretnénk ezuton is felhivni a
csaldadok figyelmét, hogy lelkise-
gély-szolgalatunk tovabbra is ren-
delkezésre all, és mar Ujra lehet6ség
van a személyes beszélgetésekre
is! Ha valaki ugy érzi, megfaradt, el-
akadt az uton, nehézségei akadtak,
amihez jol jonne a segitség, tamo-
gatas, batoritjuk, hogy keresse szol-
galatunkat!

Elérhet6ségiink:



VANDORTABOR A BORZSONYBEN

Idén el6szor hagyomanyteremté szandékkal hirdettik meg
a csaladjaink kozott a felsés és kozépiskolas korosztaly
szamara az ismert Erdei gyalogos vandortabort. Ezzel a

programmal is a csaladokat kivantuk tamogatni, hisz sok-
szor nehéz a sziil6knek a hosszu nyari sziinet idejére tartal-
mas és megfizethetd elfoglaltsagot talalni gyermekeiknek.

Egyesiiletiinkkel, a Reményforras
Embertars Segité6 Egyesiilettel je-
lentkeztiink a taborozasi leheté-
ségre. A jarvanyhelyzet itt is oko-
zott némi izgalmat és valtozast,
végiilis 13 gyermek 3 feln6tt kisé-
rével vagott neki az egyhetes bor-
zsonyi vandortabornak. Négy szal-
lashelyen katonai satrakban, illetve
matracszallason sajat halozsakja-
inkban toltottlink el hat éjszakat,
napkdzben pedig csomagjainkkal
a hatunkon turaztunk, élveztik a
természet kozelségét. Szép lassan,
szinte észrevétlenul kovacsoldd-
tunk ismeretlenekbdl egy csapatta,
segitettik és biztattuk egymast a
néha fogyatkozé kitartasban. Téb-
ben nem értették, miért — finoman
szbélva — nehezitik a gyermekek
dolgat a csomagok cipelésével. Ma
legtobben autéval utazunk a kiva-
lasztott uticélunkra, és abban bi-
zony sok minden elfér. De ha mind-
ezt a hatunkon kell hordozni, akkor
mar sokkal alaposabban meggon-
doljuk, mi keriiljon a hatizsakba.
A taborban megtapasztalhattuk,
hogy val6jaban milyen kevés do-
logra van sziikségink ahhoz, hogy
jol érezziik magunkat, kicsit fenn-
kolten, hogy boldogok legyiink. Ki-
vanom, hogy ez az élmény, ennek
a megtapasztaldasa minél tovabb
elkisérjen benniinket, emlékezziink
ra akkor is, amikor azt gondoljuk,
Ujabb és ujabb targyak megszerzé-
se okozhat csak 6romet szamunk-
ra!

A folytatast tervezziik. S ha valaki
még bizonytalan, hogy jovére sze-
retne-e vellink tartani, alabb olvas-
hatja egyik tabori résztvevénk be-
szamolojat.

Gyorgy Adrienn

Mi is az a vandortabor? Miért
érdemes odamenni? Milyen
programokkal kecsegtet ben-
niinket?

Ezekre mind-mind valaszt fog-
tok kapni, ha figyeltek monda-
nivalomra.

E nyaron egy kihagyhatatlan tabor-
ban vettem részt, melynek neve
Borzsonyi Vandortabor. Ahogy a
nevébdl is leszlirhettétek, a tabor
szervezOi a Borzsonyben biztositot-
tak a taborozok szamara szallast,
programokat, izgalmas kalando-
kat. A taj egyszer(ien fenomenalis,
fantasztikus volt! A leveg6t szinte
harapni lehetett a frissességtél és
a tisztasagtol. Elévilaga pedig csak
ugy burjanzott! A fak lombjai me-
nedéket nyujtottak a tidzé nap eldl
az erd6 zeg-zugait bejaro turazok-
nak. Kisér6ink nemcsak felel6s-
ségteljesek, de gondoskoddak is
voltak. Igy nagyszerii tarsasagukat
a tabor végéig élvezhettik. A tabo-
rozék egy nagyszerl, Osszetarto
kozosségben tolthették idejiket.
A programok kozott a turak mellett
szerepelt var- és kiallitas-latogatas,
biciklizés, strandolds, vadles, erdei
kisvasutazas is.

Mindezeket 6sszefoglalva, aki te-
heti, menjen el ebbe a taborba és
felejthetetlen éiményekkel fog gaz-
dagodni, ezt garantalom. Nagyon
orulok és rendkivil halas vagyok,
hogy részese lehettem a tabornak!

Koran Franciska (15)

HISTORIA DOMUS
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HIVATAS A HIVATASBAN

Sokkal inkabb és egészen maskeént...

Beszélgetés Merva Péter keszthelyi kaplannal,

egészségpszicholdégus, csaladterapeutaval.

Keszthelyen kaplan, két évvel ez-
elétt szentelte fel Marfi érsek ur
pappa, szeminariumi belépése
el6tt tiz éven at pszichologusként
dolgozott. Rogton felkeltette az
érdekl6désemet, hogy ki az az
ember, aki 35 évesen lesz pszi-
cholégusbdl romai katolikus pap.
Mi lehet az a vonzas, amitél vala-
ki ekkora hordereji dontést hoz,
hogy életét felszentelt papként
folytatja tovabb? Ezekkel a gon-
dolatokkal, kérdésekkel indultam
utnak, hogy féluton talalkozzunk
Veszprém és Keszthely kozott.

A Csaladdunk folydirat fészerkesz-
t6jének kérése, hogy a Papi arcélek
rovatban most Péter atyat mutas-
suk be és készitsem el vele az inter-
jut, megtiszteltetésként ért. Amire
kivancsi vagyok egy embertarsam
életutjat illetéen, éppugy érdekel-
heti a Csaladunk folydirat olvasoit
is, ugyhogy ezzel a kollektiv kivan-
csisaggal lltem le vele beszélgetni
életutjardl, papi hivatasarol.

Péter atyat megpillantva, bemutat-

kozas és kézfogas utan, olyan érzé-
sem tamadt, mintha ezer éve ismer-
nénk egymast. Azonnal bizalmat
ébresztett bennem, hogy minden
vélt papi alltrt6l mentesen, kotetle-
nil kezdhettiink el beszélgetni, és
ezt a biztonsagérzetet meg is hagy-
ta szamomra mindvégig, igy batran
mertem kérdezni.

Honnan indult, mik a gyokerei annak
a férfinak, akivel most felszentelt
papként beszélgethetek... Beszélne
nekunk arrol, hogyan kezd6dott?

1982. szeptember 21-én sziilettem
Budapesten. Gyermekkoromtol
kezdve Dunakeszin éltem Budapest
agglomeraciojaban, itt jartam alta-
lanos iskoldba is. Sziileim szileté-
semt6l fogva valldsosan neveltek,
édesanyam  gyogyszerkutatassal
foglalkozott, édesapam (gyvéd,
mindketten olyan értékrenddel él-
ték életliket, ami szamomra is példa
értékd, és szilard alapnak bizonyul
mind a mai napig. Osszetart6 csa-
ladban néttem fel, mindig figyeltiink
egymasra, szabadon hagytak a
sziileim a dontéseimben, figyelem-
be vették az igényeimet. Nem volt

kényszer az sem, hogy rendszere-
sen ministraltam, igy az is termé-
szetes volt, hogy egyhazi kozépisko-
laba vezetett az utam. A kecskeméti
Piarista Gimnaziumba jartam és
ott is érettségiztem, azonban még
érettségi el6tt lehetéségem volt egy
évet Ausztriaban, a Melk-i Bencés
Apatsag Gimnaziumaban nyelvet ta-
nulni. Ez egy meghatarozo idészak
a folytatast illetéen. Csaladunkban
nem példa nélkiili az egyhazi hiva-
tas, keresztapam, aki sajnos mar el-
hunyt, Esztergomban volt plébanos,
6 is alakitotta a papsagrol alkotott
képemet. Unokahugom pedig jelen-
leg Széfidban szerzetesnd, a Teréz
anya altal alapitott Szeretet Misszi-
ondriusainal.

A vallasos neveltetés, a vallasi kor-
nyezet nem tesz minden fiut feltét-
lendl olyannd, hogy a papi életutat
valassza, f6leg ugy, hogy — eléze-
tesen utana néztem — mar két dip-
lomaval rendelkezik, melybdl az
egyik pszichologusi alapképzés, a
masik egészségpszichégia mester
diploma. Honnan j6tt egyaltalan a
pszichologia és milyen képzésben
részesiilt ezzel kapcsolatosan?

Alapvetéen mindig is érdekeltek
az emberek, az emberi Iélek. Sze-
rettem emberekkel beszélgetni,
érdekelt masoknak a véleménye,
mit gondolnak, tarsadalmi, politikai,
gazdasagi kérdésekben. Mar 15
évesen pszichologusnak késziiltem,
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ezzel kapcsolatos konyveket keres-
tem és olvastam. A kozépiskolai
kollégiumi évekbdl és a kdilfoldi is-
kolai tapasztalatokbdl batorsagot
meritettem ahhoz, hogy Angliaba
jelentkezzem egyetemre, ott sze-
rezzek diplomat. Az angliai Sus-
sex Egyetemen végeztem, majd a
mesterképzést itthon a Debreceni
Egyetem Orvos és Egészségtudo-
manyi Karan végeztem. Pszichol6-
gus diplomam megszerzése utan
tobb szakiranyu képzésben vettem
részt, csaladterapeuta cimet is sze-
reztem és kozel 10 évet dolgoztam
a szakma tobb teriletén, szinte min-
den korosztallyal. Sokat és sokféle
modon tanultam arrdl, hogy miként
mukaodik az emberi [élek, hogyan és
miért hoz dontéseket, alakitja életét.
Munkam soran sok esetben tapasz-
taltam, hogy a hozzam forduléknak
nehézségeik megoldasa érdekében,
a pszicholdgiai segitség mellett, a
szentségek vételével megélt keresz-
tény életre van sziikséguk.

Ezek szerint a kozel tiz éves pszicho-
l[6gusi munkakor betdltése kozben
érlel6dott meg onben az a dontés,
hogy kispapnak jelentkezzen és kér-
je a szeminariumi felvételét? Milyen
volt djra tanuloként?

Igen, a munkdm soran lassan, de
egyre erGteljesebben kezdtem ugy
érezni, hogy engem a Joisten az
Egyhdz szolgalatéra, a szentsé-
gek kiszolgaltatasara hiv. Nagyon
szerettem pszicholégusnak lenni,
nagyon sok kegyelmet kaptam a
munkam soran. Folyamatosan azt
éreztem, hogy sokkal inkabb és
egészen masként.., oda kell ajan-
dékoznom magamat, és egy érle-
I6dési folyamat utan meghoztam
a dontést. A dontés szabadsaga
azota is mindvégig velem van, nem
vagyok belekényszeritve az Igen-be,
szabadon hoztam meg a dontést,
azt érezve, hogy papként, Krisztus
papjaként még inkabb szolgalha-
tom az embereket. Ugy érzem, Isten
a kegyelmébe fogadott, mindig ugy
alakultak a dolgok korilottem, hogy
érezhettem a gondviselését, minden
Iépésnél ott volt a lehetdség a kdvet-
kezd lépésre. Akar véletlenek soro-
zatanak is mondhatnam, ahogyan
fokozatosan tarult fel az ut eléttem
és az irany, amerre menjek, de én
ezt gondviselésnek hivom, isteni ke-

gyelemnek. A szeminariumban a tar-
sakkal és az eldljard atyakkal toltott
idé alatt sokat tanultam magamrdl,
voltak konnyebb és nehezebb id6sza-
kok, Osszességben elmondhatom,
hogy tovabb mélyiilt az dnismeretem
a szeminariumi idészak alatt is.

Nekem nagyon ugy tlinik, hogy fel-
szentelt papként nagyon szépen in-
tegralni tudja a pszicholdgusi hivata-
sat a papi kiildetésével. Mit emelne ki
ebbdl a képbbl?

E kett6t ugy élem meg, hogy hivatas
a hivatasban. Valéjaban mar papként
értettem meg, hogy mit is jelent iga-
zan papnak lenni. A pszicholégusi
munka horizontalis (ember és ember
kozti kapcsolatokkal valé munka),
papként a lelkivezetés vertikalis (a ve-
zetett istenkapcsolatdnak segitése)
és ez a két irany kiadja a masik ember
felé és az Isten felé valé irdnyultsagot,
ebben benne van a Kereszt jele is.
Eletfelfogasom az, hogy nem tul kell
élni az életet, hogy kibirjuk, hanem
szabad ortilni, szabad j6l érezni ma-
gunkat, nincs sziikségiink 6nsorsron-
tasra, amire hajlamos a keresztény
ember, sokszor adldozatként beallitva
magat. Kiemelten fontosnak tartom
a parbeszédet és az egyuttmuikodés
fontossagat, a papi kornyezetben és
a paptestvérek kozott is. A szolgala-
tot, a jelenlétet, egymas tamogata-
sat, segitését. A pszicholdgia azon
id6szakokra, amikor atmeneti élet-
helyzetben vagyunk, a ,mar nem” és
a ,még nem” allapotara az ,életcik-
lus-valtas” kifejezést hasznalja. Valé-
ban magam is igy tapasztalom, hogy
befejezve a fbiskolai tanulmanyokat,
kikoltdézve a szeminariumbdl, kaplan-

PAPI ARCELEK

ként Uj szakaszba Iépett az életem.
Hittel és bizalommal tekintek a jové
felé. Szeretném a pszicholdgiai tu-
dasomat és gyakorlatomat integral-
ni papi szolgalatomba.

Az interju utolsé kérdéseként érde-
kelne, mi az, ami papként leginkabb
megszdlitja és amit at szeretne adni
az embereknek?

Papként és pszicholégusként is a
kildetésem hasonlit egy serpaéhoz,
aki nem huzza, tolja a masikat fel a
hegyre, hanem segit vinni a terheit,
mellette megy az uton, de meghagy-
ja amasik onallésagat. Papi szente-
Iési jelmondatomat Janos evangéli-
umabdl valasztottam, amikor Jézus
sajat magarol, mint a Jo pasztorrol
beszél és azt mondja: ,En azért jot-
tem, hogy életiik legyen és b&ség-
ben legyen”. (Jn. 10. 11) Ez a jézusi
mondat 6sszefoglalja azt, ami eddi-
gi életem soran is mindig vezérelt.
Ha valakinek akar szakemberként,
akar baratként prébaltam segiteni,
azon dolgoztam, hogy a lelki fajdal-
maik csokkenjenek, hogy valéban
boldogabbak legyenek, és jo életiik
legyen. A cél tovabbra is hasonld,
de azzal a fontos kiegészitéssel,
hogy 6rok életiik legyen. Magam is
szeretnék hiteles lenni, nem csak
szavakban, hanem tettekben is. Hi-
teles papként Krisztus szeretetébdl
taplalkozva az emberek felé fordul-
ni, meghallgatni 6ket, kiszolgaltatni
szamukra a szentségeket, végs6
soron jelen lenni a szamukra.

Kérosi Edina
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KETTESBEN A FELELMEIMMEL

Egyszer az egyik sokadik motoros tréningen — ahol arra
oktatnak, milyen vezetéstechnikai ismeretekre van
sziikség a biztonsagos motorozashoz, ad absurdum
balesetek elkeriiléséhez -, a félelemrol beszélgettiink
a tréning tobbi résztvevojével. Nagyon megmaradt ben-
nem, amit egyikilk mondott: azt mondta, van j6 és rossz
félelem - ez nagyon uj néz6pont volt nekem, aki a félel-
met addig egyértelmiien rossznak gondoltam.

De belatom, teljesen igaza volt.
Mert van j6 félelem is: ami meg-
akadalyozza, hogy olyat tegyek,
amivel artok magamnak vagy
masnak — azaz egyfajta bolcses-
ség, gyakorlatilag része a jozan
vilaglatasnak.

A rossz félelem viszont az, ami
megbékly6z, megbénit, sét, dur-
vabb esetben a fantaziank a
valdésagot olyan rémiszté dolgok-
kal tolti meg, ami nincs.

Hogy mivel tudhatja a fantaziank
a valésagot megtolteni, arra van
egy nagyon vicces, de ugyanak-
kor felettébb elgondolkodtato tor-
ténetlink. Fészerepben a félelem,
hogy elveszitem a tarsamat,
mert nem vagyok neki elég jé -
ezt a negativ tapasztalatot ko-
rabbi kapcsolatbol hoztam —, és
nagyon érdekes volt megfigyel-
ni, hogyan ,nyult at" az évekkel
azel6tti, mar-mar begydgyultnak
hitt lelki seb a mostani kapcso-
latba, s6t mi tobb, évek 6ta tartd
hazassagbal

Ez a félelem toltotte meg a
valésagot valamivel, ami mar
nincs.

Ehhez tudni kell, hogy néha eléfordul
nalunk, hogy Zoli, a férjem elinditja
a mosogatogépet, amikor én nem
vagyok otthon, és mire hazaé-
rek, & még nincs otthon. Es az is
eléfordult mar, hogy nekem nem
tlnt fel, hogy a gép elmosogatott,
igy hazaérve meg sem néztem,
hanem elinditottam én is, ujra. Az
edények természetesen nagyon
szép tisztak lettek...

Zoli a legkdzelebbi ilyen eset-
ben, amikor el akarta inditani a
gépet, teljesen gyanudtlan volt.
Egyszerlen csak nem akarta,
hogy az edények tulsagosan tisz-
tak legyenek, és mivel 6 lényegre
toréen gondolkodik, fogott hat egy
pici cetlit és a gép kezel6paneljére
ragasztotta. Amikor hazaértem,
én is teljesen gyanutlanul nyitot-
tam ki a gépet, meg sem néztem,
van-e benne edény, vagy nincs,
el van-e mosogatva, vagy nincs,
de egyszeriben megallt bennem
az ut6, amikor olvastam, ami a kis
cetlin allt: ,Végeztem”. Débbenten
alltam ott néhany percig, majd
felhivtam Zolit, és kérdeztem:
,Hat neked akkor most tényleg



ennyi volt? Mar nem szeretsz?” 0
nagyjabdl ugy reagalt, mint akit
legmélyebb almabdl ébresztettek,
fogalma sem volt, hogy ez most
honnan jott, percekig tartott, mire
tisztaztuk és persze kénnyesre ne-
vettiik magunkat, ami igy van azéta
is, akarhanyszor el6keril ez a kis
torténet.

A rossz félelem tehat az a félelem,
ami abbdl a valosagbdl ered, mely
valéjaban csak a mi fejlinkben
van, és az igazi valésaghoz semmi
koze. A rossz félelem az, mellyel
mindenképpen dolgoznunk kell.
Sajat tapasztalataim err6l a
kovetkezdk: a jo hir, hogy a félelmek
legy6zhetdk, a rossz hir, hogy min-
dig lesznek Ujabbak, ahogy valto-
zunk, fejlédiink, sét, régi félelmeink
Uj kontosben djra meg ujra felbuk-
kanhatnak. De ett6l sem kell megi-
jedni, ez csak egy jelzés, hogy ezzel
még van dolgunk.

Hogy van vele dolgunk, igen, ez azt
jelenti, hogy a sajat lelkiinkben kell
rendet tenni, és ez sokszor de facto
komoly munkat jelent. Van, akinek
sikertil egy-egy félelmet legy6znie
(mint példaul nekem gyerekko-
romban a magassagtél valo félel-
met), de vannak esetek, amikor egy
félelem hatterében komoly lelki
sérilések bujnak meg, amelyeket
csak szakember segitségével le-
het nemcsak rendbe hozni, hanem
eleve felderiteni is, honnan jonnek.
Félelmei mindannyiunknak van-
nak. Nem gyengeség ezt elismer-
ni és beszélni réluk; ez néha mar
magaban nagyon gyogyité hatasu
lehet.

Szintén sajat tapasztalatbdl alli-
tom, hogy nagyon jo, ha talalunk
egy olyan szakembert, akinek a
felfogasa kozel all a miénkhez
- szamomra példaul fontos volt,
hogy az illet6 hozzam hason-
[6an szintén katolikus legyen -
és aki olyan légkort épit ki, hogy
bizalmunkba fogadjuk. Egy ilyen
szakember segit megtalalni nekiink
a félelem okat, igy nem ,tlineti”, ha-
nem valdédi kezelés torténik. Egy
ilyen munkakapcsolat nagyon sok
gyumolcsot képes hozni nemcsak
a félelmek legy6zésének terén, ha-
nem mas jellemhibaink lekizdé-
sében is, amelyek a terapia soran
jonnek elé.

Nagyon fontos, hogy bizal-
munk legyen, és meg merjlink
nyilni, e nélkil a bizalom nélkdl
ez a munkakapcsolat nem lesz
muikodokeépes. Csaladomban
is van komoly lelki gondokkal
kiizd6, aki épp annak a tévedés-
nek készonheti félelmei allanddsu-
lasat, hogy nem mer mas személyt
a bizalméba fogadni, csak csalad-
tagot. Igy bar tudja, hogy j6 lenne,
mégsem megy el terapeutahoz.
Az élet furcsa paradoxona, hogy
a legnagyobb lelki sebeket nem
ritkdn épp a legkozelebbi csa-
ladtagjainktol kapjuk. Objektiv
véleménnyel csak egy kiilsé, ér-
zelmileg nem érintett személy le-
het rolunk.

llyen segit6, tdamogatd kozeg a
Csaladpasztoracié Lelkiegészség-
szolgalata, szivbél ajanlom az
Olvasédnak is, ha olyan félelmekkel
kiizd, amelyeket egyedil nem sikertilt
legy6znie.

Néhany évente ellatogat Magyaror-
szagra a Traver hazaspar, Roger és
Laureen, akiknek el6adasat tobb
izben is volt lehetéségink hallani,
mindkétszer csodalatos és életiin-
ket nagyon meghatarozd élmény
volt. A legfontosabb idevago
Uzenetik pedig ez: ne élj félelem-
ben, ne hagyd, hogy a félelmek
vezéreljenek, gondolj arra, hogy a
Teremt6 vigyaz rad, aldott vagy
minden utadon.

Es ha felidézziik az Evangéliumot,

maga Jézus Krisztus is ezt mondta
tanitvanyainak, és mondja azéta is,
nekiink is: ,Ne féljetek!”
Visszakanyarodva a motorozashoz,
hat ha valahol, akkor itt el6jonnek a
félelmeim, és az is, hogy ki vagyok
valojaban — nemcsak nekem, egy
kétszaz kilos motoron mindenki-
nek. Amikor ott vagyok egy hagén
egyediil a motoron — mert mindegy,
hogy csapatban motorozom vagy
a férjemmel vagy egyediil, mert a
motoron mindig csak én vagyok
ott, egyedil: a sajat eszemmel, a
sajat tudasommal, és igen, a sajat
félelmeimmel. Mar majdnem azt
hihetném, hogy kettesben, de ez
nem igaz. Mert ott van még Vala-
ki, aki akkor sem feledkezik meg
rélunk, amikor mi esetleg elfeled-
kezilink réla, épp a félelmeink mi-
att.. Szamomra a szlk kanyarok
bevételével kapcsolatos félelmek
lekiizdése egy hosszu évekre
visszatekint6, nagyon komoly mun-
ka, amely valéjaban mind a mai na-
pig tart. Mert még mindig kell, hogy
ott visszhangozzanak a fiilemben
kedvenc vezetéstechnikai oktatonk
szavai: el kell hinni, hogy ott elfér
az a motor, és ott kell hogy vissza-
hangozzanak Laureen és Roger
szavai: aldott vagy minden utadon,
és ott kell hogy visszhangozzanak
Jézus szavai: ,Ne féljetek!”

Kovacsné Széplaki Borbala
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BEMUTATKOZNAK A LESZ SZAKEMBEREI

A Csaladpasztoracios Iroda altal miikodtetett lelkiegészség-szolgalat (LESZ) Dr.
Fodor Janos plébanos, csaladreferens, csaladterapeuta vezetésével miikodik. A
szolgalatban részt vevé szakembereket szeretnénk

Merva Péter rk. pap, egészségpszichologus, csalddterapeuta

Pszicholdgiai tanul-
manyaimat az angliai
Sussex Egyetemen, va-
lamint itthon a Debre-
ceni Egyetem Orvos és
Egészségtudomanyi Ka-
ran végeztem. 2007-t6l a
szemindriumba bekdltézésemig folyamato-
san pszichologusként praktizaltam. Csalad-
terapia végzésével mar 2006-t6l, képzésem
kezdetét6l szupervizié mellett foglalkozom.
2011-ben megszereztem a par- és csaladte-
rapeuta oklevelet a Magyar Csaladterapias
Egyesiletnél. A csaladterdpids alapitvanyi
munkam mellett, kozel 10 évet dolgoztam
intézményi kereteken beliil (nevelési tanacs-

Sokdig  pedagdgusként
dolgoztam és nyugdija-
zasom el6tt a keszthelyi
Farkas Edit Romai Kato-
likus  Szakk&zépiskolat
vezettem. Harom éve
vagyok fiatal nyugdijas.
Mindig megtaldltak a veszteséget atélt fiata-
lok, felnéttek. Az évek soran egyre nagyobb
sziviigyemmeé valt az emberek lelki segitése.
Mentdlhigiénés szakember lettem, sokféle
Onismereti képzést elvégeztem. A Napfo-
gyatkozas Egyesiilet gyaszkisérje vagyok
és gyermekgyasz csoportvezetd. Egyéni és
csoportos gydsz- és veszteség-feldolgozast

Az élet a kapcsolatokrol,
kapcsolddasainkrol szl
Egy kapcsolatot az 6szinte
kommunikacid, a kdlcsono-
sen belefektetett szeretet
energia, a raszant idé teszi
értékessé és mikdddke-
pessé. A hidnyos kommu-
nikacié, a félreértések, a kritikai hozzaallas, a
kiilénb6zé nézépontok és az ebbdl fakadd meg
nem értések eltavolithatnak minket egymastdl,
konfliktust, szakadast sziilhetnek. Az ezzel jard
lelki szenvedés ranyomja a bélyegét a kdzérze-
tlinkre, a kapcsolatainkra, a munkankra. Ala-
kulhat ugy, hogy a sajat megkiizdési modunk
mar kevésnek bizonyul és kiils6 tamogatasra,
megerdsitésre lesz sziikségiink, hogy Ujra visz-
szanyerjik bels6 erénket. Egy-egy életforduld,
vagy életszakasz valtas is valtoztatasra hivhat.

Korosi Edina mentalhigiénés lelkigondozd

ado, gyermekvédelmi lakasotthon és alta-
lanos iskola) és emellett privat tandcsadast
is végeztem (csalad- és parterdpia, felnétt
tandcsadas). Munkam jellegébdl addddan a
serdiilé-, fiatal- és feln6ttkori életvezetési ne-
hézségek széles skalajanak kezelésében is
gyakorlatra tettem szert.

Munkamban meghatarozé a rendszerszem-
lélet, mely az egyént csalddja aktiv részeként
szemléli, igy a terapia fokusza tulmutat rajta,
és a csalad rendszerének egészére fogalmaz
meg célokat. Tanacsadasban dontéen kogni-
tiv és csaladi onismereti technikakat alkalma-
zok. Tapasztalatom, hogy az altalam tanult és
alkalmazott médszerek és technikak hatéko-
nyan elésegitik a terapia céljanak révidebb

az alabbiakban bemutatni.

id6tartam alatti elérését.

Az aldbbi élethelyzetekben, célok mentén for-
duljon hozzdm bizalommal:

« Onismeret fejlesztése

« jobban megérteni és elfogadni a gyerek/szi-
|6szerepbdl ered6 nehézségeket a csalddban
*kommunikacids és konfliktuskezelési nehéz-
ségek esetén

-problémak az onértékelésben és kapcsolat-
teremtésben

-krizishelyzetek (pl.: valas) terheinek viselésében
tanuldsi, palyavalasztasi nehézségek esetén

*par-és kortarskapcsolati kérdésekben, kap-
csolataink minéségének javitasaban.

Elérhetéség (keszthelyi régio):
Email:  csaladterapia@gmail.com
Telefon: +36 20 559 5666

vezetek a jelentkez6k szamdra. Az ameri-
kai székhelyl Gyogyulas a gyaszbdl nevi
Gyaszfeldolgozd Intézet tagjaként egyéni és
csoportos veszteség-feldolgozé programot
mUkodtetek gyaszfeldolgozé specialista tar-
saimmal egytitt tobb orszagban is. Online is
rendelkezésre dllok a segitségre varéknak.
Veszteség nagyon sokféle van: haldleset, kol-
16zés, valas, egy baratsag, szerelem megsza-
kadasa, betegség, élethelyzet-valtozas, egy
kedves haziallat halala stb. Ezek sokszor na-
gyon fdjdalmas, egymassal ellentétes érzelmi
reakciokat valtanak ki, és ez maga a gyasz.
Sokan kérdezik, hogy csodkkenhet-e a fajda-
lom, visszakaphatom-e Ujra az igazi életemet,

meglehet-e gyégyulni ebbdl a sebbdl? Magam
nagyon sok veszteséget atélt emberként bizo-
nyossdggal tudom mondani, hogy van kilt a
mély szomorusagbdl, a fajdalombdl és a re-
ményvesztett allapotbdl, ha egy-két lényeges
dontésen at megtessziik a helyes Iépéseket
segitséggel. Munkamat az elfogadas, a biza-
lom, a tisztelet és a hitelesség szellemében
végzem. Nagy szeretettel varom azokat, akik
megtisztelnek bizalmukkal és segitséget var-
nak.

Elérhet6ség (tapolcai régio):

Email: kiss.katalin.anna@gmail.com
Telefon: +36 30 492 7311

Vonalas telefon: +36 87 321 596

Oszinte megtiszteltetés szdmomra, ha valaki-
nek a tarsaul szegddhetek onismereti felfedezé
Utjdnak egy szakaszaban, vagy életének egy
nehéz id6szakaban és tdmogathatom &t segitd
figyelmemmel, hogy rétaldljon a sajat valaszai-
ra. Mentalhigiénés lelkigondozoként, 6nisme-
reti trénerként, kulcsfontossagunak tartom a
folyamatos Onismereti munkat, a szuperviziét
magamon is, hogy hiteles és 6n-azonos tudjak
maradni. Egy mélyebb onismereti ,munkaban”
folyamatosan csokken a rés akozott aminek
latszunk és akozott, akik valéjaban vagyunk.
Ha e kett6 egybeesik, akkor vagyunk jol és éljik
On-azonosan a jelent. Annak a tarsamnak tudok
hatékonyan a kiséréjéil szegédni, aki valéban
szeretne valtozni, jobban lenni és még képes
beletenni a sajat részét ebbe. Aki bator hozza,
hogy felfedezze, felismerje és megértse a sajat
érzelmeit, mikodési maédjat.

Képzéseim az elmult 8 évben: 300 éras onisme-
reti pszichodrama, 80 6ras szomatodrama, két-
év SOTE — mentalhigiénés lelkigondozo képzés
és spiritudlis intenziv hetek, Onismereti tréner
képzés, Erzelmekre Fokuszald gyakorlati képzés
kiilonboz6 ,iskolakban”, Spiritudlis Lélekvezetés
egy éves képzés (veszteség és gyasz feldolgo-
zast segit6 program)

Segqitd teriileteim: kapcsolati nehézségek, érzel-
mi fligg&ségek, érzelmibantalmazas, elengedés,
konfliktus kezelési nehézségek, kisgyermekkori
és kamaszkori nevelésben valo kihivasok szil6-
ként, hit és identitas valsag, tovabba spiritudlis
Onismereti munka egyéni és csoportos forma-
ban

Elérhet6ség (veszprémi régio):
Email: ckedina@gmail.com
Telefon: +36 308724413

mmmr A bemutatkozas a kévetkez6 szamban folytatodik.



A JARVANYHELYZET NEHANY HATASA A CSALADRA

Az elmult id6szak szinte az egész vilag szamara varatlan helyzeteket teremtett.
Magyarorszag viszonylag kevesebb életaldozattal jutott tul a koronavirusjarvany
megjelenésének elso litemén, de a mindennapjainkat alaposan megvaltoztatta.

Kilonosen azon csaladok életé-
ben okozott jelentés fordulatot,
ahol tobb iskolaskord gyermek
van, akiknek a digitalis tanulasa-
ban val6 aktiv részvételét is bizto-
sitani kellett. A segit6kész sziil6k
erre az idészakra kétségtelenil
megérdemeltek volna valamiféle
pedagodgus-asszisztensi potlékot!
A nehézségek taglaldsa helyett
azonban most inkdabb néhany
olyan lélektani hatasrél szeret-
nék szolni, amelyet a tobb hétig
tarté, részleges karantén alatt
tapasztalhattunk meg és ezek ta-
nulsagait esetleg érdemes lenne
hasznositanunk a szokasos, jar-
vanymentes életvitelinkben.

A kijarasi-, kapcsolattartasi korla-
tozas példaul sziikségszer(ivé tet-
te a csalddok hatarainak kijelolé-
sét. Nyilvanvaléva valt, hogy csak
a valéban egyiitt él6 csaladtagok
tartoznak ossze, hisz — mondjuk
— a mashol laké apa hosszu ideig
meg sem jelenhetett a gyermekei
kozelében. Keserlien szembesiilt
ennek a kovetkezményével az az
elvalt édesapa, akinek a jelenlété-
ben kértem meg a kisfiat egy csa-
ladrajzra. Kérésem teljesitésére
az apja maga is biztatta, de § még
igy sem kertlt ra a gyermeke altal
készitett rajzra! Az apa magya-

razkodasként — vagy tan 6nmaga
vigasztaldsara mondta, hogy ko-
rabban 6 is szokott szerepelni a
gyermeke csaladrajzan.

Az egy fedél alatt él6k kényszerl
egymasra utaltsaga ahhoz is hoz-
zasegithette a csaladokat, hogy
felismerjék: a sajat eréforrasaik,
bels6 energiaik mennyivel na-
gyobbak, mint azt korabban, ,bé-
keid6ben” maguk vélték. A plusz
energiak egyrészt a veszélyezte-
tettség miatt feléledt, mozgdasba
hozott rejtett kohézios, dsszetar-
16 er6kbdl keletkeztek, masrészt
a bezartsag, a hazon kivili tevé-
kenységek korlatozasa miatt sza-
mos, normal korilmények kozott
kifelé iranyuld torekvés energidja
is a csaladon belll maradt. Raada-
sul, jo par gyengit6 hatasu jatszma
kivitelezése is akadalyba litkdzott.
Példaul a sértédott kiskamasz a
karantén alatt nem futhatott at
a nagyszilékhoz az 6t ért igaz-
sagtalansagrél panaszt tenni, a
megbantott férj pedig nem tudott
- mondjuk - a kocsmaban bus-
lakodni, mert az akkortajt zarva
volt. A keletkezett konfliktusokat
— a kijarasi korlatozasok miatt — a
keletkezésiik helyén kellett elren-
dezni! Természetesen egyébként
is ez volna a helyes hozzaallas, de

bizony sokszor csabitébb kiilsé
vigasztalashoz folyamodnunk.

A vasarlasi, kijarasi korlatozasok

ideje alatt a frusztracion tul az-
zal is szembesiilhettiink, hogy
mennyivel kevesebb dologra van
ténylegesen sziikségiink, mint
amennyit egyébként rendsze-
resen megveszink, igénylink.
Kideriilhetett ugyanis, hogy bizo-
nyos arucikkek nem annyira fon-
tosak, hogy a nehezitettség elle-
nére is hozzajuk jussunk. (Tan a
jarvany megsz(inte utan is érde-
mes lenne maszkban menniink
a nagyobb uzletekbe, mert akkor
bizonyara rovidebb ideig tart6z-
kodnank és kevesebb felesleges
dolgot vasarolnank bennik!) A
tarsas kornyezetiink beszlikilése
miatt pedig csokkentek azok az
ingerek, impulzusok, amelyek tar-
gyi javak megszerzésére késztet-
nek. Elmaradtak példaul az olyan
kérdések, hogy ,Milyen szép az
Uj ruhad, cip6d, ékszered stb. Hol
vetted?” S tan a gyereknek sem
jut eszébe, hogy milyen ,6skovii-
let” a sajat késziiléke, amig nem
latja meg a haverja Uj okostelefon-
jat. Bolcsen tennénk, ha eztan is
megprébalnank azonositani a be-
[Ulrél jovo targyi sziikségleteinket
és a kivilrél gerjesztett szerzési
késztetéseinket!

Ez az ajanlas kilonosen érvényes
az imént emlitett kommunikaciés
eszkozokre, amelyek a pandémia
alatt joforman nélkilozhetetlen
részei lettek az életiinknek, hisz
szinte kizarélag azok révén in-
tézhettiik a kilonféle ugyeinket
és a tanévet is az oktatas online,
digitalis valtozata mentette meg.
Ugyanakkor azt is atélhettik, hogy
bar valamelyest poétolni tudjak a
személyes érintkezéseket, de a
valédi emberi kapcsolatokhoz a
hagyomanyos érintkezési formak
tovabbra is sziikségesek.

Balint Bank




‘ Csalddunk magazin

EGY CSONAKBAN EVEZVE...

Kiilonboz6 életallapotokban a karantén alatt

HARMADIK GYERMEKUNKET
VARVA

A karantén csaladunkat aldasos hely-
zetben érte. Harmadik gyermekiinket
varva az életiink is kezdett atalakulni
a kornyezetiinkkel egyitt. A hazunk
kisebb bdévitésébe kezdtiink, ami a ki-
alakult helyzet miatt varatlan nehézsé-
gekbe (itkozott és a kivitelezés er6sen
megkésett. A napok el6érehaladtaval a
jarvanyhelyzet is fokozodott. A bizony-
talan kortlmények felett reménnyel
toltott el benniinket a babavaras. A
sziilés korlilményeit nem lehetett el6-
re tudni, a terveink kétségessé valtak.
Apas sziilést szerettiink volna, ahogy
ezt korabban is megélhettiik, de ezt a
vagyunkat el kellett engednink. Imad-
koztunk és minden korilmeények ko-
zOtt az Urra hagyatkoztunk. Sziileten-
dé gyermekiinket és a varandossagot
ajandékkeént éltiik meg az elsé pillanat-
10|, és éreztiik, hogy Isten aldasa kisér
benniinket.

A maskor 6romteli, a magzathoz be-
pillantast engedd vizsgalatokat aggo-
dalommal vegyitették a koérhazi kortil-
mények. A kiirt datumhoz kozeledve
mar nem kovettuk a virusrél sz6l6 napi
hireket, nem engedtiik, hogy a félelem
(mint a gonosz) belopdddzon a szi-
viinkbe.

A karanténban a varakozas napjait és
érzéseit a kis csaladunk kozosen élhet-
te meg, igy afiaink is rdhangolddhattak
kistestvéruk érkezésére. A kotetlenebb
otthoni tanulas mellett tobb idé jutott
egymasra, valamint a kdzos tevékeny-
ségekre.

A sziilés varhatd napjahoz ugy érkez-
tiink, hogy el6tte 7 hete nem tortént ult-
rahangvizsgalat és a protokoll szerinti
szivhang és magzatmozgas vizsgala-
tok szama is lecsokkent. Bar az apa
a kérhazban nem lehetett jelen, mégis
megnyugtatd volt, hogy a rendkiviili
helyzet ellenére az a sziilészn és or-
vos vezette a sziilést, akiket ismertiink
és akikben megbiztunk. A Gondvise-
Iésnek kdszonhetéen minden rendben
zajlott le és egy szép sziiletés élmé-
nyében lehetett résziink. A sziilést ko-
vetd eufdrikus pillanatokat és a kérha-
zi napokat videdhivasban oszthattuk
meg egymassal és gyermekeinkkel. A
karanténhelyzetb6l adédoan az egész
csalad leginkabb otthon volt, igy egyiitt
élhettiik at az Ujsziilott korai idészakat.

Nagyon sokat jelentett szamunkra, to-
vabba erét adott nekiink, hogy tobben
imadkoztak értiink. Ugy érezziik, hogy
ezek az imak meghallgatasra talaltak.
Ezuton is szeretnénk kdszonetet mon-
dani mindazoknak, akik fohaszkodtak
értiink, és az Ur aldasat kérjuk rajuk.

Koves Andras és csaladja

LAKOTELEPEN BEZARVA

Mi, mint lakételepen él6 kisgyermekes
csalad - ahol nincs mas csak az erkély
- erdsen a kreativitasunkra kellett ha-
gyatkoznunk, hogy atvészeljik ezt az
idészakot. Utdlag visszagondolva, az
elsd hetekben azt se tudtuk, hogy mer-
re fussunk, mit hogyan csinaljunk.

Kb. a masodik vagy harmadik héten
sikerdlt kialakitani egy aranylag élhet6
napirendet, melyet féként legidésebb
gyermekiink, Matyi els6é osztalyos fel-
adataihoz igazitottunk. Szerencsére az
Ovodatdl is kaptunk Emese szamara
iskola-el6készitd, fejleszt6 feladatokat.
Harmadik gyermekiink, Agoston pedig
tobbszor Emesével egyiitt oldotta meg
a kapott feladatokat, igy mar felkésziil-
ten mehet az oviba. Megismert sok
éneket, verset, és az apostolok koziil is
fel tud sorolni j6 parat. Mivel mindket-
ten itthonrol dolgoztunk (home office,
gyes), ezért erGinket és figyelmiinket
igyekeztink megosztani gyermekeink
és feladataink kozott. Matyi oraiba si-
keriilt a kisebbeket is belevonni, igy az
online tornat mindenki végezte, a rajz-
és technikadra pedig csaladi kreativ
programma nétte ki magat. A felada-
tok elvégzését visszaigazol6d fényké-
peken mindharom gyermek szerepelt
az alkotasaikkal, igy mindharman meg-
kaptak ezekért az 5-0st. A vallasos élet
megélésében sok segitséget nyujtott,
hogy az iskolai és évodai hittan felada-
tokat is kozodsen végeztink el.

A fennmarado idét is igyekeztlink kre-
ativan kitolteni, példaul a lakasban ki-
alakitott akadalypalyaval vagy esetleg
sajat készitésl jatékokkal. Ezen kiviil
kétnaponta kimerészkedtink a lakas-
bél a varos elhagyatottabb, kevésbé
forgalmasabb terlileteire, ahol félelem
nélkil a szabad leveg6n lehettiink. A
bezartsagérzet csokkentésére probal-
tunk a csaladdal, baratokkal tobbet
telefonalni, videochatelni. Minden fel-

adat mellett igyekeztlink a masiknak
adni egy kis id6ét, amikor letehette az
itthoni gondokat. Egyikiink futni jart,
masikunk a baratnéjével a két haz ko-
ZOtti lépcs6n - megtartva a masfél mé-
teres tavolsagot - dllva kavézgatott.
Rengeteg aggodassal és fesziiltség-
gel telt el ez az idészak, ami nemcsak
minket, de gyermekeinket is ugyanugy
megyviselt. Ezt ugy probaltuk orvosolni,
hogy mind a gyerekekkel - lehetéség
szerint egyenként is -, mind egymassal
sokat beszélgettiink. Sokszor érintet-
tik, oleltiik meg egymast. Amikor csak
idénk engedte — akar csak par percre -
imara kulcsoltuk keziinket egyiitt, vagy
akar kulon is, ha valamelyikiinknek volt
ra lehet6sége. Megprobaltuk a nehéz-
ségeinket Isten elé tenni, bizva az 6 ir-
galmaban.

Szabd Daniel és csaladja

CSALADUNK BARKAJABAN

Csaladunk barkaja, vagyis a hazunk
mar eléggé kitrdlt.

Ot gyermekiink és unokaink kozl
mindossze csak a legifjabb, egyete-
mista fiink van itthon.

A karanténidészak nekiink sajatos
modon, Kalman négyszeres bordato-
résével kezd6dott marcius 18-an. Még
mozdulni is alig tudott és a kdhogés
volt az elképzelheté legrosszabb. Ez
a koriilmény még jobban felhivta ra a
figyelmet, hogy vigyazni kell a virus-
fertézésre. Tobb mint két hénapon at
a kozelben lakd, mar hdzas masik fi-
unk gondoskodott mindenben rolunk.
Ezért nagyon halasak vagyunk neki a
mai napig.

Kozben az egyetemen is attértek az
online oktatasra és vizsgaztatasra.
Erdekes modon ez a mi egyetemista




fiinknak jobban fekiidt. Talan azért is,
mert igy nem aprozédott el az ideje.
Egydtt izgultunk és oriiltink minden
sikeres vizsganak.

A naptarunkbdl sorra kitoroltik az
el6jegyzett programokat, utakat, 1a-
togatasokat. A legfdjdalmasabb az
unokank 18. sziiletésnapjanak csaladi
meglinneplése volt. Karpotlasként az
interneten szerveztiink a csaladdal ko-
zosen szines koszontést. Az elhagyott
programok miatt tobb lett az idénk,
nyugalmunk. Tobbet beszélgettiink és
sor kerllt mar régéta halogatott itthoni
munkakra is.

Erdekes szinfoltja volt ennek az id6-
szaknak az internet segitségével szer-
vezett taldlkozék sora. A gyerekeink
rendszeresen szerveztek online csa-
ladi beszélgetéseket, ilyen mddon is
kovetni tudtuk életiiket, gondjaikat,
oromeiket. Aztan a csaladcsoporttal is
felfedeztiik ezt a lehetéséget. Jollehet
nem potolta a személyes kapcsolato-
kat, de mégis megadta a folyamatos
kapcsolattartas  érzését.  Ugyanigy
folytatodott a Csaladakadémiaban és
mashol is a munka.

A lelki életben f6leg az online progra-
mok: szentmisék, a husvéti szertarta-
sok (pl.: Ferenc papaval), el6addsok
sokasaga lepett meg benniinket. A bé-
ség zavaraval kiszkodtiink. Igyekez-
tiink valahogy a személyes kotédések
nyoman tajékozodni és kapcsolatokat
keresni.

De ami talan a legfontosabb hozadéka
volt ennek az id6szaknak az a hazas-
sagunk szentélyébdl valo élet elmélyi-
lése. A rendszeres k6zos napi imad-
sagok, esti ,aratasok”, az egymaseért
felajanlott aldozatok és kis szolgalatok

mind azt bizonyitottak, hogy lehet eb-
bél a bels6 forrasbdl élni és erét meri-
teni.

Valdban talalé szimboluma ennek az
idének a barka (pl. Noéé): a tulélés, az
atmentett élet jelképe.

Nem szeretnénk, de mégis felkészi-
ltink ra, hogy a karantén nem csak egy-
szeri jelenség volt.

,2Gyamoltalanul és kiszolgaltatottan all
a korral szemben mindaz, aki nélkiilozi
a nagy eszmeényt, hogy belsé vilagabdl
egy barkat épitsen és e koré egy kiilsé
barkat is (csaldd, kdzosség) készit-
sen.” PJ.Kentenich

Csermak hazaspar

EGYUTT A CSALAD

Tudom, hogy sokaknak kihivast jelen-
tett a karantén, éppen ezért kicsit fé-
lénken és szégyenlésen mondom Kki,
de nekiink ajandék volt ez az id6szak.
Talan soha nem volt ennyire egyiitt
a csalad. Féleg Lauraval nem toltot-
tlink soha ennyi id6t egyditt. Kiskoratol
fogva aktivan zenélt és keveset volt
otthon. Két éve mar, hogy kireplilt, de
most Ujbdl hallottuk hegeddilni és zené-
vel telt meg a haz. Nemcsak azt hallot-
tuk, ahogy gyakorol, hanem az érakat
is az online tanitas miatt. Jovére mar
nem fogja tudni folytatni az egyetemek
mellett a hegediilést, igy az utolsé 6ra-
ja alatt leliitem a szobdja elé a foldre
és felidéztem, amikor elsé alkalomnmal
voltunk egyiitt a zenedében a heged(-
vel és a leendd tanarnével ismerkedni,
a sok szép tanszaki koncertet és azt a
sok csodalatos embert, akiket a zene
kapcsan ismertiink meg. De neki is jot
tett, hogy otthon volt. Nem kellett az
egyetemi épliletek, kollégium, nyelvis-
kola és zenede kozott rohangalnia, ét-

kezésr6l gondoskodnia. Az alvas sem
sinylette meg, igy sokkal kdnnyebben
atvészelte a vizsgaiddszakot is.

A gimnazista Flérat és Lenat sem ter-
helték tul a tandrok; amiben tudtak, se-
gitették is egymast a lanyok.

Igy mindenkinek jutott ideje arra, hogy
elkotelez6djon valami mellett, ami-
re a rohano, karantén el6tti vilagban
nem tudott mar id6t szakitani: Laura
elkezdett olaszul tanulni (legaldbb az
egyik gyermekiink elkezdte végre), Flo-
ra francia kiilonorakat vett Skype-on,
Lencsi pedig még a karantén legelején
rendelt maganak egy ukulelét, majd,
amikor mar ligyes volt rajta, becipelte
a szobajaba az elektromos zongorat
is. En a soha véget nem ér6 szenve-
délyemmel, az olasztanuldssal tudtam
tobbet foglalkozni.

Mario hazajart ebédelni; a nap koze-
pén egy oracskara elszakadt a mun-
kajatdl, és a finom és kiadds ebéddel
jobban kihuzta a nap masodik részét,
igy nem éhesen és faradtan érkezett
haza esténként. Azaltal, hogy tobb id6t
toltott vellink, sokkal inkabb részese
lett a csaladi életnek. Képben volt,
hogy melyik gyerekkel mikor, mi tortént
az online oktatasban. Olyannyira, hogy
amikor az orvostanhallgaté keresztfi-
unknak vizsgak el6tt beslrisodtek a
tanulnivaldi, 6 vette at Lena kémia kor-
repetalasat.

Rengeteget nevettlink. Talan egy évvel
ezel6tt megkérdeztem a szomszé-
dokat, hogy nem hallatszik-e at, ha
hangosan nézziik a tv-t? Mosolyogva
mondtak, hogy az nem, de a vidam
csaladi étkezések igen. Hat most az
egyltt elkoltott étkezések szamanak
novekedésével egyenesen aranyosan
nétt a nevetések mennyisége is. Rakér-
dezni nem mertem, de reméljiik, hogy
a nevetés ragados mivoltabol addédoan
nekik is szereztlink par vidam percet!
Csak a misék hianyoztak nagyon!
Ugyanakkor az online kozvetitésektdl
nagyon sokat kaptunk. Lehet6ségem
adodott példaul egy-egy altalam ki-
hagyhatatlannak vélt hétkoznapi misét
a lanyoknak visszajatszani. Vagy egy
nagycsalados anyara var6 sok husvé-
ti teendd ellenére is kdvetni tudtam a
nagyhét 6sszes miséjét.

Es hogy mit tartunk meg a karantén-
16l kapott ajandékok koziil? Az ekkor
rank ragadt apré szokasok tovabbra is
aldasként vannak jelen a hétk6znapja-
inkban; a lanyok uj hobbikban teljesed-
nek ki, Mario hazajar ebédelni, én pedig
megprobalom megdrizni a karantén
alatt megszerzett nyugalmat.

Vangelista Mario és csaladja



‘ Csalddunk magazin

EGY BARKABAN VAGYUNK!

Az egy csonakban eveziink-elv csak akkor miikodik, ha elfogado és tamogaté parbeszéddel a felek

v

kozott pozitiv valtozast lehet elérni a mindkét fél szamara j kihivasokat jelenté élethelyzetben is,
mint amilyen a férjjé és feleséggé, a csaladda valas.

illusztracio: Lipovszky Andor 12 éves

Mi is egy hajoban utazunk, és rajtunk
kivil sok mas ember van idebenn: a
csaladtagjaink, a barataink, az egyhaz-
kozséglnk tagjai, a munkatarsaink, ta-
gabb értelemben a tarsadalmunk (vo.
Mt 5,13-16).

A 12 lakasos tarsashazban csak akkor
lesz feltjitas, ha 0sszefognak a lakdk,
a virushelyzet megfékezésében csak
akkor jarunk sikerrel, ha a polgarok be-
tartjak a védekezési szabalyokat, a csa-
ladban akkor lesz békés hangnem, ha
minden csaladtag torekszik ra. Mind-
annyian egy csonakban eveziink hat,
civilizacionk torékeny csonakjaban. Ezt
mutatja az is, hogy mas nyelveken is is-
mert ez a szblas-mondas, pl. németiil
igy: ,Wir sitzen alle in einem Boot.".

Mint ahogy gyakran hasonlitjuk az egy-
hazat egy barkahoz, ugy életiink mas
teriileteinél, pl. a parkapcsolatunkkal
kapcsolatban is megallapithatjuk, hogy
olyan az, mint Noé barkdja. Sok a hi-
tetlenked6 azzal kapcsolatban, hogy
mUkodni fog a hazassagunk (sok az
ellendrukker: ,minek 6sszehazasodni,
ugyis sokan elvalnak”, ,elveszited az
ondllésagodat”, stb.). A kapcsolataink
hajojaban 6ssze vagyunk zarva, nem
menekiilhetlink el egymas el6l, egyitt
kell miikodntink, hogy egy iranyba tud-
junk evezni, mert kilonben nem jutunk

»Egyetlen ember sem sziget ebben a vilagban.”

el egy biztos révbe. Ha nincs egyuttma-
kodés, akkor a baratok nem tudjak ki-
valasztani, hova menjenek el kikapcso-
|6dni, a munkatarsak nem tudnak egy
feladatot kozosen megoldani, a vallasi
kozosség nem tud mélté modon kdzo-
sen Unnepet szervezni, az elvalt szilék
nem tudjak eldonteni, melyik iskolaba
irassak a gyereket stb.

Ti most arra készliltok, hogy egy cso-
nakban egy iranyba kormanyozzatok
életetek hajojat. Ezért a Szentiras két
torténetét ajanlom hat figyelmetekbe,
hogy lassatok, Isten nem hagy maga-
tokra benneteket ebben az élethelyzet-
ben sem, mintakat mutat, melyek koztil
valaszthattok. Az egyik példa Jénas
profétaé, aki nem akarja megtenni,
amit Isten kér t6le, ezért pont ellenkezé
iranyba haladé hajon utazik, mint, amit
Isten kért téle. Egyutt hajozott néhany
emberrel, amikor hatalmas vihar tort
ki a tengeren. A tarsai megbeszélték,
hogy kideritik, ki miatt van veszélyben
az életik: “... Sorsot vetettek, és a sors
Jondsra esett” (Jon 1. 7). J6nds min-
dent elmondott nekik, aminek a vége
az lett, hogy bedobtak a tengerbe azért,
hogy a sajat életiiket megmentsék. Itt
van tehat egy torténet, melyben egy
Istennel ellenkezé ember jelenléte a ko-
zosségen belll annak vesztét, karat je-

lentette. JOnas nem akart kilépni sajat
komfortzénajabdl, nem akarta feladni
elképzeléseit és félt megtenni, amit Is-
ten kért t6le. Ezért hatat forditott Isten
szavanak.

Hanyszor, de hanyszor tesziink mi ma-
gunkis igy. Az Isten tanitasa szerinti élet
helyett a barataink, ,valésag-show-k,
sztarséfek”, stb. mintai szerint viselke-
diink és éliink: tiszteletlenek vagyunk,
magunkat helyezziik elétérbe és sajat
elképzeléseink szerint éljiik parkapcso-
latunkat. Amikor életlink hajoja viharba
kertil, okolunk f(it/fat/bokrot, anydst/
apost/szeret6t, de csak ritkan jutunk el
oda, hogy megalljunk és bevalljuk, mint
Jonas, hogy bizony mi dontéttiink rosz-
szul és ritkan vallaljuk ezért a kovetkez-
ményt, képletesen a vizbedobast.

A masik torténetben Pal apostol tobb
napig tarté viharba kerilt az utastar-
saival, és mar nem tudtak tajékozodni
sem. A hajé legénysége elkezdte a su-
lyos, megazott rakomanyt a vizbe do-
balni, hogy az ne veszélyeztesse a ha-
jot.  Amikor mar teljesen reménytelen
volt a helyzet, a rémai katonak a foglyo-
kat akartak megdlni. Pal apostol jelen-
léte azonban a megmentés reményét
jelentette az utasoknak és a legenység-
nek: ,En hiszek az Istennek, hogy ugy
lesz, ahogyan nekem megmondta. Egy
szigetre kell kivetédniink” (ApCsel 27,
22-26). /Annyira hiteles volt, hogy hittek
neki és még a mentécsonakokat is le-
vagtak a hajérol!/ Ebben a példazatban
egy istenfélé ember engedelmeskedik
az Urnak, meghallja a hangjat és figyel
ra. Engedelmessége és hiteles élete
pedig a megmentést jelenti a tobbiek-
nek is.

Gondoljatok hat at, hogy a jelenléte-
tek és a kdzos életetek milyen hatas-
sal van és lesz a tarsadalomra és a
kornyezetetekre, csaladotokra!

LPS



JEGYESTORTENETEK

Gondolatok a hazassag szentségéral...

HAZASSAGRA KESZULVE

A jegyesfelkészités elsé alkalman Dr. Udvardy Gyorgy érsek ur el6adasat hallgattak meg
a jegyesparok a hazassag szentségérél. A résztvevé paroknak azt a kérdést tettik fel,
mit gondolnak arrdl, hogy a szentségi hazassag miben fogja épiteni a kapcsolatukat,
hogyan valhat kozos életlik ezaltal teljesebbé?

ISTENI SEGITSEGGEL TUDJUK
ELOBB HAZASTARSI, MAJD
SZiL01 FELADATUNKAT TEL-
JESITENI

Megismerkedésiink elején, mikor
sz6ba keriilt ketténk kozt a valla-
sossagunk, hitiink, elhataroztuk,
ha hazassagot kotiink, azt egyha-
Zi szertartas keretében, Krisztus
lelkiiletében, Isten segitségével
szeretnénk megtenni. Azt sze-
retnénk, hogy a hazassag szent-
ségében részesiilve isteni segit-
séggel tudjuk elébb hazastarsi,
majd szil6i feladatunkat teljesi-
teni. Ugy gondoljuk, a szentségi
hazassag megerdsit bennilinket
egymas iranti szeretetiinkben,
hiséglinkben, melyekre igéretet
is fogunk tenni. Sziiletend6 gyer-
mekeinket pedig Krisztus és az
Egyhaz torvényei szerint szeret-
nénk majd felnevelni.

A hazassag szentségében olyan
szovetség fog benniinket 0ssze-
kotni, mely altal az felbontha-
tatlanna valik. Egymas mellett
egy olyan belsé egyensuly meg-
teremtésére torekszink majd
Krisztus kegyelmébdél, mely a
szeretetre, egymas iranti tiszte-
letre, elfogaddsra, tirelemre ta-
nit mindketténket. Hisszlk, hogy
az Isten aldasaval kotott hazas-
sag O0rok és nem visszavonhaté.
Onmagunkat folyamatosan és
maradéktalanul odaajandékoz-
va a masiknak készek lesziink a
tarsunk boldogsaga lenni. Arra
toreksziink, hogy kozos életiink
a hazassag szentségében kibon-
takozva - vallalva a lemondast,
megbocsatast, aldozatvallalast
is — Isten aldasaval, Krisztus sze-
retetével legyen erds.

MIND A KETTEN TOBBEK
LETTUNK ALTALA

A szentségi hazassag azért fontos
kapcsolatunk és jovébeli életlink
szempontjabdl, mert ad nekiink
egy hovatartozast, mi magunk is
teljesebbé valunk benne, s eréseb-
bek leszlink, egységet tudunk al-
kotni. Ehhez pedig nem elégséges
a jogi szerz6déskotés, szeretnénk,
ha Isten erejét és aldasat adna
hozza. Hiszen nem j6 az embernek
egyedil lenni. Mindketten sokat
gondolkodtunk mar azon, hogy mi-
lyen lett volna, ha masok lennénk,
mas idében, masnak sziletiink.
Azonban ugy gondoljuk, nem vé-
letlen, hogy azok vagyunk, akik, s
az életutjaink dsszekapcsoldédtak.
Ebben a kapcsolatban is érezziik,
hogy mind a ketten tobbek lettlink
altala, és reméljik, szovetségiink a
hazassaggal 0sszekdtve egy még
teljesebb egységet alkot majd. Az
életlink individudlis céljai ezaltal
megvaltoztak, s kdzos céljaink let-
tek — egy kozos otthon, gyerekek,
kozos élet.

ELFOGADJUK A SZOVETSEG-
BOL ADODO OROKKEVALO-
SAGOT

A hazassag szentségének felvétele
altal egy szovetséget kotiink. Elfo-
gadjuk a szovetségbd6l ad6do orok-
kévaldsagot, a masik egész lényét.
Keretbe foglaljuk a kapcsolatun-
kat, és olyan kildetésnek lesziink
a részesei, amelynek folyaman a
célunk egymas segitése, a kapcso-
lat folyamatos épitése. Jézus sze-
retetének képére teremtjik meg a
kozos szovetségiinket és célunk,
hogy ezt a szovetséget folyama-
tosan taplalva mélyitsik és novel-
juk. Ugy latjuk, ebben épiti majd a
szentségi hazassag a kapcsolatun-
kat.

Valljuk, hogy a szentségi hazassag
egy Isten altal adomanyozott érték,
és mindkettonk értékrendjében a
legfontosabb. Erre alapozva hisz-
szlk, Istenben bizva tudjuk meg-
hozni életiink soran fontos don-
téseinket, illetve a késdbbiekben
gyermekeinket is ebben a szellem-
ben tudjuk nevelni.
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A PEDAGOGUSOK, SZULOK
EROFESZITESEI HALARA

KOTELEZNEK

Dr. Udvardy Gyorgy veszprémi

érsek, pécsi aposto-

li kormanyzé a koronavirus jarvany oktatast érintd6 nehéz-

ségeivel

kapcsolatban aprilis elején vidediizenetben tol-

macsolta gondolatait a sziilékhoz és pedagogusokhoz.

Most, hogy az uj tanév kozeled-
tével egy idében a jarvany egy
masodik hullammal fenyeget,
ismét aktualisak a gondolatok,
igy az iizenetet az alabbiakban
kozreadjuk.

Itt allunk egy nemrégiben atadott
ovodanak a jatékai kozott, és ami
megddbbentéen megérint benniin-
ket, hogy ez az 6voda és a jatékok
uresek. Nincsenek itt évodas gye-
rekek, nincsenek itt ovonék, nem
jonnek be a sziil6k, nem hozzak a
gyermekeket és egy szép nap utan
nem vihetik Oket haza, ugyanis
szlinetel a gyerekkel valé foglal-
kozas. Szamtalan ilyen o6vodaval,
ilyen Ures iskolaépiilettel talalkoz-
hatunk. Egy ilyen épiilet gyerme-
kek, pedagégusok, szil6k nélkil
értelmezhetetlen. Mégis arra gon-
dolunk, hogy az az eréfeszités,
amit az elmult napokban mind a
szilék, mind az évodapedagdgu-
sok, pedagogusok, iskola-, oktatasi
intézmények vezetdi, sziilék, kate-
kétak tesznek a gyermekekért, az
ifjusagért, az nagyon nagy dolog
és halara kotelez benniinket. Ez a
krizishelyzet az, ami segit, hogy a

lényegi dolgokra figyeljiink. Olyan
nehéz és megvalaszolni sem akart
kérdések is megfogalmazodnak
benniink; mi lenne az élet oktatas,
iskola nélkil? Mi lenne, hogyha az
ember feladna azt az elvet, miszerint
az ember tanithatd, ezért tanitani kell
és reméljik, hogy tanultta, neveltté
valik.

Most sajatos korilmények kozott
sok szaz pedagoégustestvériink
dolgozik azon uUj modszerekkel,
Uj eszkozokkel, uj meglatasokkal,
hogy gyermekeink szamara a tanu-
last, a tanitast, a nevelést biztosit-
sak, vagyis a jovot. Halasak vagyunk
ezért a torekvésért, ezért az eréfeszi-
tésért és hissziik ezen megvaltozott
kortlmények kozott is, hogy ranyilik
egy-egy gyermek szive, értelme,
akarata, érzelme a jora, azigazra, a
szépre, a szentre, és hisszik azt is,
hogy koziilik is kinovekedhetnek
azok a kutatok, azok a tuddsok,
azok a munkasok, akik képesek
lesznek az emberiség jolétéért, jo-
véjéért faradozni, azért, hogy ilyen
jarvanyok, ilyen tragédiak minél
inkabb tavol tarthatéak legyenek
az embertdl. S azzal a reménnyel
tesszik munkankat, nagyon nagy

halaval és nagy-nagy reménység-
gel, hogy ezek az épiletek minél
hamarabb megteljenek gyerme-

kekkel, gyermekek kacajaval,
gyermekek kérdéseivel és betoltik
azt a szerepet, amiért épitettik és
amire valok.

Szolgaljuk egyutt gyermekeink jo-
véjét és legylink halasak mindazok-
nak, akik ezt a nehéz szolgalatot
jelen korilmények kozott vallaljak.
Magam részérél mind a Veszprémi
F6egyhazmegyében, mind a Pécsi
Egyhazmegyében oktatasi intézmé-
nyeinkben szolgalé katekétaknak,
pedagdgusoknak, a hitoktatast vé-
gezd testvéreinknek fejezem ki ko-
szonetemet és azoknak a sziiléknek,
akik velilk egyiittm(ikodve tesznek
gyermekeik jovojéért.

A j6 Isten aldjon meg mindenkit
ebben a szolgalatban!

Forras: Pécsi Egyhazmegye



HITELET A CSALADOKBAN

Online barka Krisztussal

A 2019/2020. tanév mindannyiunk szamara kiilonleges volt. Kihi-
vas a csaladoknak, gyermekeknek, katekétaknak, pedagégusok-
nak, atyaknak, minden embernek. Belecsoppentiink egy helyzet-
be, melynek bekovetkezésére senki nem gondolt. Varatlanul jott
és oriasi kihivas elé allitott mindannyiunkat. Hirtelen minden meg-
valtozott, az eddigi életiink gyokeresen felfordult, és — mint ahogy

az apostolok — mindannyian viharba keriiltiink.

Hitoktatoként, koordinatorként,
édesanyaként ott voltam a vihar-
ban, a barkaban, félelmekkel, kér-
désekkel egy ujfajta érzéssel, ki-
hivassal, reménnyel, de Krisztus
kezét fogva. Ugy gondolom, hogy
mindannyiunknak, igy hitoktato-
ként nekem is, kihivast okozott az
online tanitasra valé athangolé-
das. 1d6 kellett ahhoz, hogy meg-
talaljam a helyes aranyokat és azt,
hogy ugy kozvetitsem a hittant,
hogy digitalisan is adni tudjak a
gyermekeknek, csaladoknak és
kapjak is érte valamit. Sajat ma-
gam altal szerkesztett ppt-ket ké-
szitettem, melyben a tananyag
mellett minden egyes alkalommal
megszolitottam a gyermekek mel-
lett a sziil6ket is. Igyekeztem a fel-
adatokat ugy adni, hogy ne legyen
tulzottan megterheld a gyermekek
szamara. Ra kellett jonnom, hogy
ugyan nehézségekkel teli viharban
vagyok, de nagyon nagy jelent6sé-
ge van annak, amit kozvetitek, mar
nem csak a gyermekeknek, hanem
a csaladoknak is. Eszrevettem,
hogy mekkora lehetéség rejlik a
digitalis vilagban és milyen haté-

konyan lehet ezzel a modszerrel
apostolkodni. Orommel toltottek
el a visszajelzések, hogy a gyerme-
kek, szil6k mennyire varjak hétrél
hétre a hittananyagokat, mekkora
feltoltédést, egyfajta biztonsagot,
reményt adok szamukra.

Az egyhazmegye hitoktatoit is va-
ratlanul érintette az iskolak beza-
rasa, a hirtelen valtas, hiszen egy
teljesen uj digitalis vilagba csop-
pentek bele par nap alatt még azok
is, akiktdl eddig tavol allt az online
eszkozok hasznalata. A hitoktatok
gyorsan alkalmazkodtak a koro-
navirus miatt kialakult dj korilmé-
nyekhez. A digitdlis oktatashoz
sziikséges informacidkat - vélemé-
nyem szerint - nagyon jél, hatéko-
nyan és széleskorlden kozvetitettiik
a szamukra, amihez elengedhetet-
len volt az e-hittan operativ cso-
port létrehozasa. Ahhoz, hogy ilyen
gordilékenyen at tudtunk allni a
normal oktatasrol a digitalisra, ra
kellett latnunk a rendszer problé-
maira, hidanyossagaira és ra kellett
éreznink a rendszer adta kivalo le-
het6ségekre, ami alapja volt annak,
hogy tovabb tudjunk lépni, és mind

IMA A CSALADBAN

formailag, mind tartalmilag hosszu
tavon tudjunk gondolkodni, az uj-
fajta tudast hasznositani.

Amellett, hogy mindenkit varatla-
nul ért ez a hirtelen valtas és ter-
mészetesen sok kérdést vetett fel
mindenkiben, koordinatorként azt
lattam, hogy rendkivil egyuttm-
kod6en és kreativan alltak a hely-
zethez a katekétdk. Nem tudok
olyan esetrél, ahol az ismeretek
hianya akadalyozta volna a hitta-
nérak folytatasat. Viszont szamos
példat latok arra, hogy a hitoktatok
és hitoktatd atyak gyorsan alkal-
mazkodtak az uj korilményekhez,
a hitoktatas formai kérdéseiben és
tartalmaban egyarant. El6bbiekhez
tartozik az is, hogy uj, akar szamuk-
ra is ismeretlen online eszkdzoket
kellett hasznalniuk, és par nap alatt
belépni a digitalis anyagok készité-
sének vilagaba. A hitoktatok azon-
nal felismerték, hogy nem lesz elég
a hittan tartalmi részének, a kogni-
tiv ismereteknek az elsajatittatasa
a didkokkal egy applikacio segit-
ségével. Még nagyobb jelentésége
lett annak, hogy meg kell célozni az
affektiv és a lelki dimenziot is. S6t,
nagyon sokan az elsé pillanattol
tudtak valtani abban, hogy tavolrél
tanitva nem lehet annyit és ugyan-
azt elvarni a didkoktdl, mint amit
lehetett par héttel ezel6tt a tan-
teremben. Mashogy kell ,mérni” a
tananyagot, mashogy kell fékuszal-
ni a tavoktatasban zajl6 tanulast és
a hozzam eljutott rengeteg kérdés
és jelzés alapjan merem allitani,
hogy ezt a legtdbb hitoktato kivalo-
an megérezte.

Nagy segitség volt katekétaink
szamara, hogy az egyhazmegyék
kozos Osszefogasaval létrejott az
http://e-hittan.katolikus.hu/, amit
aztan szivesen hasznaltak. Ez egy-
fajta biztonsagot is adott, hiszen
a cél az volt, hogy hiteles és tisz-
ta forrast hasznaljunk, a katolikus
egyhaz tanitdsanak tisztasagat
megdrizzik.

Tovabbi segitség volt az emlitett
orszagos oldal mellett az is, hogy
a Veszprémi Féegyhazmegye ren-
delkezik egy min&ségi hitoktatasi
honlappal a www.veszprembhittan.

hu- val. A hitoktatok ide kildték az —
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elkészitett munkaikat, Otleteiket,
melyekkel gazdagon hozzajarultak
az online hitoktatas megvaldsula-
sahoz. Ezuton szeretném kiemelni
kertiletem honlapszerkeszté hitok-
tatojat, Marosi Szilviat, aki beteg-
sége és sok mas munkaja mellett
maximalis teljesitményt nyujtott az
online hitoktatas megvaldsulasa-
ért. Naproél naprarendezte aweblap
atlathatosagat, rengeteg Learning-
Apps és Wordwall feladatot gyar-
tott tematikusan a tananyagokhoz,
korosztalyokhoz és az innepekhez
kapcsoldéddan. Mindezek mellett
nagy kdszonet jar azoknak a hitok-
tatoknak is, akik valamilyen forma-
ban hozzjjarultak a digitalis hittan
megvalosulasahoz.

Haromgyermekes édesanyaként
nem volt konnyd a karantén id6-
szaka. A férjem nélkil, akinek
nagy halaval tartozom, nem tud-
tam volna végigcsinalni. Komoly
logisztika kellett a mindennapok
feladataihoz: tanulni a két iskolas
gyermekkel, foglalkozni az évodas
kislanyunkkal, dolgozni, szakdol-
gozatot irni, allamvizsgara készilni
és haztartast is vezetni. Osszesen
198 gyermeket tanitottam ebben
a tanévben. Oriasi kihivas volt he-
tente ennyi Uzenetre valaszolni,
batoritani a sziil6ket, gyermeke-
ket. Atlagban reggel 5 ératdl este
10 6raig a szamitégép el6tt lltem,
ami nagyon megterhel volt, de ezt
ugy fogtam fel, hogy masokat segi-
teni tudok és a sajat digitalis kom-
petenciam is fejlédik ezaltal. Nap
végére sokszor éreztem ugy, hogy
teljesen kimeriltem, mégse sike-
rilt minden fronton helytallnom:
nem fejeztem be azt a munkat,
amit szerettem volna, nem foglal-

koztam eleget a gyerekekkel, nem
voltam elég tiirelmes velik, nincs
kivasalva, és megint csak kett6kor
tudtunk ebédelni.

Ebben a helyzetben nagyon fel-
értékel6édtek a barati kapcsola-
taink, a beszélgetések, hitet és
reményt adtunk egymasnak ugy,
mint ahogy az Ur Jézus az apos-
toloknak. ,Csendesedj! Némulj
el A szél eliilt, s nagy nyugalom
lett. Ekkor hozzajuk fordult: ,Miért
féltek ennyire? Még mindig nincs
bennetek hit?" Mindannyiunkban
kavarogtak a gondolatok. Vajon
mi a jo Isten akarata? Miért kaptuk
ezt a kihivast az élettél, hogyan
viszonyuljak a szenvedéshez, kila-
tastalansaghoz? Mennyire aktualis
ma is Jézus példabeszéde. A Co-
vid okozta helyzetben ugyanolyan
nyugtalanok voltunk, mint az apos-
tolok. Bizonytalansag, félelem,
aggodalom, rahagyatkozas, hit,
megrendilés volt benniink, amit
az emberiség Ujra és Ujra megél a
mindennapjaiban. Hiszem, hogy ez
a helyzet megtanitott benninket
még jobban hinni! Talalkoztunk a
viharban Vele, velliink volt, csend-
ben fogta kezlinket és mutatta a
helyes utat. Hiszek abban, hogy a
Joisten az ilyen helyzetekben min-
denkit megtanit arra, amire legin-
kabb sziiksége van — engem tiire-
lemre, elfogaddsra és a halara.

Az idei tanévet Te Deum-al zartuk,
ahol Dr. Udvardy Gyorgy érsek ur a
prédikaciojaban nagyon szépen fe-
jezte ki a halat:

»Amikor az ember halat ad, akkor
pontosan tudja, hogy ki O. Pontosan
tudjuk, hogy Isten ajandékozottjai
vagyunk, Isten kovetségében ja-
runk, hogy mindaz, ami tortént, a

REMENYFORRAS Embertars Segité Egyesiilet

Joistennek a kegyelmébdl tortént.
Halat adunk ezért! Halat, hogy nap-
rél napra volt batorsagunk, és tud-
tunk Ujrakezdeni, ebben az egyal-
talan nem egyszer( tanévben, ami
mogottink all.”

Hala és kdszonet! Egy barkaban
voltunk Krisztussal!

Kutiné Gydirl Eszter
hitoktatd, kertileti koordinator

A Csaladunk folyéirat a Veszprémi Ersekség és a Reményforras Egyesiilet kozds kiadédsaban késziil.
Egyesiiletiink els6sorban szocidlisan hatranyos helyzetben él6 gyermekeknek és csaladoknak nyujt

segitséget.

Feladatunknak tekintjiik a lelki problémakkal kiizd6k gondozasat és a csaladi élet tamogatasat is.

Kérjiik, lehet6sége szerint tamogassa kozhaszni egyesiiletiinket!
Addészam: 18936609-1-19
Bankszamlaszamunk: 72800054 - 10002261
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SIK SANDOR:
NE FELJ!

Ember, ne félj a rossztol!
Arkangyal all a poszton,
Van, aki hallja hangod:
Szabadits a gonosztdl.

Ne félj a fajdalomtdl:
Nem kontar kése koncol,
Probalt sebész az Isten;
Megifjodol, ha boncol.

A blnt se féld: a pazsit
Gyomot is hajt, ha azik.
Ravasz m(ivész az Isten:
Arossz is j6t csirazik.

Még magadat se féljed:
Isten kezén a mérleg.

Ha még oly semmi volnal:
Majd megnagyit a Lélek.

Ha napba, holdba I6nek,
Oriilj a szép erének:
Minden javara munkal
Az Istent szeretdnek.

A kék magasba nézz fol,
Ne kérdd, hogy meddig érsz fal.
Egyet pillant az Isten,

Es egész lesz a részbél.

A haldl is csak ennyi:
- Ne félj elébe menni -
Edesapad az Isten,
Ropul eléd, olelni.

NE FELJETEK!

Gondolatok az irodalomrdél a karantén ideje alatt

Most, amikor még mindannyian a koronavirus-jarvany okozta
félelem hatasa alatt allunk, jolesik olvasnunk a mélyen hivé
szerzetes pap sorait. Ezekben Ujra halljuk az Urnak a patriarkak-
hoz, M6zeshez és a préfétakhoz intézett szavait: ,Ne félj!” (vo.:
Ter 15,1; 26,24; 46,3; 2 Torv 3,2; Jer 1,8; Ez 2,6; Dan 10,12 stb.).
De ujra halljuk a foldon jart és a halalbdl foltamadott Krisztus
szavait is, aki a csodalatos halfogas utan igy batoritja Péter:
,Ne félj, ezentll emberhaldsz leszel” (Luk 5,10), a holttestét ke-
resd asszonyoknak pedig ezt mondja: ,Ne féljetek! Menjetek,
vigyétek hiril testvéreimnek, hogy térjenek vissza Gallileaba,
ott majd viszontlatnak” (Mt 28,10). ,Ne féljetek”: Ez volt Szent
Il. Janos Pal papanak talan a legemlékezetesebb buzditasa is.
Sik Sandor biztosan meritett az altala forditott zsoltarokbdl is.
Kilonosen gondolok most a 90. zsoltarra, amelyet minden va-
sarnap imadkozunk:

»Aki a Felségesnek lakozol oltalmaban, és a Mindenhatdnak
nyugszol drnyékaban, mondjad az Urnak:
Menedékem és varam vagy te nékem,
én Istenem, tebenned van reményem.

Mert 6§ megment a vadasznak t6rétdl, a romlas pestisétél. Tol-
laival fog védelmezni téged, szarnyai alatt ad menhelyet néked:
pajzs és pancél az 6 hlisége. Nem kell majd félned éji rémalak-
tol, sem fényes nappal surrané nyilaktél, nem a sotétben lo-
podzo ragalytol, sem a sorvaszté déli doghalaltél. Angyalainak
parancsolt fel6led, hogy oltalmazzak minden utadat, tenyeru-
kon fognak hordozni téged, hogy kébe ne issed labadat..”

A ,ne félj a fajdalomtdl: - nem kontar kése koncol..." kezdetd
versszak esziinkbe juttatja Toth Arpad Isten olté-kése cimii
kolteményét, amely szerint a szenvedések csak arra valok,
hogy ,Uj szépségek” teremtésére képesitsenek minket. De
gondolhatunk Babits Mihaly Psychoanalysis christiana c. ver-
sére is, amely a szobrasz vésdjét latja a fajdalomban:

»Szenvedni annyi, mint diadalt aratni:

Oh hany éles vasnak kell rajtunk faragni,
mig méltdk nem lesziink, hogy az Eg kiralya
bedllitson majdan szobros csarnokaba.”

A gondviseld Istenbe vetett hit és az iranta taplalt bizalom
természetesen nem azt eredményezi, hogy az ember mentes
maradhat minden fajdalomtdl vagy éppen a betegségtol és a
halaltol. Abban azonban biztos lehet a hivé ember, hogy az Ur
nem helyez vallara sulyosabb keresztet, mint amilyent el tud vi-
selni, és ezeket a kereszteket nem értelmetlen katasztrofaként
fogja elszenvedni, hanem abban a tudatban, hogy ,minden ja-
vara munkal az Istent szeretének”.

Dr. Marfi Gyula ny. érsek
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ALKOTO ERO A KARANTEN IDEJEN

A virushelyzet és a vele jard hirtelen megvaltozott korilmé-
nyeink varatlanul értek benniinket. Kreativan és gyorsan kel-

lett reagalnunk az uj helyzetre.

A sziil6i teendokon tul, rajztanarként is fel volt adva a lecke,
hogy miként tudom majd megtartani az online éraimat.

Tulajdonképpen két lehetéség kozll
valaszthattam. Vagy mivészettorté-
netet fogok leadni és szamon kérni
(hiszen ez aranylag konnyen megold-
haté az online térben is), vagy meg-
probalom a feladatokat oly modon le-
egyszer(siteni, hogy a karantén adta
lehet6ségekkel is megoldhatéva valja-
nak, és esetleg még segitsenek is a
helyzet adta feszlltség levezetésben.

Bar el&bbi sokkal kényelmesebb meg-
oldas lett volna, ami lényegesen keve-
sebb munkaval is jart volna egyben,
szamomra mégis egyértelmi volt,
hogy az utdbbit valasztom. Nem akar-
tam a tanitvanyaim (és sziileik) nya-
kaba még tobb terhet rakni ebben az
amugy is nagyon nehéz helyzetben; il-
letve kivancsi voltam a sajat képessé-
geimre is, hogy mi moédon tudok helyt
alini a szokatlan koriilmények kozott.

A tapasztalat az, hogy érdemes bat-
ran ralépni az ismeretlen Utra, mert a
végeén sok ajandékkal gazdagodunk.

A célom az volt, hogy a mivészet és
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alkotas eszkozével segitsek a gyere-
keknek a fesziiltség oldasaban. Egy-
szer(, jatékos, konnyen megoldhatd
feladatokat adtam, ami — ahogy az ké-
sObb kiderlilt — az egész csalad sza-
mara élvezetet nyujtott. Nagyon sok
szll6 is beszallt a jatékba és kuldték
a sajat megoldasaikat. Jobbnal jobb
munkak szilettek.

Sok valtozatos feladatot sikertilt kigon-
dolnom. Festettlink, ragasztottunk,
satiroztunk, készitettlink kaja-kollazst,
pipacsos rétet. Szinkort pakoltunk
ki az otthon fellelhet6 targyakbdl,
megrajzoltuk a ndvények arnyékat,
mikdzben tanultunk a komplemen-
ter szinek hasznalatardl. Mintaterve-
ket készitettlink papirhajtogatassal,
amelyekrél csodas fotdk késziiltek.
Mikdzben megismertik, hogy mit is
jelent a tipogréfia, (a betlik csodalatos

vildga) édesanyaknak, nagymamak-
nak anyak napi feliratot készitettiink
mindenféle, kornyezetiinkben fellel-
het6 targybdl, ndvénybdl, vagy akar a
keziink felhasznalasaval.

Rengeteg kreativ munka sziiletett.
Tobzddtam a szebbnél szebb megol-
dasokban.

A feladatokba a sajat gyerekeimet is
bevontam. Minden munkat elére itt-
hon elkészitettiink, majd a lépéseket
dokumentaltuk és felraktuk a blogom-
ba  (http://alkotokepzelet.blogspot.
com/), hogy mindenki szamara ért-
het6 és elérhet6 legyen. Igy egyben
megvolt az itthoni kozos alkotas, és a
rajztanari munkamat is kipipalhattam.
Nem titkolt célom volt az is, hogy a
bloggal segitsek szorult helyzetbe
keriilt tanartarsaimon. Igy akinek a
kozeljovében online rajz oktatasahoz
valo otletekre van sziiksége, nyugod-
tan nézzen kortil az oldalamon.




A facebookon is megtalalhato vagyok;
Alkot6 képzelet cimen.

Sajnos sok remény nem kecsegtet,
hogy ezt a nehéz id6szakot magunk
mogott hagyhatjuk. Csak kaptunk
egy kis nyari pihenét. De bizakodassal
tolthet el, hogy immaron kell6 tapasz-
talattal felvértezve vaghatunk bele az
el6ttunk all6 idészak srdjébe.

Kivanom nektek kedves pedagdgus-
és szil6tarsak, hogy kelléen lazan
prébaljatok meg megugorni az el6t-
tink allé akadalyokat. Az lebegjen a
szemetek el6tt, hogy mi/ki az, ami/aki
igazan fontos a mi életiinkben. Azt
latom, hogy sokszor haszontalan dol-
goknak adunk tul nagy jelentéséget.
Nem a jegy szamit, az csak egy szam.
Lassuk meg a gyermeket, aki ugyan-
ugy meg van rettenve, mint mi.
Probaljuk meg meglatni és meglattat-
ni jelen helyzettinkben is az ajandéko-
kat, hogy mi az, amit ma nekink a jo
Isten tanitani akar!

Szeretd, irgalmas mennyei
Atyank aldasa legyen veltink!

Lipovszky.-D. Maria

http://alkotokepzelet.blogspot.com
facebook: alkoté képzelet

Amikor egy varatlan helyzet adadik,
ami megvaltoztatja az életlinket,
fontos, hogy ne tehetetlen babként
sodrédjunk. Mikor életiink korabbi
formai felbomlanak és megjelenik
a bizonytalansag, tudjuk, hogy eljott
az id6 a valtozasra Ekkor nyer teret
maganak a kreativitas, ami az élet
barmely teriletén megnyilvanulhat.
Eletiink kuszasagaban meg kell ta-
lalnunk valami Uj rendszert, amely
biztonsagot ad.

Hasonléan, mint amikor az égen
uszo6 felhékben formakat véliink fel-
fedezni.

Alkotni jo! Az alkot6 folyamat eré6-
vel tolt el, noveli az onbecsiilésiink,
csokkenti a stresszt és a szoron-
gast, flow-élményt ad.

A flow-élmény (flow-aramlat) az
elme mikddésének egy olyan alla-
pota, melynek soran az ember telje-
sen elmeril abban, amit éppen csi-
nal, minden mas eltorpll mellette,
barmi aron folytatni térekszik, hogy
az dallapotot fenntartsa.
Csikszentmihalyi Mihaly adta ezt az
elnevezést ennek az allapotnak. Egy
vizsgalat soran tobb megkérdezettél
kaptak azt a valaszt, hogy a legem-
|ékezetesebb pillanatokban olyan
érzésiuk tamadt, mintha egy aramlat
ragadta volna ket magaval.
Tipikusan ilyen érzéseket kivalto te-
vékenység az éneklés, a tancolas a

. sportolas, elmertilés egy konyv olva-

sasaban vagy egy nagyszerd el6a-
das nézésében.

llyen érzések hatjak at a szerelmes
embert, amikor a szerelmével be-
szélget, a szobraszt a marvany fara-
gasa kozben vagy a tuddost, amikor

=~ elmerl egy kisérletben.

Amikor képesek vagyunk beleme-
rilni egy alkotéi folyamatba és egy
. dologra koncentralunk, az agyunk
megszabadul a hétkoznapi élet ku-
sza gondolkodasi sémaitdl, és bele-
meruliink az aramlas allapotaba.



‘ Csaladunk magazin

A CSIGAHAZ

irta: Szebényiné Vrancsik Eszter
lllusztralta: Burucsné Walla Barbara

Egy pici konyhakertben, ahol ore-
gedd borsotovek és paprikak
néttek csendben, élt egy csiga-
familia az emberek szerinti ,éti"
fajtabdl. Elég népes volt, mivel a
halokerités tuloldalan kusza fara-
kas tornyosult, amit sosem rak-
tak rendbe. Ez épp alkalmas volt
mindig védett telel6helynek és
nyaron nyirkos buvohelynek. Igy
torténhetett, hogy a csalad tagjai
igen szép kort megélhettek, amit
hatalmas, sok kanyarulatot vetett
hazuk bizonyitott leginkabb. Oma-
ma mar csigakhoz képest is ko-
motos mozgasa is mutatta,

hogy mind kozil 6

volt a rangidés.
Ha tavasszal

elég nagy volt

a borso,
atvergo-
dott a

keritésen és nem is tért vissza
nyar végéig, amig csak a levelek
takarasaban el tudott éldegélni.
Ott szokott mesélni naphosszat
az ifjabbaknak, akik szinte ittak
a szavait. Az idei nyar igen esés
volt, igy a kertben bujan nétt pet-
rezselyem, zeller, cukkini, a borsé
és persze a gazok. Igazi csigaka-
naan volt. A bazis persze a borsé
volt, a legizletesebb korai cseme-
ge.
Tortént egyszer, hogy a forrésodé
nyari napok egyikén a haznal laké
kislany kora reggeli érakban jart a
kertben. Mint a csigaknak, neki is
a zsenge borsoéra fajt a foga. Tud-
niillik a csigak a hajnali harmatos
és az esti paras idében bujnak
csak el6, igy lehet, hogy maskor
nem, de most épp talalkoztak. A
pici lany pont Omamat latta meg
a bokrok aljan, s kivancsian felvet-
te. Elamult a nagysagan, majd pici
ujjat a puha testébe mélyesztette.
Ez nemigen tetszett Omamanak,
aki ragadds-habos nyalkaval vala-
szolt a tapintatlan betolakoddnak.
Erre mar a hazi-
asszony is
odaért, s
egyutt
meg-
vizs-
gal-

tak a hatalmas csigat, aki ekkorra
mar a habos nyalka mogott mé-
lyen a hazaba huzédott. Tiszte-
letet parancsol6 meérete ellenére
Omama nem maradhatott a kert-
ben. Az anyuka egy kiméletesen
ivelt dobassal a kert végében
huzodé arokba hajitotta a nagy
csigat, ami csigaléptékkel belat-
hatatlanul messze volt a kiskert-
t6l. A pici lany kényelmetlendl
mazgalta a kezén a nyal-
kat, s mig a kerti csaphoz
értek, meg-
beszélték
anyaval,
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hogy ezt igen nehéz lesz lemosni,
s hogy a csiganak repilnie kellett,
mert egy ekkora csiga bizony sok
borsét megeszik eldle.

Az események tanuja volt Pindur
csiga, aki idén kelt ki, s apré, majd-
nem atlatszo héjaval egy borséhaj-
tason lengedezett éppen, Omama
torténetét hallgatva. Annyira meg-
ijedt, hogy azonnal visszabujt a
hazaba, ezért le is pottyant a még
harmatos fdldre. Ott kucorgott
naphosszat a borsé aljan mozdu-
latlanul. Hiaba szélongattak a tob-
biek, hogy elmult a veszély, j6jjon
el6, Pindur megmakacsolta magat,
csak kicsi haza védelmében bizott.
Ha az éhség vagy szomjusag el6-
csalta, akkor is csak a legnagyobb
csendben, az éjszaka kozepén jott
eld, s szaraz, ragos borsodleveleken
élt eztan. Még a tarsaival sem be-
szélt tobbet. Mindig csak Omama
torténeteire gondolt és a hazra,
ami megvédi majd 6t. A tarsai sem
keresték mar tobbet, hiszen ahany-
szor kopogtattak nala, siri csond
volt a valasz. Azt se tudtak, hogy
él-e még.

Azonban a borsé lassan elszaradt
a haza felett, s a gazdasszony ki-
nyldtte az elszaradt szarakat. A
Pindur csiga gyonge haza — mert
ugye nem er0sodott meg a valto-
zatos konyhakerti valasztékon
- lepottyant a kopasz fold-
re. A pici lany ismét arra
jart. Felkapta a foldrél az
apro, majdnem atlatszo
csigahazat, s mar kicsit

bdlcsebben, mint multkor, vizsgal-
gatni kezdte. Pindur ugy érezte,
hogy forog vele a vildg. Vékony
kedves hangot hallott, a kislany
énekelt neki. Minden batorsagat
elészedve gyonge testével eldbuijt,
el6szor egyik majd masik szarvat
dugta eld. A kislany kacagva sza-
ladt kert végébe, s egy hatalmas
kovér lapulevélre helyezte ujdon-
siilt baratjat. Ott nézegette, fU-
szallal csiklandozta hol el6bujé,
hol visszahiz6do6 szarvait. Pindur
persze menekiilt, nem szerette, ha
piszkaljak, de a kivancsisaga er6-
sebb volt, yj illatok, Uj szell6 érte.
A kislany egy kis id6 utan megun-
ta a jatékot. A kis csiga pedig vég-
re nyugodtan lakomazott egyet a
friss lapulevélbél. Aznap éjjel al-
modott. Omama mesélt neki és
a tarsainak, mint a régi idékben.
Ahogy a hajnali napfény besiitott
vékony csigahazan_szeliden el6-
csalogatta a buja novényzet alol.
Aznap eldontotte, hogy nem akar
tobbé egyediil lenni, Uj baratokat
keres, és megerdsiti a hazat, hogy
olyan szép nagyot tud-
jon noveszteni, amire
Omama is buszke

. lenne.

NEMES NAGY

AGNES:
A CSIGA

Huzgaltam egy kocsikat,

Ugy kerestem a csigat.

Lassu allat a csiga,

Betettem a kocsiba.

Jol huztam a kocsikat,

Kocsiztattam a csigat.

Ne csak flivet, viragot,

Lasson 6 is vilagot.




‘ Csalddunk magazin

GYOKOSSY ENDRE
ELETUNK HELYREIGAZITOJA

”

A nagy rehabilitacio

En Uram, én Istenem, vedd el Télem mindenem,
ami gatol Feléd

En Uram, én Istenem add meg nekem mindenem
ami segit Feléd /Flie-i Szent Miklds/

~Tegnap kinyujtottam a kezemet
valaki felé, és nem vette észre.
Ma felém nyujtotta ki valaki, s
én nem vettem észre.”

Elmegyiink egymas mellett. Es ez
még nem a legnagyobb baj. Ha-
nem az, hogy észre sem vesszik.

Maganyunk oka rendszerint ez.
Elidegenedtiink egymastol. Nem
vesszik mar a jeleket. S nem is
merjik mar leadni. Ez a mondat
a baratsagra és a parkapcsolatra
vonatkozik, de jelenthet nagyobb
kozosséget is. Manapsag ,nyitni”
azt jelenti, hogy az ember veszély-
nek teszi ki magat. Mert ez a mon-
dat odaadast és befogadast is je-
lent végsé soron. Hogy fogadjak
magamba valakit, aki fél odaadni
magat, s nem is akarja talan? Es
én mit keresek egy masik életé-
ben, akinek nélkilem is van baja

elég, s nem is egészen normalis
talan. Nem félek leirni ezt a szoét.
A mai ember oly mértékben a z(ir-
zavar gyermeke, hogy a normalis
életre, vagyis a belsé harmaéniara,
a szeretetre és a szorongasmen-
tes életre képtelen. llyen lelkiilet-
tel nehéz megfogni, és magamhoz
huzni a masik kezét, aki ugyani-
lyen.

,De legalabb tudjuk, hogy igy van.
S torekedjlink arra, hogy ne igy le-
gyen.”/Miiller Péter/

Az elmult id6szakban sokan érez-
ték ugy, hogy a bizonytalansag és
a tehetetlenség érzése mindenen
eluralkodik, ahogy a ,biztonsa-
gos” vilag egyik naprol a masikra
kiszamithatatlan hellyé valtozott.
Egyensulyat vesztett vildgunkban
segitséglinkre lehet Gyokodssy
Endre Eletiink Helyreigazitéja — A
nagy rehabilitacio cimd konyve.

A rehabilitacié nem ismeretlen ki-
fejezés, bar magyarul inkabb csak
korilirni lehet: ,visszailleszteni”,
Ujra alkalmassa tenni. A szerz6
szerint a rehabilitacio fogalmat
O adta a vilagnak, mar kétezer
évvel ezel6tt is szilintelen ,reha-
bilitalt” itt a foldon. Az ember ki-
és széteshet testileg, lelkileg,
megzavarodhat mentalisan, spi-
ritualisan, anyagilag stb. Jézus
onmagan keresztil hoz minket
kapcsolatba az él6 Istennel. Ezt a
szolgalatot nevezi Gyokossy Nagy
Rehabilitaciénak.

»Egy Kicsiny kovasz az egész tész-
tat megkeleszti"(1Kor 5,6) Hiaba
a tokéletes alapanyagok, ha a ko-
vasz nem jo, nem lesz j6 a kenyér.
Ahogy a kovasz a kenyeret, a gon-
dolataink is formaljak az érzelme-
inket és ezen keresztil a tettein-

ket és az életlinket. A kovasznak
lelke van: id6, tlrelem és alazat
kell hozza. Vajon sajat magammal
mennyire tudok tirelmes lenni?

El tudom fogadni, hogy a Iéleknek
is id6 és gondoskodas kell, vagy
azonnali alkalmazkodast és pozi-
tiv hozzaallast kovetelek? Képes
vagyok megallni és végiggondol-
ni, hogy mire van sziikségem az
adott helyzetben? Fontos, hogy ne
csak megoldand6 feladatot Ias-
sunk a nehézségben, hanem ké-
pesek legylnk lelassitani és oda-
figyelni a helyzethez kapcsol6do
érzéseinkre. Jézus segit. Rehabi-
litalja a mindennapi élet 6romeit,
egy kinos zavarba kertilt csaladot,
vagy az isteni sorrendet. A tanit-
vanyok ,segitségével” és az Igén
keresztlil meggydgyitja a profan
hétkdznapokat, az irracionalist, az
ésszerdltlent, egy blinGs vagy egy
megszallott embert. Rehabilital-
ja a lelki vaksagot, lebénult sze-
retetet, a cselekvd hitet, a MOST
erejét... A kdonyv masodik felében
a mikéntrdél, hitrél, bizalomrél és a
keresés alazatarol is olvashatunk.
,ES amint beszalltak a hajoba, el-
ult a szél. A hajéban levék pedig
leborultak el6tte, és ezt mondtak:
- Valéban Isten Fia vagy!”

Mi pedig Hozza fordulunk, mert
O megtanit benniinket a kevésbdl
nemcsak élni, hanem torni is. Le-
hetetlen lehet6ségekbe sillyedve,
de Ujra belekapaszkodva élni....

Amen.




NYOMORULTAK

2019. - Rendezte: Ladj Ly

2019 legnagyobb francia fil-
msikere a Nyomorultak.
Egy els6 nagyjatékfilmes, negy-
venes évei elején jard, Malin
szlletett bevandorlo készitette,
Cannes-ban a zsd(ri dijat kapta.
Felkavard alkotas korunk egyik
alapvetd eurdpai kérdésérdl, a
kiilonb6z6 kulturaju csoportok
egyuttélésének nehézségeirdl,
a tarsadalmi integracio prob-
lematikajardl szél. A film szi-
nes, kézikameras felvételekkel
dolgozik, dokumentarista sti-
lusban, ami egyszerre noveli a
feszliltséget és a hitelességet.
Parizs el6évdrosdban, a z(ros,
bevandorlok lakta Montfermeil-
ben - itt irta még a 19. szazad-
ban A nyomorultak cim(i regényét
Victor Hugo — jatszodik a cselek-
mény. Haromfés rendércsoport
jarérozik. Két régi taghoz csat-
lakozik a vidékrdl felkerdilt 4j fiu,
aki szemléletében is kiilonbozik
tarsaitol. A kisebb-nagyobb bin-
cselekmények, durvasagok vila-
gaban a tekintélyre, 6sszefono-
dasokra, er6fitogtatasra éplild
rendfenntartasi mechanizmus-
ban &6 képviseli az embersé-

ges hozzaallast. De egy ember
tettei mekkora hatast érhetnek
el? Mi a helyes magatartas?
Hogyan gydézhetjik le az eré-
szakot? A kérdések megvala-
szolasahozel6szoris sajat érték-
rendiinket érdemes stabilizalni.
A zaroképnek - a ,Molo-
tov-koktélt” elhajitani készu-
|6 fiu és a fegyvert raszegez6
rendér dramai képe - el kell
gondolkodtatnia a nézét: van-e

OLVASS ES LASS

visszaut? Mit kell masként csi-
nalni, hogy a film elején lathaté
nemzeti egység valosag legyen?
A Nyomorultak ugyanis Parizs
utcain kezdédik. Egy lnnep az
apropd, a témeg a Champs-Ely-
sées-n a nemzeti futballcsa-
pat gy6zelmének oril. Latjuk
a legkiilonb6z6bb embereket,
ahogy a Marseillaise-t éneklik,
és egyforman magukénak ér-
zik a francia valogatott sikerét.
A szembenézést segitheti a
film. Erésitheti bennink a haj-
lamot a jozansagra, a felel6s
dontésekre, hogy megeldzzik
azokat a kritikus allapotokat,
amelyek példaul franciaorszagi
nagyvarosok mindennapjaihoz
mara mar hozzatartoznak. Es
a szembenézést segiti az 6sz-
szegzd Victor Hugo idézet is:

»~Jegyezzék meg maguknak, ba-
rataim, nincsenek sem rossz
novények, sem rossz emberek.
Csak rossz gazdak vannak.”

Gerstmar Ferenc




MINDENNAPI KENYERUNK

TANCORA A KARANTENBAN

Amikor el6szor meghallottam,
hogy az iskolakat be fogjak
zarni, le voltam sokkolva, nem
akartam elhinni. Ennyi korlato-
zas, és akkor most még ez is?!
Aztan ebbdl onnantdl szamitva
minddssze néhany Ora alatt egy
csapasra valésag lett. Akkor mar
nekiink is Ujra kellett tervezniink
mindent, konkrétan az egész
életiinket, mert addig hiaba volt
ilyen-olyan korlatozas, a mi éle-
tink folyasa nemigen valtozott
meg, el6tte is sokat dolgoztunk,
a korlatozdsok bevezetése utan
csak még tobbet, és akkor még
nem is sejtettiik, hogy utana
mennyivel tobbet, nem csak mi,
hanem a gyerekeink is...

Ezek utan, amikor kiderilt, hogy
tancorara sem lehet jarni, mar
nem ért kiilondsebben sokk-ként
- egy picit ugy voltunk vele, vala-
hogy majd ugyis megoldjuk...

CITROMFAGY]:

Nekink nem a gyerekeink jarnak
tancérara, hanem mi magunk.
Maga a kapcsolatunk is a par-
ketten kezd6dott, és azdta is na-
gyon szeretliink tancolni, igy ez
az egyik kozos hobbi, melynek
gyakorlasara hol kevesebb, hol
tobb idénk volt, de minden alkal-
mat igyekeztiink ra megragadni.
Nalunk nem ritkak a tancos estek
a konyhaban, a nappaliban, ami-
kor csak ugy a magunk 6rémére
elkezdjik ropni.

A 2017-es gydri csaladtaborban,
emlékszem, hogy a legjobban
azokat az estéket vartuk, amikor
Mark tarsastanc-orakat tartott.
Akkor kezd6dott vele a baratsa-
gunk...

Nagy volt az 6rom, amikor ta-
valy novemberben felhivott és
bejelentette, hogy immar profi
tanarként elkezd tancoérakat tar-
tani Veszprémben, természete-
sen azonnal ravagtuk, hogy ott

Nem szeretem a bonyolult elkészitési eljarasokat, igy az 6sszes
fagyit ugy készitem, hogy a gyimolcsot csak siman 6sszetur-
mixolom a tejszinnel és a joghurttal. Egy marék gyimolcshoz
kell egy doboz natur joghurt és 3 kanal méz, de a citromnak
nincs olyan tdmege, ezért ahhoz két joghurtot hasznalok.

Ez az alapadag, de gyorsan fogy, igy érdemes dupla adaggal
késziteni beléle.

1 doboz habtejszin (200ml, 35%) vagy még jobb a friss hazi
tejszin, esetleg orda, mert abban nincs karragén, ellentétben a
bolti tejszinnel

2 pohar natur joghurt

3 kanal repceméz

1 kisebb citrom héja és leve

1 kis friss citromf(i-hajtas

Osszeturmixoljuk, dobozba téve lefagyasztjuk, 3 éra utan mar
fogyaszthat6. -18°C-on keményebbre fagy, mint a bolti fagyi,
nem gombocok lesznek bel6le, hanem kockak. Viszont sokkal
egészségesebb. Es ha minden van hozza otthon, hamarabb
kész van, mint hogy visszaérnénk a boltbdl...

a helyunk. Nos, ennek a kozos
munkanak, ugy tlnt, hogy egy
idére vége szakadt a karantén
bevezetésével. De Istennek hala,
sem Mark, sem mi nem vagyunk
az a tipus, aki konnyen feladja,
igy az 6 Otlete nyoman elkezdett
nekiink videochat-en keresztil
tanc- és edzésérakat tartani. Ez
volt a legjobb dolog a karantén-
ban: nemcsak hogy sikerilt szin-
ten tartanunk a tudasunkat, ha-
nem fejlédtiink is - 6tszor kilenc
centis kijelz6 ide vagy oda, Mark
még nehéz lépéseket is tudott
nekiink igy tanitani.

Azota ujra személyesen, a meg-
szokott helyszinen folynak az
orak, de jo6 tudni, hogy van egy
eszkdz a keziinkben, amellyel
akkor is tudunk tancérat illetve
edzést tartani, ha valamiért nem
tudunk személyesen jelen lenni.

Kovacsné Széplaki Borbala
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1. HOLCZINGER ROZA '

Sziletett 2020. 03. 05-én Veszprémben,
Holczingerné Szente Szilvia és Holczinger Gergely
5. gyermeke.

2. STARK ALIZ

Sziletett 2020. 04. 29-én, Budapesten,
Stark Fruzsina és Stark Andras elsé gyer-
meke.

3. NAGY-CZUPPON LENA

Sziiletett 2020. 07. 11-én Veszprémben,
Nagy-Czuppon Eszter és Nagy Attila elsé gyermeke.

4. KOVES GELLERT

SzU‘Ietgtt 2020. 04. 27-én Gydrben,
Glatz Agota és Koves Andras 3. gyermeke.

w 5. SZEBENYI JULIA

Sziiletett 2020. 07. 15-én Keszthelyen,
Szebényiné Vrancsik Eszter és Szebenyi Tibor 4. gyermeke.

Sziiletett 2020. 02. 06-an,
a veszprémi otthonukban. ,
Leitold-Tavas Doéra és Leitold.  Daniel

masodik gyermeke.

Sziiletett 2020. 03. 14-én, Veszprémben,
Zeitlerné Veress Krisztina és Zeitler Dénes els6é gyermeke.
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