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A CSIGAHAZ

irta: Szebényiné Vrancsik Eszter
lllusztralta: Burucsné Walla Barbara

Egy pici konyhakertben, ahol ore-
ged6 borsotovek és paprikak
néttek csendben, élt egy csiga-
familia az emberek szerinti ,éti"
fajtabdl. Elég népes volt, mivel a
halokerités tuloldalan kusza fara-
kas tornyosult, amit sosem rak-
tak rendbe. Ez épp alkalmas volt
mindig védett telel6helynek és
nyaron nyirkos buvohelynek. Igy
torténhetett, hogy a csalad tagjai
igen szép kort megélhettek, amit
hatalmas, sok kanyarulatot vetett
hazuk bizonyitott leginkabb. Oma-
ma mar csigakhoz képest is ko-
motos mozgasa is mutatta,

hogy mind kozil 6

volt arangidds.

Ha tavasszal

elég nagy volt

a borso,

atvergd-

dott a

keritésen és nem is tért vissza
nyar végéig, amig csak a levelek
takarasaban el tudott éldegélni.
Ott szokott mesélni naphosszat
az ifjabbaknak, akik szinte ittak
a szavait. Az idei nyar igen esés
volt, igy a kertben bujan nétt pet-
rezselyem, zeller, cukkini, a borsé
és persze a gazok. Igazi csigaka-
naan volt. A bazis persze a borsé
volt, a legizletesebb korai cseme-
ge.
Tortént egyszer, hogy a forrésodé
nyari napok egyikén a haznal laké
kislany kora reggeli érakban jart a
kertben. Mint a csigaknak, neki is
a zsenge borsoéra fajt a foga. Tud-
niillik a csigak a hajnali harmatos
és az esti paras idében bujnak
csak el6, igy lehet, hogy maskor
nem, de most épp talalkoztak. A
pici lany pont Omamat latta meg
a bokrok aljan, s kivancsian felvet-
te. Elamult a nagysagan, majd pici
ujjat a puha testébe mélyesztette.
Ez nemigen tetszett Omamanak,
aki ragadds-habos nyalkaval vala-
szolt a tapintatlan betolakod6nak.
Erre mar a hazi-
asszony is
odaért, s
egyutt
meg-
vizs-
gal-

tak a hatalmas csigat, aki ekkorra
mar a habos nyalka mogott mé-
lyen a hazaba huzédott. Tiszte-
letet parancsol6 meérete ellenére
Omama nem maradhatott a kert-
ben. Az anyuka egy kiméletesen
ivelt dobassal a kert végében
hazéddé arokba hajitotta a nagy
csigat, ami csigaléptékkel belat-
hatatlanul messze volt a kiskert-
t6l. A pici lany kényelmetlenil
mazgalta a kezén a nyal-

kat, s mig a kerti csaphoz

értek, meg-

beszélték

anyaval,
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hogy ezt igen nehéz lesz lemosni,
s hogy a csiganak repilnie kellett,
mert egy ekkora csiga bizony sok
borsét megeszik eldle.

Az események tanuja volt Pindur
csiga, aki idén kelt ki, s apré, majd-
nem atlatszo héjaval egy borséhaj-
tason lengedezett éppen, Omama
torténetét hallgatva. Annyira meg-
ijedt, hogy azonnal visszabujt a
hazaba, ezért le is pottyant a még
harmatos fdldre. Ott kucorgott
naphosszat a borsé aljan mozdu-
latlanul. Hiaba szélongattak a tob-
biek, hogy elmult a veszély, j6jjon
el6, Pindur megmakacsolta magat,
csak kicsi haza védelmében bizott.
Ha az éhség vagy szomjusag el6-
csalta, akkor is csak a legnagyobb
csendben, az éjszaka kozepén jott
eld, s szaraz, ragos borsodleveleken
élt eztan. Még a tarsaival sem be-
szélt tobbet. Mindig csak Omama
torténeteire gondolt és a hazra,
ami megvédi majd 6t. A tarsai sem
keresték mar tobbet, hiszen ahany-
szor kopogtattak nala, siri csond
volt a valasz. Azt se tudtak, hogy
él-e még.

Azonban a borsé lassan elszaradt
a haza felett, s a gazdasszony ki-
nyldtte az elszaradt szarakat. A
Pindur csiga gyonge haza — mert
ugye nem er0sodott meg a valto-
zatos konyhakerti valasztékon
- lepottyant a kopasz fold-
re. A pici lany ismét arra
jart. Felkapta a foldrél az
apro, majdnem atlatszo
csigahazat, s mar kicsit

bdlcsebben, mint multkor, vizsgal-
gatni kezdte. Pindur ugy érezte,
hogy forog vele a vildg. Vékony
kedves hangot hallott, a kislany
énekelt neki. Minden batorsagat
elészedve gyonge testével eldbuijt,
el6szor egyik majd masik szarvat
dugta eld. A kislany kacagva sza-
ladt kert végébe, s egy hatalmas
kovér lapulevélre helyezte ujdon-
siilt baratjat. Ott nézegette, fU-
szallal csiklandozta hol el6bujé,
hol visszahiz6do6 szarvait. Pindur
persze menekiilt, nem szerette, ha
piszkaljak, de a kivancsisaga er6-
sebb volt, yj illatok, Uj szell6 érte.
A kislany egy kis id6 utan megun-
ta a jatékot. A kis csiga pedig vég-
re nyugodtan lakomazott egyet a
friss lapulevélbél. Aznap éjjel al-
modott. Omama mesélt neki és
a tarsainak, mint a régi idékben.
Ahogy a hajnali napfény besiitott
vékony csigahazan_szeliden el6-
csalogatta a buja novényzet alol.
Aznap eldontotte, hogy nem akar
tobbé egyediil lenni, Uj baratokat
keres, és megerdsiti a hazat, hogy
olyan szép nagyot tud-
jon noveszteni, amire
Omama is buszke

. lenne.

NEMES NAGY

AGNES:
A CSIGA

Huzgaltam egy kocsikat,

Ugy kerestem a csigat.

Lassu allat a csiga,

Betettem a kocsiba.

Jol huztam a kocsikat,

Kocsiztattam a csigat.

Ne csak flivet, viragot,

Lasson 6 is vilagot.




‘ Csalddunk magazin

GYOKOSSY ENDRE
ELETUNK HELYREIGAZITOJA

”

A nagy rehabilitacio

En Uram, én Istenem, vedd el Télem mindenem,
ami gatol Feléd

En Uram, én Istenem add meg nekem mindenem
ami segit Feléd /Flie-i Szent Miklds/

~Tegnap kinyujtottam a kezemet
valaki felé, és nem vette észre.
Ma felém nyujtotta ki valaki, s
én nem vettem észre.”

Elmegyiink egymas mellett. Es ez
még nem a legnagyobb baj. Ha-
nem az, hogy észre sem vesszik.

Maganyunk oka rendszerint ez.
Elidegenedtiink egymastol. Nem
vesszik mar a jeleket. S nem is
merjik mar leadni. Ez a mondat
a baratsagra és a parkapcsolatra
vonatkozik, de jelenthet nagyobb
kozosséget is. Manapsag ,nyitni”
azt jelenti, hogy az ember veszély-
nek teszi ki magat. Mert ez a mon-
dat odaadast és befogadast is je-
lent végsé soron. Hogy fogadjak
magamba valakit, aki fél odaadni
magat, s nem is akarja talan? Es
én mit keresek egy masik életé-
ben, akinek nélkilem is van baja

elég, s nem is egészen normalis
talan. Nem félek leirni ezt a szoét.
A mai ember oly mértékben a z(ir-
zavar gyermeke, hogy a normalis
életre, vagyis a belsé harmaéniara,
a szeretetre és a szorongasmen-
tes életre képtelen. llyen lelkiilet-
tel nehéz megfogni, és magamhoz
huzni a masik kezét, aki ugyani-
lyen.

,De legalabb tudjuk, hogy igy van.
S torekedjlink arra, hogy ne igy le-
gyen.”/Miiller Péter/

Az elmult id6szakban sokan érez-
ték ugy, hogy a bizonytalansag és
a tehetetlenség érzése mindenen
eluralkodik, ahogy a ,biztonsa-
gos” vilag egyik naprol a masikra
kiszamithatatlan hellyé valtozott.
Egyensulyat vesztett vildgunkban
segitséglinkre lehet Gyokodssy
Endre Eletiink Helyreigazitéja — A
nagy rehabilitacio cimd konyve.

A rehabilitacié nem ismeretlen ki-
fejezés, bar magyarul inkabb csak
korilirni lehet: ,visszailleszteni”,
Ujra alkalmassa tenni. A szerz6
szerint a rehabilitacio fogalmat
O adta a vilagnak, mar kétezer
évvel ezel6tt is szilintelen ,reha-
bilitalt” itt a foldon. Az ember ki-
és széteshet testileg, lelkileg,
megzavarodhat mentalisan, spi-
ritualisan, anyagilag stb. Jézus
onmagan keresztil hoz minket
kapcsolatba az él6 Istennel. Ezt a
szolgalatot nevezi Gyokossy Nagy
Rehabilitaciénak.

»Egy Kicsiny kovasz az egész tész-
tat megkeleszti"(1Kor 5,6) Hiaba
a tokéletes alapanyagok, ha a ko-
vasz nem jo, nem lesz j6 a kenyér.
Ahogy a kovasz a kenyeret, a gon-
dolataink is formaljak az érzelme-
inket és ezen keresztil a tettein-

ket és az életlinket. A kovasznak
lelke van: id6, tlrelem és alazat
kell hozza. Vajon sajat magammal
mennyire tudok tirelmes lenni?

El tudom fogadni, hogy a Iéleknek
is id6 és gondoskodas kell, vagy
azonnali alkalmazkodast és pozi-
tiv hozzaallast kovetelek? Képes
vagyok megallni és végiggondol-
ni, hogy mire van sziikségem az
adott helyzetben? Fontos, hogy ne
csak megoldand6 feladatot Ias-
sunk a nehézségben, hanem ké-
pesek legylnk lelassitani és oda-
figyelni a helyzethez kapcsol6do
érzéseinkre. Jézus segit. Rehabi-
litalja a mindennapi élet 6romeit,
egy kinos zavarba kertilt csaladot,
vagy az isteni sorrendet. A tanit-
vanyok ,segitségével” és az Igén
keresztlil meggydgyitja a profan
hétkdznapokat, az irracionalist, az
ésszerdltlent, egy blinGs vagy egy
megszallott embert. Rehabilital-
ja a lelki vaksagot, lebénult sze-
retetet, a cselekvd hitet, a MOST
erejét... A kdonyv masodik felében
a mikéntrdél, hitrél, bizalomrél és a
keresés alazatarol is olvashatunk.
,ES amint beszalltak a hajoba, el-
ult a szél. A hajéban levék pedig
leborultak el6tte, és ezt mondtak:
- Valéban Isten Fia vagy!”

Mi pedig Hozza fordulunk, mert
O megtanit benniinket a kevésbdl
nemcsak élni, hanem torni is. Le-
hetetlen lehet6ségekbe sillyedve,
de Ujra belekapaszkodva élni....

Amen.




NYOMORULTAK

2019. - Rendezte: Ladj Ly

2019 legnagyobb francia fil-
msikere a Nyomorultak.
Egy els6 nagyjatékfilmes, negy-
venes évei elején jard, Malin
szlletett bevandorlo készitette,
Cannes-ban a zsd(ri dijat kapta.
Felkavard alkotas korunk egyik
alapvetd eurdpai kérdésérdl, a
kiilonb6z6 kulturaju csoportok
egyuttélésének nehézségeirdl,
a tarsadalmi integracio prob-
lematikajardl szél. A film szi-
nes, kézikameras felvételekkel
dolgozik, dokumentarista sti-
lusban, ami egyszerre noveli a
feszliltséget és a hitelességet.
Parizs el6évdrosdban, a z(ros,
bevandorlok lakta Montfermeil-
ben - itt irta még a 19. szazad-
ban A nyomorultak cim(i regényét
Victor Hugo — jatszodik a cselek-
mény. Haromfés rendércsoport
jarérozik. Két régi taghoz csat-
lakozik a vidékrdl felkerdilt 4j fiu,
aki szemléletében is kiilonbozik
tarsaitol. A kisebb-nagyobb bin-
cselekmények, durvasagok vila-
gaban a tekintélyre, 6sszefono-
dasokra, er6fitogtatasra éplild
rendfenntartasi mechanizmus-
ban &6 képviseli az embersé-

ges hozzaallast. De egy ember
tettei mekkora hatast érhetnek
el? Mi a helyes magatartas?
Hogyan gydézhetjik le az eré-
szakot? A kérdések megvala-
szolasahozel6szoris sajat érték-
rendiinket érdemes stabilizalni.
A zaroképnek - a ,Molo-
tov-koktélt” elhajitani készu-
|6 fiu és a fegyvert raszegez6
rendér dramai képe - el kell
gondolkodtatnia a nézét: van-e

OLVASS ES LASS

visszaut? Mit kell masként csi-
nalni, hogy a film elején lathaté
nemzeti egység valosag legyen?
A Nyomorultak ugyanis Parizs
utcain kezdédik. Egy lnnep az
apropd, a témeg a Champs-Ely-
sées-n a nemzeti futballcsa-
pat gy6zelmének oril. Latjuk
a legkiilonb6z6bb embereket,
ahogy a Marseillaise-t éneklik,
és egyforman magukénak ér-
zik a francia valogatott sikerét.
A szembenézést segitheti a
film. Erésitheti bennink a haj-
lamot a jozansagra, a felel6s
dontésekre, hogy megeldzzik
azokat a kritikus allapotokat,
amelyek példaul franciaorszagi
nagyvarosok mindennapjaihoz
mara mar hozzatartoznak. Es
a szembenézést segiti az 6sz-
szegzd Victor Hugo idézet is:

»~Jegyezzék meg maguknak, ba-
rataim, nincsenek sem rossz
novények, sem rossz emberek.
Csak rossz gazdak vannak.”

Gerstmar Ferenc




MINDENNAPI KENYERUNK

TANCORA A KARANTENBAN

Amikor el6szor meghallottam,
hogy az iskolakat be fogjak
zarni, le voltam sokkolva, nem
akartam elhinni. Ennyi korlato-
zas, és akkor most még ez is?!
Aztan ebbdl onnantdl szamitva
minddssze néhany Ora alatt egy
csapasra valésag lett. Akkor mar
nekiink is Ujra kellett tervezniink
mindent, konkrétan az egész
életiinket, mert addig hiaba volt
ilyen-olyan korlatozas, a mi éle-
tink folyasa nemigen valtozott
meg, el6tte is sokat dolgoztunk,
a korlatozdsok bevezetése utan
csak még tobbet, és akkor még
nem is sejtettiik, hogy utana
mennyivel tobbet, nem csak mi,
hanem a gyerekeink is...

Ezek utan, amikor kiderilt, hogy
tancorara sem lehet jarni, mar
nem ért kiilondsebben sokk-ként
- egy picit ugy voltunk vele, vala-
hogy majd ugyis megoldjuk...

CITROMFAGY]:

Nekink nem a gyerekeink jarnak
tancérara, hanem mi magunk.
Maga a kapcsolatunk is a par-
ketten kezd6dott, és azdta is na-
gyon szeretliink tancolni, igy ez
az egyik kozos hobbi, melynek
gyakorlasara hol kevesebb, hol
tobb idénk volt, de minden alkal-
mat igyekeztiink ra megragadni.
Nalunk nem ritkak a tancos estek
a konyhaban, a nappaliban, ami-
kor csak ugy a magunk 6rémére
elkezdjik ropni.

A 2017-es gydri csaladtaborban,
emlékszem, hogy a legjobban
azokat az estéket vartuk, amikor
Mark tarsastanc-orakat tartott.
Akkor kezd6dott vele a baratsa-
gunk...

Nagy volt az 6rom, amikor ta-
valy novemberben felhivott és
bejelentette, hogy immar profi
tanarként elkezd tancoérakat tar-
tani Veszprémben, természete-
sen azonnal ravagtuk, hogy ott

Nem szeretem a bonyolult elkészitési eljarasokat, igy az 6sszes
fagyit ugy készitem, hogy a gyimolcsot csak siman 6sszetur-
mixolom a tejszinnel és a joghurttal. Egy marék gyimolcshoz
kell egy doboz natur joghurt és 3 kanal méz, de a citromnak
nincs olyan tdmege, ezért ahhoz két joghurtot hasznalok.

Ez az alapadag, de gyorsan fogy, igy érdemes dupla adaggal
késziteni beléle.

1 doboz habtejszin (200ml, 35%) vagy még jobb a friss hazi
tejszin, esetleg orda, mert abban nincs karragén, ellentétben a
bolti tejszinnel

2 pohar natur joghurt

3 kanal repceméz

1 kisebb citrom héja és leve

1 kis friss citromf(i-hajtas

Osszeturmixoljuk, dobozba téve lefagyasztjuk, 3 éra utan mar
fogyaszthat6. -18°C-on keményebbre fagy, mint a bolti fagyi,
nem gombocok lesznek bel6le, hanem kockak. Viszont sokkal
egészségesebb. Es ha minden van hozza otthon, hamarabb
kész van, mint hogy visszaérnénk a boltbdl...

a helyunk. Nos, ennek a kozos
munkanak, ugy tlnt, hogy egy
idére vége szakadt a karantén
bevezetésével. De Istennek hala,
sem Mark, sem mi nem vagyunk
az a tipus, aki konnyen feladja,
igy az 6 Otlete nyoman elkezdett
nekiink videochat-en keresztil
tanc- és edzésérakat tartani. Ez
volt a legjobb dolog a karantén-
ban: nemcsak hogy sikerilt szin-
ten tartanunk a tudasunkat, ha-
nem fejlédtiink is - 6tszor kilenc
centis kijelz6 ide vagy oda, Mark
még nehéz lépéseket is tudott
nekiink igy tanitani.

Azota ujra személyesen, a meg-
szokott helyszinen folynak az
orak, de jo6 tudni, hogy van egy
eszkdz a keziinkben, amellyel
akkor is tudunk tancérat illetve
edzést tartani, ha valamiért nem
tudunk személyesen jelen lenni.

Kovacsné Széplaki Borbala
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1. HOLCZINGER ROZA '

Sziletett 2020. 03. 05-én Veszprémben,
Holczingerné Szente Szilvia és Holczinger Gergely
5. gyermeke.

2. STARK ALIZ

Sziletett 2020. 04. 29-én, Budapesten,
Stark Fruzsina és Stark Andras elsé gyer-
meke.

3. NAGY-CZUPPON LENA

Sziiletett 2020. 07. 11-én Veszprémben,
Nagy-Czuppon Eszter és Nagy Attila elsé gyermeke.

4. KOVES GELLERT

SzU‘Ietgtt 2020. 04. 27-én Gydrben,
Glatz Agota és Koves Andras 3. gyermeke.

w 5. SZEBENYI JULIA

Sziiletett 2020. 07. 15-én Keszthelyen,
Szebényiné Vrancsik Eszter és Szebenyi Tibor 4. gyermeke.

Sziiletett 2020. 02. 06-an,
a veszprémi otthonukban. ,
Leitold-Tavas Doéra és Leitold.  Daniel

masodik gyermeke.

Sziiletett 2020. 03. 14-én, Veszprémben,
Zeitlerné Veress Krisztina és Zeitler Dénes els6é gyermeke.




,Kicsoda ez, hogy a szél is, és a tenger is
engedelmeskedik neki?” Mk 4, 41
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