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Az Eucharisztia forras a csalad szamara

Egyik dnismereti kurzuson megvizsgaltam
csaladdom torténetét, keresve ezzel a tore-
dezettségeket, azt, hogy a felmenéim mi-
lyen sériléseket, fajdalmakat és nehézsé-
geket éltek at a vilagban tortént kulonb6z6
torténelmi események, valtozasok, beteg-
ségek és személyes tragédiak kapcsan. Mi-
kdézben csaldadom nehézségei kirajzolodtak
szemem el6tt, biztos voltam benne, hogy
valami sokkal nagyobb 6sszetartd erének,
rendezési elvnek is nyomara fogok bukkan-
ni, mert emberileg vizsgalva a kiilonb6z4 ku-
darcokat lehetetlennek tlint, hogy a gondok,
tragédiak ellenére mi még mindig dsszetar-
tozunk.

Keresve ezt a harmoniara iranyuld rendezé-
si elvet az Isten altal szamomra valasztott
csaladban, amelybe engem belehelyezett,
rataldltam a kiengesztel6dés és egyuveé
tartozas kincsére, az Eucharisztiara, mint
forrasra. Ez a szentség annak jele és kézzel
foghat6 segit6je, hogy mar ne énmagunk-
nak éljink, ne azt keressuk, ami elvalaszt,
ami tavolsagot, nehézséget general.

Ez a naponta Isten altal nekink nyujtott
ajandék segiteni akar, hogy Oaltala, Ovele
és Obenne lassunk mindent. Ezzel atalakitja
a nagybojt fajdalmait, kisértéseit, maganyat,
életlink hiabavalosaganak latszatat és hus-
vét misztériumahoz méltova emeli életiin-
ket.

Dr. Fodor Janos
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HISTORIA DOMUS

CSALADREFERENSEK TALALKOZOJA

Az egyhdzmegyei csaladreferensek szokdasos évinditd talalkozojat tartottak
2020. januar 17-18-an Nyiregyhazan, a Szent Imre Katolikus Gimnazium kollé-
giumi épliletében. A taldlkozéra — amelyen Palanki Ferenc debrecen-nyiregy-
hazi megyésplispok, Felfoldi Laszlo altaldnos helyndk, nyiregyhazi plébanos,
Radnai Jend, a Magyar Katolikus Csaladegyesiilet irodavezetGje is részt vett
— szamos egyhazmegyébdl érkeztek a referens atydk és hazasparok. A jelen-
levék a csaladpasztoraciéo megujitasardl tanacskoztak.

A CSALADPASZTORACIOS MUNKACSOPORT TAGJAINAK BEMUTATKOZO
LATOGATASA UDVARDY ERSEK URNAL

Februar 3-an a Csaladpasztoracios Munkacsoportban szolgalé hazasparo-
kat fogadta Udvardy érsek ur az Ersekség Gizella termében. Dr. Fodor Jénos
plébanos, csaladreferens, tizenegy hazaspar és Fekete Gyongyi irodavezetd
tette tiszteletét és beszélt a csaladpasztoracioban betoltott szerepérdl, fel-
adatairdl. Ersek Ur érdekl6déssel és figyelemmel hallgatta a megszélaldkat.
Egyértelm(vé tette, hogy a csaladok helyzete, tdmogatdasa, kisérése, egyszo-
val pasztoraldsa fontos teriilete Egyhazunknak, a csalddpasztoracié nem ré-
sze annak, hanem maga az Egyhaz, annak |ényegi természete - mondta.

JEGYESFELKESZITES

2020. februar 7-én indult Veszprémben, a Szalézianumban az idei kdzponti I.
jegyeskurzus. Az el6adasok témai a teljesség igénye nélkiil: a hazassag szent-
sége, a csalad, ahonnan joviink, kommunikacio, konfliktuskezelés, intimitas,
hlség, a hazassag buktatdi, csaladi élet; el6addi tobbek kdzott Dr. Udvardy
Gyorgy érsek ur, Dr. Fodor Janos, Balint Bank, Portik-Bakai Melinda és a Berta
hazaspar. A kiscsoportok vezetését a Gerstmar, Proder és a Szabd hazaspar
vallalta fel.

HAZASSAG HETE NYITO SZENTMISE VESZPREMBEN

Unnepi szentmisével kezdédott a Hazassag hete rendezvénysorozat Veszp-3

mutatott be szentmisét Nagy Karoly apat, kanonok plébanossal és Felker Zsolt
kaplannal a Szent Mihaly Bazilikdban. Homilidjaban a f6pasztor az evangélium-
hoz kapcsoléddan beszélt a hazassag szentségérdl, valamint arrél, hogy a Ha-
zassag Istentdl akart, Istentdl megaldott intézmény. Felhivta a figyelmet, hogy
a hazassdag olyan ajandék, amely Istennek a valésagat teszi jelenvaléva—- zarta
elmélkedését Udvardy érsek Ur.

HAZASPAROK MEGALDASA TAPOLCAN

A tapolcai Nagyboldogasszony Rom. Kat. templomban 2020. februar 16-an,
a Hazassag Hetének zard napjan a 10 6rai szentmise keretében keriilt sor a
hazasparok megaldasara. Csonka Nandor plébanos ur homilidjaban kiemelte,
a hdzasparoknak az utat egyiitt, egységben kell jarni, ahol elveszik az "én”, és
megsziletik a ,mi”. A szentharomsdgos kdzosséget megélve a hazassagban
a nehézségeket, félreértéseket, akadalyokat kdnnyebb legy6zni. Részesediink |
Isten szeretetében, ebbdl éljiink, ez legyen a forrasunk, adjuk tovabb és te-
gylink réla tanusagot. Ez maga a hazassag — ezekkel a gondolatokkal fejezte
be szentbeszédét Nandor atya.



MR. & MRS. - Késziljetek vellnk a katolikus hazassagral
Eskiivokiallitas Veszprémben

Az érdekl6d6 jegyesparok 2020. februar 1-én és 2-an Veszprémben az Agora-
ban megrendezett eskiivékiallitason a dekoraciok, eskivéi ruhdk, ékszerek,
és még sok minden egyéb mellett a kiallitast szervezé Tall hazaspar jovolta-
bol Csaladpasztoraciés Munkacsoportunk tagjaival is talalkozhattak. Jelen-
létlinkkel a szentségi hazassagot szerettiik volna kdzelebb vinni a parokhoz.
A csaladpasztoraciéban dnkéntesként szolgalé hazasparok: Gelencsér Karoly
és Betti, Gerstmar Ferenc és Bea, Gyarmati Laszl6 és Aranka, Koves Andras és
Agota, Préder Szabolcs és Virag, Szabé Balazs és Adri voltak a ,kidlliték”, akik
szivesen valaszoltak az érdekl6dék kérdéseire. Roll-upunkon oles betlkkel
hirdettik: Késziilj veliink a katolikus hazassagra! A Burucsné Walla Barbara
altal készitett szelfifalnal levé fotdzassal szélitottuk meg a parokat. Egy temp-
lomaijto el6tt allo menyasszonyt és vélegényt abrazolt a kép, a parok tébbsége
orommel vallalta a fotozkoddst, és ezutdn mar kdnnyebben indult a beszélge-
tés.

Konyvekkel, jatékokkal, prospektusokkal késziltiink a rendezvényre. Tajékoz-
tattuk a parokat hdzassagra felkészit6 kurzusainkrél, beszéltiink sajat tapasz-
talatainkrdél, miért van jelent6sége a masik jobb megismerésének, mennyire
fontos a hazassagra, a kozos életre valo felkésziilés, mit is jelent szentségi
hazassagban élni. Megkérdeztiik a parokat, készlilnek-e templomi eskivoére,
hivtuk 6ket a jegyesfelkészitésre — és tobbet koziiliik orommel Gidvozoltiink a
par nappal késébb indult jegyesoktatason.

Szines volt a kidllitas, és mi igyekeztiink a sajat ,fiorettonkat”, lelki virdgcsok-
runkat a résztvevék szamara atadni.
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OROM ES REMENY..

Hazassag linnepe Veszprémben

2020. februar 16-an a Megyehaza Szent Istvan termé-
ben szdmos hazasparral egyitt innepelhettik Veszp-

rémben a Hazassag hete zard rendezvényén az Istentdl
ajandékul kapott szentséget, a hazassag szentségét.

A rendezvény a Veszprémi Ersekség
Csaladpasztoracids Irodajanak szer-
vezésében zajlott, hazigazdai a Kdves
hazaspar, Andras és Agota voltak.
F6egyhdzmegyénk csaladreferens
papja, Dr. Fodor Janos koszontotte a
jelenlevéket. Utalt Albert Schweitzer
gondolataira: “nem a cél, hanem az
ut a fontos”. Vagyis a hétkéznapok
mokuskerekében |ényeges tudatosi-
tanunk magunkban, hogy ne veszit-
siik szemiink eldl a természetfolotti
fogalmat, mert a folyamatos uton le-
vésben nem latunk idénként teljesen
tisztan.

Janos atya egyuttérz6 szavakkal
emlékezett meg egy a kozelmultban

elhunyt édesapardl, aki nemrégiben
szorny( baleset aldozata lett. A csa-
ladpasztordcios rendezvények részt-
vevdje volt, a tavalyi Hazassdg linne-
pén feleségével egylitt koszontottiik
30. hazassagi évforduldjuk alkalma-
bol, példaértékd keresztény szellem-
ben élt és nevelte négy gyermekét.

Majd Dr. Udvardy Gyorgy érsek ur, a
veszprémi Hazassdg hete program-
sorozat févédnoke vette at a szot.
Tobbek kozott két igen fontos dolog-
ra hivta fel a figyelmet: az 6rém és a
remény jelentéségére. Hangsulyoz-
ta, hogy ezen a héten a mindennapi
orom jelenvaléva tétele volt a cél. Is-
tennek tetszé dolog az, hogy az 6rom
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jelen van F6éegyhazmegyénkben is.
Beszédét aldassal fejezte be.

Porga Gyula Veszprém varos pol-
garmestere beszamolt réla, hogy a
Hdazassag Hetének programsorozata
Veszprémben évrél évre gyarapodik,
egyre tobbeket szélit meg.

Majd Hajdu Péter (Sati) néptanc pe-
dagdgus, maga is férj és hat gyermek
édesapja vette at a sz6t. A csaladdal,
hazassaggal, az élettel kapcsolatban
osztotta meg gondolatait.
Megvaltoztak a tdrsadalmi elvardsok
a hazassdaggal kapcsolatban. Hogyan

mUkodhet jol egy hazassag? — tette
fol a kérdést. A hazassdagot folyama-
tosan épiteni kell, minden nap gya-
korolni a szeretet, az 6szinte beszél-
getések, a megbocsatas fényében.
Hangsulyozta a hazasfelek egymas
minél jobb megismerése kapcsan a
népdal, a tdnc fontossdgat.

Mindezek utdn a Rendhagy6 Ran-
devuk internetes pdrkapcsolatépitd
jaték szervez6i, Tatrai Jozsef és Rita
a program zardsaként a résztvevok
kozott nyereményeket sorsoltak ki és
adtak at. Az est szines és (ide szin-

,CSOKOLOZNI NEM LEHET EGYEDUL...”

Népes hallgatésag gydlt 6ssze hétfén este Dr. Janka Ferenc gorog
katolikus esperes, féiskolai tanar A szeretet iskoldja c. el6adasat

meghallgatni a Padanyi Katolikus Iskola disztermébe.

A Veszprémi F6egyhazmegye
Csaladdpasztoracios Irodaja altal
szervezett eseményrél nehéz a
beszamolok megszokott kimért
hangjan szdlni. A Hazassag Heté-
nek hivatalos rendezvénye Ferenc
atya jévoltabdl pillanatok alatt lel-
ki 0azissa valtozott.

Ennek tiikrében megtanulhat-
tuk, hogy a szeretetet nem lehet
pusztan emberi vonatkozasaiban
szemlélni. Egyedul Istenben nyeri
el teljességét mindaz, aminek em-
berileg értelme van, s Benne még
az is lényegivé valik, ami pusztan
emberi szempontbdl értelmet-
len. Az emberi identitas Descar-
tes-féle meghatarozasabdl, mely
szerint ,gondolkodom, tehat va-
gyok” ujszerli modon igazolta az
el6éadd, hogy az ember kozosségi
ény. A nyelv, melyet hasznalunk,

nem csak gondolataink kozlésé-
hez, hanem azok megalkotdsahoz
is szikséges. Ugyanakkor nem
egyéni alkotas, hanem annak a
kozosségnek az ajandéka, amely
hordoz minket, a létezésiinket
igazold6 gondolataink kizardlag
az altalunk hasznalt nyelvet alko-
t60 kozosségben értelmezheték,
ahogy mi magunkat is csak abban
tudjuk értelmezni. Ferenc atya, ra
jellemz6é modon, fenti gondolatait
irodalmi idézetekkel tette szemlé-
letessé. Tobbek kozott Max Raabe
sorait is idézve: ,Csékolézni nem
lehet egyeddl”.

Hosszan elemezte a hazassag-
ban kibontakozo intimitas dimen-
zioit, feltarva a gondolatok, az
érzelmek, a testi, vallasi és kozos-
ségi téren megvalosuld intimitas
mélységeit. Bemutatta a kapcso-

foltja volt a Magyar Honvédség Légi-
er6 Zenekaranak el6addsa, melyen
Katona Janos alezredes Ur vezényelt.
Az est hazigazdai a hagyomanyok-
hoz hlien az idén kerek hazassdagi
évforduldjukat nneplSket illetve a
jelenlevék kozott legkorabban hazas-
sagot kotott parokat is koszontotték.

Sité Gyorgy

A programokrol b6vebben a Veszpré-
mi Ersekség Csalddpasztoracios Iro-
dajanak honlapjan olvashatnak.

latainkat éltet6 energiaval feltolté
fesziiltséget, mely az elkotelez6-
dés és a szabadsag dinamikajabol
fakad. Rovid kalandturara vezetett
minket az 6gorog nyelv segitségé-
vel a szeretet arnyalatainak vilaga-
ba (szex, erosz, filia, agapé). Ezek
kozll is részletesen idézott az ag-
apénél, ahol mar nincs feltétele a
szeretetnek, amikor mar nem varok
viszonzast; egyszerlen szeretlek,
mert szeretlek. Ez hasonlit legin-
kabb az isteni szeretethez. A f6pa-
rancs segitségével pedig nem csak
a szeretet helyes sorrendje melletti
elkotelez6désiinket erdsitette meg,
hanem az 6nmagabdl kilépd, 6nma-
garél megfeledkez6 és a viszonzott
szeretetben egyesiild létezés bol-
dogsagara vonatkozo isteni meghi-
VOt is atadta.

Janka Ferenc atya kincseibdl Ujat
és régit el6adva a pszicholdgia, az
irodalom, a filoz6fia és a teoldgia
nagyjait idézve vilagitotta meg a
Szentiras Uzenetét: Isten tervét ro-
lunk.

Tiszttarté David




HOLTOMIGLAN-HOLTODIGLAN

A Munkacsi hazaspar el6adasa a Hazassag Hetében Tapolcan

Az el6adas hazigazdai, Sotét Béla és Csilla ld-
v0zOlték a résztvevd hazasparokat, majd Csonka
Nandor romai katolikus plébanos kdszontotte a
jelenlevéket. Ramutatott mennyire fontosak a ta-
nusagtételek, életiinkkel, hazassagunkkal is evan-
gelizalunk. Dobé Zoltan polgarmester is jelen volt
a rendezvényen, arrol beszélt, keressiik a hazas-
tarsunkban a jot, az értéket, amire ,pontot tudunk
adni”.

Az est el6addi Balatonfiiredrdl érkeztek, 6t gyer-
meket nevelnek. Rovid bemutatkozas utan tar-
talmas, teoldgiai keretek kozé zart, a mindennapi
életbdl meritett példakkal alatdamasztott el6adast
tartottak. A hazaspar ravilagitott a Biblia, a Szent
Csalad, Isten végtelen szeretete és a hazasparok
kozotti hiiség, illetve a hiitlenség kozotti ossze-
figgésekre. Munkacsi Janos és Bea el6adasa
lendiiletes, érdekfeszité volt, mély gondolatokat
tartalmazott, amit humorral is tudtak f(iszerezni.
Mondanddjuk elején leszogezték, hogy nem ta-
nusagtételt tesznek, mert szamukra a hliség min-
dig is egyértelmd és sérthetetlen volt. Hiségrdél
beszélni — allaspontjuk szerint — csakis teoldgiai
keretek kozott lehet és érdemes. A hliség megren-
dilésének alapja két ember k6z6tt nem mas, mint
a bizalomvesztés. A hitlenség kialakuldasanak
okat nem a tarsadalomban, nem a makro, hanem
a mikrovilagban, vagyis az egyénben latjak. Itt mar
nemcsak a teoldgiai, hanem a torténelmi 6ssze-
fliggésekig is eljutottunk. A francia forradalom a
vallast, a tarsadalmat, fokozatosan az egyént is
leépitette, tonkre tette. A XXI. szazad emberének
egyedil kell felépitenie 6nmagat, segitség nélkil
kell megkeresnie a lehet6ségeit, az ujat ahhoz,
hogy miképp fogadja be Istent és épitse fel hitét.
Hit nélkiil az ember nem tudja sorsat megfeleléen
iranyitani, nem ismeri meg a feltétel nélkiili elfoga-
dast, szeretetet.

Példa a Szent Csalad, Jézsef igaz ember volta,
Maria feltétel nélkili alazata. Mindketten elfogad-
tak Isten akaratat és csaladban nevelték fel Isten
fiat. Eletiik vezérfonalat a lélek gyiimélcsei: a sze-
retet, orom, békesség, tirelem, szelidség adjak,
ezek egymast is taplaljak. Azzal bucsuztak el az
el6adodk a résztvevoktdl, hogy a tarsukban probal-
jak megtalalni 6nmagukat!

Zsikla Eszter
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Csukd be a szemed...

Ezekben a napokban a koronavirus
miatt sokunkban egyre nagyobb bel-
s6 fesziiltség, szorongas alakult ki.
Felmerulhet benntlink a kérdés: mit te-
gyek akkor, ha a félelem minden mas
gondolatot elnyel bennem? Ha a min-
dennapi munkamat, emberi kapcsolo-
dasaimat mar akadalyozza?

Ha ezek az érzések feler6sodtek ben-
ned, akkor arra kérlek, hogy Ulj le egy
székre és figyelmeddel maradj azon
a ponton, ahol a tested érintkezik a
székkel.

Ezt kovetoen engedd meg, hogy gon-
dolatban Jézus melléd iiljon.

Csukd be a szemed...
Kezdeményezz vele egy parbeszédet:
-mondd el, mi van abban a szobaban,
ahol vagy...

- mondd el ezutan, milyen érzések van-
nak benned....

- mondd el, mit szeretnél kérni Jézustal...
- mondd el, melyik evangéliumi szakasz
az, ami most eszedbe jut...

- és ott Jézust miként latod...

- most hagyj idét, ...legyen ez a 'k6zos ido’
Jézusé és a Tied..

- kérd, hogy melletted legyen a kovetke-
z6 imadig...

- és bucsuzz el tole..

Nézz szét abban a szobaban, ahol vagy és engedd
megtapasztalnod, hogy nem egyediil. Ennek jeleként
helyezz el egy viragot vagy egy kis faagat a szobad-
ban, mely szamodra most Jézust jelzi. Jézust, aki sze-
ret...

Dr. Fodor Janos



GONDOLATOK A JARVANY IDEJEN

ERDEK NELKUL SZERETNI AZ ISTENT!?

Kisgyermek korunktdl kezdve halljuk Egyhazunk tanitasat, Istent
szeretni teljes sziviinkbdl, teljes elménkbdl, minden er6nkbél a leg-

fébb parancs.

Par napja mindannyian nehéz hely-
zetben vagyunk, j6 lenne szabadul-
ni, kivonulni ebbdl a kilatastalan alla-
potbdl. Vagyunk, hol a régi életiinkre
- egyiptomi husos fazekakra - masik
pillanatban meg szeretnénk végre
eljutni az igéret foldjére, ahol ha
nem is tejjel mézzel foly6 hétkozna-
pok jonnek, de végre aggodalmaink
és félelmeink bezartsaga nélkiil éb-
redhetiink.

Korabbi nagybdjtjeinkben prébaltuk
megérteni a valasztott nép keser-
veit, de most, amikor minket, sze-
retteinket vagy a kornyezetiinkben
éléket is egy specidlis kigyo - a ko-
rona virus - mardos, sajat bériinkon
érezziik minden kinjat ennek a véget
nem érd zarandoklas kiizdelmének.

szenvedésével. Meg tudjuk jele-
niteni a vildg szdmara azt, hogy O
mennyire szeretett minket. Remé-
nylinket szeretnénk megélni, ak-
kor is, ha testiink a betegségektdl
meggyotorve érzelmeinket, egész
Iénylinket a magany és a remény-
telenség pokla felé iranyitja. Be-
lekapaszkodunk a keresztbe, ami
a vilag szemében balgasag, bot-
ranyosan semminek latszik, sza-
munkra mégis reményt és gydgyu-
last hoz.

Ezért ha akaratunk, testiink erétlen,
a mindennapok harcai kilatastala-
nok, tovabbra is vagyunk az uton
maradni, mert tudjuk: ezen az uton
Jézus mellénk tud szegddik, és el-
magyarazza mindazt, ami réla irva

van — ami a mi Eletiink!
Mi, akik az Ujszovetségben élink,
lehet&séget kapunk arra, hogy szen-
vedésiinket egyesitsiik  Krisztus Dr. Fodor Janos

LELKIEGESZSEG-SZOLGALAT

A Veszprémi Ersekség Csaladpasztoracids Irodaja a kialakult jarvanyiigyi helyzetben segité és tAmogaté beszél-
getések lehetéségét ajanlja fel online férumokon az arra raszoruldknak Lelki Egészség Szolgalata keretein beliil.
Rengeteg tanaccsal latnak el most mindnyajunkat; ezek segithetnek is, viszont a személyes beszélgetést nem
tudjak ezek sem pétolni, ha az er6nk végénél vagyunk.

Az U] helyzet a lelkileg és mentalisan edzett embertarsaink szamara is kihivast jelenthet. Ugyanakkor barki
kertilhet krizisbe: a megvaltozott életkdriilmények, a veszteségek, a napi rutin és megszokott munka, az aktivi-
tas hianya, a bezartsag, a gyerekekrél valé6 gondoskodas, a sziil6kért valé6 aggodalom mind-mind szorongast,
frusztraciot, elkeseredést valthat ki. A bezartsag is feldrli a lelkierét. Erénket veszithetjik, hitiink is valsagba
keriilhet, gyengiilhetnek eddigi kapcsolddasi pontjaink, az otthon maradtakkal fokozédhatnak a konfliktusok,

tirelmetlenebbekké valhatunk. Ez a jelen helyzetben normalis reakcid, hosszu tavon valé fennmaradasa pedig
nagyon kimerité tud lenni, rontva életminéséglinket, kedélyallapotunkat.

Ebben a helyzetben ajanljuk fel szolgaltatasunkat, mely nem egészségligyi ellatas, nem pszichoterapia vagy
pszichiatriai gondozas, hanem segit6 és tamogatoé beszélgetés.

Amennyiben ilyen segit6 és tamogatd beszélgetésre van sziiksége, keresse munkatarsainkat, hogy idépontot
tudjunk egyeztetni.

A jelentkezést, megkeresést e-mailben: mentallelkigondozé @gmail.com,

vagy a oldalunk Messenger lzenetén keresztil varjuk.
Munkatarsunk felveszi a kapcsolatot 6nnel 24-48 éran beliil. Harom online beszélgetés lehetéségét egy szak-
embernél ingyenesen biztositjuk a vilagjarvany idején.
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Udvardy Gyorgy

veszprémi érsek
nagybojti gondolatai

»Az irgalmas Isten nagy ajandékakeént ismét beléptiink a nagybdit idejébe.
Nagybdijt a blinbanattartasnak az ideje, ami egyszerre jelent folismerést,

szembestilést, megbanast, kiengesztel6dést, életiink meguijitasat, ebben a

meguijitott életben valo kitartast.”

,Naproél napra atéljuk életiink terheit.
Kapcsolatainkban, terheinkben, va-
gyainkban, jovonk és multunk kozotti
feszliltségben. Pontosan tudjuk, hogy
szilkséges szembestlni azzal, akik
vagyunk, amivé lettiink, akikké for-
malodtunk, és leginkabb sziikséges
szembestilni azzal, aki szeret benntin-
ket, az Istennel. Barmennyire is sze-
retnénk életlinkon javitani, szeretnénk
egy-egy tulajdonsagunkon modosi-
tani, nem sikerdl. Isten ajandéka az,
hogyha az életiink megujul.

Szeretnénk értelmiinkkel, érzelmeink-
kel, akaratunkkal, vagyainkkal, min-
dennel az Istenre irdnyulni, mert O az
élet Istene. Az életiink az Euchariszti-
abdl indul. Krisztusba lettlink beavat-
va. Az életiink a megtorettetésben,

a szenvedésben, a kizdelemben, az
Ujjateremtésben eucharisztikus élet.
Eletlink az Eucharisztidra iranyul. Azt
lehetne mondani, a megtérésemnek a
jele az,ha &szintén, batran és orommel
vehetem magamhoz az Eucharisztiat.
Minden egyes alkalommal, amikor eb-
ben kétség, bizonytalansag van, akkor
az életem nem eucharisztikus, nem
krisztusi, nem Krisztusnak megfeleld,
ezért nem is tudom magamhoz venni.

Kivanom a kedves testvéreknek,
hogy a nagybdjti id6, mely a husvéti
szentségek felvételére készit fel, és
ami meger0siti benniink keresztényi
elkotelez6désiinket, segitsen abban,
hogy naprél-napra méltok lehesstink
az Eucharisztia vételére. Igy az életlink
isteni élet lesz”

Lackfi Janos:

Maganyos voltam,
és videdchaten
hivtatok...

Maganyos voltam,

és videdchaten hivtatok.
Elfogyott az ennivalém,
hoztatok, és letettétek az ajtém
elé.

Jarvany idején
veszélyeztetett voltam,

és nem latogattatok meg,

én meg diihGs voltam,

hidba, hogy miattam teszitek.
Forrasaim kiapadtak,

és azonnali utaldssal pénzt
kiildtetek.

Nem volt munkam,

és tdvmunkat adtatok.

Nem volt gyégyszerem,

és kivaltottatok.

Nem volt jokedvem,

és az erkélyre kiallva énekeltetek,
valtakozé hamissaggal,

de aranyos kedéllyel.

Nem voltam humoromnal,

és mémeket kiildtetek.
Magamba zuhantam,

és kedvet csinaltatok az
olvasdashoz.

Elszaradtam,

és a multbanézd posztjaitok
nyoman

levettem a polcrol a régi albu-
mokat,

befotdztam parat,

aztan csak turaztattam,
turadztattam az emlékezetemet.
Sivit6é csend lett bennem,

de zenéket javasoltatok,

én meg fiirdéttem a jobbnal jobb
koncertekben.

Nem tudtam kimozdulni,

de feldobaltatok régi utazés
képeiteket,

s én fejben utaztam.

Amit eggyel is tettetek

e kicsinyek kozil,

énvelem tettétek.




Erdo Péter biboros

L] y

imaja jarvany idején

Mindenhato Urunk, atyaink Istene!

Halat adunk neked a vilagért, amelyben lehetévé
tetted az emberiség életét. Halat adunk a terem-
tés egész gazdagsagaért és csodalatos torvény-
szer(iségeiért. Halat adunk azért, hogy minden
pusztitd erd ellenére megmaradtunk, és képesek
vagyunk arra, hogy vilagunkrol és nmagunkrol Ui
és (j felismerésekre jussunk.

harcolhatunk megmaradasunkért és azért, hogy
életlink egyre szebb és tartalmasabb legyen. De
mindennél inkabb kdszonjik neked, hogy 6rok
életre hivtal meg minket, és Krisztus Urunk meg-
valtd halala és feltamadasa altal utat nyitottal ne-
kiink az 6rok boldogsagra.

Amikor olyan természeti csapasok érnek minket,
amelyek ellen a magunk erejébdl teljesen biztos
védelmet még nem talalunk, atéljiik, hogy végiil is
mindig a te kezedben van az életlink.

Alazattal kériink, segitsd a tudomany embere-
it, hogy miel6bb megtalaljagk a mostani jarvany
ellenszerét! Adj a tarsadalmak vezetSinek éles-
latast, hogy megfelel§ intézkedésekkel gatat
szabjanak a fert6zés terjedésének, segitsék a
betegség megel6zését, lekiizdését és a hatékony
eszkozok eljutasat a raszoruldkhoz. Adj irgalmat
és 0rok nyugodalmat a betegségben elhunytak-
nak, adj a betegeknek gyogyulast, az orvosok-
nak és az egészséguigy munkatarsainak erét és
aldast bator helytallasukhoz. Erésitsd benniink a
hitet, a bizalmat és a segit6 szeretetet, hogy meg-
adhassunk minden lelki és testi segitséget beteg
embertarsainknak és a gyaszol6 vagy aggodo
hozzatartozoknak. Add, hogy felelés viselkedé-
stinkkel mi is hozzajaruljunk a betegség terjedé-
sének elkeriiléséhez.

Bocsasd meg, Urunk, minden blininket, amit
gondolattal, széval, cselekedettel és mulasztas-
sal elkdvettiink!

Szentharomsag, Egy Isten, irgalmazz nekiink!
Boldogsagos Sz(iz Maria, Betegek Gyogyitoja, ko-
nyorogj értink!

Amen.

[stentt!l megaloott, kegyelmekben gazoag
hoswétot kivdm a
Csalddposztoraciss wroda!
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UNNEPLES JEZUS KRISZTUSBAN

Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus

(NEK) az egyéni és kozosségi lelki megujulds, a
hitlinkrél valé tanusagtétel, és mindenekel6tt az
Eucharisztiaban vellink [évé Jézus Krisztus Un-

neplésének lehet6ségét hordozza magaban.

Az egyhetes budapesti prog-
ramsorozat 2020. szeptember
13. és 20. kozott szamos alkal-
mat kinal mind egyéni résztve-
v6ék, mind csaladok, k6zosségek
szamara, hogy egy kulonleges,
hazai és kilfoldi testvéreinket
egyarant megmozditd, az egy-
haz sokszinl(iségét reprezentald
kdozegben éljék at, tapasztaljak
meg az Eucharisztiaban vellink
lévé Jézus Krisztus jelenlétét.

FOBB ESEMENYEK A NEK-EN:

Az Eucharisztia minél mélyebb,
minél személyesebb  megis-
merésére torekedve szabadtéri
szentmisék Unneplésével, szent-
ségimadasokon, az Euchariszti-
arol szélo tanitasok és szemé-
lyes torténetek megismerésével
vagy éppen févarosunk utcain
athaladé faklyas kormenethez
csatlakozva tapasztalhatjuk
meg, mit jelent ma egy életre
sz6l6, maradandd élmény kere-
tében tanusagot tenni hitlinkrél.
Az Unnepélyes nyitdé szentmi-
se részeként szervezik meg az
eucharisztikus  kongresszusok-
nak hagyomanyosan részét ké-
pez6 orszagos els6aldozast

2020. szeptember 13-én a Pus-
kas Ferenc Stadionban. A prog-
ram természetesen nemcsak
az els6aldozdk és hozzatarto-
zoik, hanem az Eucharisztiat
tnnepelni vagyé valamennyi
érdekl6d6 szamara nyitott.
Hétf6t8l péntekig déleléttonként
a Hungexpo teriiletén imadsa-
gokat, tanusagtételeket, szenti-
ras-magyarazatokat hallhatnak
a résztvevok, akik az uldozott
keresztények tapasztalataival is
megismerkedhetnek. Délutan ka-
rizmatikus, tarsadalmi és szoci-
alis munkat végzé keresztények
beszélnek tevékenységeikrél,
felszo6lalnak tobbek kozott az
Actio Catholica és a Hetvenkét
Tanitvany Mozgalom képviseléi,
valamint Bojte Csaba testvér is.

HETFON a Csik zenekar ad kon-
certet, de a teljes programhét
gazdagnak igérkezik kultura-
lis eseményekben. Erdemes
lesz megtekinteni a Mdicsar-
nok NEK-hez kapcsolédd kial-
litasait, felfedezni az Ars Sacra
programkinalatat, illetve részt
venni a 100 Tagu Ciganyzene-
kar vagy a moszkvai patriar-

chatus korusanak koncertjén.

KEDDEN egy vonatos esztergomi
kirandulas keretében adnak halat
a résztvevék a palos generalissal
egyltt a palos rend fennallasaért.

SZERDAN kozel 6tven piispdk rész-
vételével bizanci ritust szentmi-
sét mutat be a Szent Istvan-ba-
zilikaban a melkita patriarka.

CSUTORTOKON a Szent Istvan-ba-
zilikaban és az elGtte Iévd téren
egy nhagy, kozos szentségima-
dasra hivjdk a Kongresszus
résztvevlit. Ezen napon mu-
tatnak be tovabba a Kongresz-
szuson roma szentmisét is.

PENTEK délutan az ifjisagé, ek-
kor a tanitasokkal, tanusagté-

telekkel, dicsoéitéssel, szent-
misével, szentségimadassal
egybekotott Forraspont varja

15-30 éves korig a fiatalokat.

A HETVEGE ugyancsak esemény-
dusnak igérkezik. Szombat dé-
lel6tt a Margitszigeten megren-
dezett csaladinap eseményeibe,
délutan a Kossuth téri szentmisé-
be, este pedig az azt kovetd fak-
lyds eucharisztikus kdrmenetbe
kapcsolédhatnak be a résztve-
vOk. Masnap, vasarnap délel6tt
a H6sok terén bemutatott szent-
misével zarul a Kongresszus.
A jelentkezés leggyorsabban
online végezhet6 el a kodzpon-
ti NEK-honlapon keresztil
(www.iec2020.hu). Mind csala-
di, mind plébaniai-k6z0sségi je-
lentkezés esetén a Csoportos és
csaladi regisztracio opcidval le-
het jelentkezni, ebben az esetben
a jelentkezést a csoport, illetve a
csalad egy kijelolt tagja végzi el.

Leitner Veronika

Az eseményekkel és a regisztracio-
val kapcsolatos kérdéseket tovabb-

ra is orommel fogadjuk az alabbi
elérhetéségeken:

Megbizott egyhazmegyei papi fele-

I6s Csernai Balazs atya
csernaib@gmail.com

Vilagi munkatars Leitner Veronika
06 20 217 8972
nek@veszpremiersekseg.hu
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BUDAPEST | 2020.
szeptember 13-20.

szeptember
13-20.

Minden forrasom
beloled fakad! Zsolt 877

REGISZTRALJ TE IS

A KONGRESSZUSRA!
iec2020.hu H
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Talan természetes, hogy hivé
keresztényként az ember azon
igyekszik, hogy az (linnepekre,
bojti idészakokra a lehetd leg-
méltobban tudjon felkészilni,
kicsit mindig komolyabban és
szervezettebben, mint az el6z6
évben. A hétkoznapi feladatok
és kihivasok azonban ilyenkor is
sokszor megnehezitik az elkép-
zelések megvalositasat.

Kisgyermekes csaladban a nagy-
bojti és husvéti idészakra vald
felkésziilés komoly kihivasokat
tartogathat: ezekben a hetekben
(is) talan a rugalmassdagra van
a legnagyobb sziikség, hiszen
nem biztos, hogy mindent ugy
és akkor sikeril megvaldsitani,
ahogyan és amikor elképzeltik.
Rengeteg 9, kifejezetten a nagy-
bojtre és husvétra vonatkozo 6t-
lettel talalkozhatunk akar mas
csalddok bevalt gyakorlatat,
Gtleteit atvéve, akar az interne-
ten keresgélve. Igy vannak k-
16nb6z6 szinezOk és kézmdlves
otletek, melyeket a gyerekekkel
megvaldsitva hozzijuk is koze-
lebb tudjuk hozni Husvét lzene-
tét, és ezen kézmdiveskedések
alkalmaval meg tud indulni a be-
szélgetés is arrdl, tulajdonkép-
pen mire készilink. Hasznos
segitség lehet a Magyar Kato-
likus Csaladegyesiilet Csaladi
Uinnepeink sorozatanak Husvét,

otletek

illetve Nagybdojt c. flizete.

A nagybdjti idészak hamvazé-
szerdaval kezdddik: érdemes
nekiink, feln6tteknek is bevezet-
nink egy-egy Uj szokast, mellyel
a mi lelki készllédésiink is ki-
egésziilhet, megujulhat. igy pél-
daul nagyon j6 oOtletnek tartom
a csaladi imahely kialakitasat
(ezt aztadn persze egész évben
hasznalhatjuk): egy lila terit6vel
letakart asztalkan elhelyeziink
egy feszlletet, egy gyertyat, és
minden este itt tud 6sszellni a
csalad egy kis lelki utravaloért.
Nagyon érthetéen mutathatja
meg gyermekeink szamara a
jocselekedeteink jelentéségét,
a Jézusnak ezekkel szerzett
oromot, ha a gyerekekkel agak-
bol készitlink egy toviskoszorut
(vagy akdr csak rajzolunk egyet),
és minden nagybojti id6szakban
megtett jocselekedet jutalma
az, hogy ilyenkor egy-egy tovis-
re viragot ragasztunk/rajzolunk.
Idedlis esetben igy husvétra
Krisztus toviskoszorujat sikerdl
viragkoszoruva ,varazsolni”.
Nagyobbak és feln6ttek szama-
ra kereshetlink (de mi magunk
is kitaldlhatunk) a nagybojt
negyven napjara el6irt napi ,fel-
adatokat”, lemondasokat (pl.:
»Semmiért nem panaszkodom.”,
,Az étkezésnél nem valogatok.”,
SNem beszélek mdsok hibairdl,

NAGYBOJTI KESZULET KISGYERMEKEKKEL

Tervek, tippek,

de a j6t elmondom réla.”): ez is
segithet abban, hogy kicsit tu-
datosabban haladjunk elére a
szent 40 napban, és igy lelkileg
is 0sszeszedettebben érkezziink
meg a keresztfahoz.

Lassuk, hogy hogyan zajlik a
nagybojti-husvéti készilet a ha-
romgyermekes Csurgai csalad-
ban! Zsuzsiékkal mar kozel 14
éve ismerjuk egymast, néhany
masik hazasparral egyutt lettlink
alapitéi egy azota is mikodo ha-
zaskdzdsségnek. Eletiikben né-
hany éve nagy valtozas allt be:
Gy6rbe koltoztek, de szerencsé-

re veszprémi kotédéseiket sem
szamoltak fel.

Kérlek, mutassatok be csaladdo-
tokat!

Csurgainé Triebl Zsuzsanna va-
gyok, idén lesziink 15 éves ha-
zasok. Férjem, Istvan gépész-
mérnodk, én nyelvtanar vagyok.
Harom gyermekiink van: Marti
nemsokara 11, Agi 8, Misi 4 és
fél éves.

Hamarosan kezd6dik a nagy-
bojt. Ti hogyan élitek meg ezt




az id6északot a csaladotokban?
Hogyan vonjatok be gyermekei-
teket?

A nagybdijt nekiink, feln6tteknek,
az életlink természetes része. A
lakasban lekeriilnek a farsangi
diszek, a tavaszi dekoraciot még
nem tesszuk ki. Hamvazdszerda-
16l az étkezésiinkben is megjele-
nik a bojt: meg is beszéljik, miért
nem eszink annyit, miért nincs
hus az asztalon. Istvan elmondja
nekik, hogy 6 az édességrél is le-
mond, igy a gyerekek azt latjak,
hogy a szilék 6rommel vallalnak
lemondasokat. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a példa mindennél
jobb nevel§ erd. Mivel a gyere-
kek katolikus iskolaba, 6vodaba
jarnak, ott sincs hus nagybojti
pénteki napokon, sét egész tan-
évben torekednek a hismentes

pénteki étkezésekre.

A nagybojt lelki részérél, a
husvétra valdé késziletrél is
szoktunk beszélgetni, a ham-
vazkodas szokasatél kezdve, a
vasarnapi szentirasrészleteken
keresztiil sok minden szdba ke-
ril. Amig a gyerekeknek nem
voltak onallé kérdéseik, az esti
imaknal a képes Biblia segitsé-
gével meséltik el a torténete-
ket, szinez6ket adtunk a kezik-
be. Most mar sok minden nekik
is eszlikbe jut, és kérdeznek.

Vannak-e olyan szokasaitok,

ritusaitok (akar a nagybojti id6-
szakban, akar husvéthoz kothe-
téen), amelyek minden évben
,elékerilnek”?

A két lanyunknak jutott eszébe
két éve, hogy legyen olyasmi
szokas nagybdjtben, mint ami-
lyen az adventi naptar karacsony
elétt. Ugyanis nalunk az adventi
naptar nem ajandékokat, hanem
feladat- vagy jésagkartydakat tar-
talmaz. Példaul: Iégy vidam ak-
kor is, ha banat ér! Mas helyett
csinalj meg valamit! Igyekezz az
evéssel, ne valogass!

Kitalaltam a kdvetkez6t: a lanyok
szobajaban van egy nagy beépi-
tett szekrény, melyet nagybojt-
ben elkezdiink viraggal disziteni.
Minden nap keril ra egy tenyér-
nyi szines kartonvirag, mely egy
Uzenetet rejt: szentirasrészletet,
ének- vagy imarészletet. Jd/ vi-
gydzz, kicsi kéz.... gy imddkoz-
zatok: mi Atyank!... Boldog az
az ember, aki az Urban bizik...
A szeretet tirelmes... Mert ugy
szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilétt Figt adta érte... Ur Jé-
zus, kérlek, tanits meg ortilni...
Eleinte még rajzoltam is hozza
kis ikonokat, de a lanyok mar
mindketten olvasnak, igy mosta-
naban egyszerlien begépelem a
mondatokat. Ezek a rovid részle-
tek segitik a gondolatainkat, tet-
teinket a Joistenhez kozeliteni —
ha a gyerekeknek még nehéz is,
nekiink mindenképpen jo! (Mivel
reggel még almosak vagyunk,
mindenki kap a tolltartéjaba egy
emlékeztet6-viragot, az aznapi
mondattal.)

Husvétig negyven virag kerdl a
szekrényajtora, kozel ennyi uze-
nettel, amely mind Isten végtelen
szeretetét jelképezik. A virago-
kat egy zold ,kereszttel” a végén
csokorba kotjuk, és husvétkor
elmondhatjuk, hogy latjatok, eny-
nyire szeret minket az Isten!

Ugy gondolom, ahogy nének a
gyerekek, mindig lesz valami uj,
amit otthon is bevezethetiink. A
mult évben példaul nagylanyunk
az osztalyaval keresztutra ment
volna, de megbetegedett. Ekkor
csinaltam otthon egy gyerekba-
rat keresztut-flizetkét, ami egy-
szer(ibb mondatokkal és képek-
kel szépen elimadkozhatd. Idén

IMA A CSALADBAN

is tobbszor el fogjuk venni.
Kivancsian varom, az idei nagy-
bojtben mivel lesziink még gaz-
dagabbak. A templomunkban
példaul az imadkoz6 anyukak
csoportjabdl elindult egy szokas
még januarban: minden héten az
egyik nap iskola, 6voda, munka
utan betériink egy kicsit a temp-
lomba. Vagy csak éneklink,
imadkozunk, vagy egy mesén és
képeken keresztil kapunk tani-
tast a szokast elindit6 hitoktato
holgytél.

Hogyan zajlik nalatok a nagyhét
és a Husvét?

A nagyheti és husvéti szokasa-
ink még kialakuldban vannak. En
viragvasarnaptol kezdve becsat-
lakozom a templomi liturgikus
énekkarba, ezért aztan a gye-
rekek is jobban élvezik a zsol-
tarokat, szekvenciat, az énekes
passiot. Természetesen a lanyok
részérél a tojasfestés nem ma-
radhat el, nagyon ligyesek, igazi
kis képzémlivészek. A husvéti
udvozl6 lapokat is magunk szok-
tuk késziteni, Misikénk pedig
apaval tanulja a locsoloverset.

Husvétvasarnap a reggelit tud-
juk igazi szokasként megemli-
teni: el6szor a tormabdl eszink
magaban egy falatot, és apa
hozzamondja: hogy er6sodjon a
hitiink. Azutan a keményre fott
tojast egy késsel kettévagjuk, és
kiskanallal essziik ki a tojas bel-
sejét. Az Ures héj Krisztus Ures
sirjat jelképezi. Ez egy szép, régi
szokas, melyet mindenképp to-
vabb szeretnénk vinni.




HAZZASAGRA KESZULVE

,AZ EUCHARISZTIA FORRAS A CSALADOK SZAMARA.”

Csaladi vadvizi evezésre (rafting) késziil6 jegyeseknek

Ebben az évben a Veszprémi Er-
sekség Csaldadpasztoracios mun-
kacsoportja a fenti idézetet valasz-
totta jelmondataul, melyhez a cikk
iréja flzte hozza a vadvizi evezés
hasonlatot. Két problématok adéd-
hat rogton: 1. még nem érzitek ugy,
hogy csalad vagytok, és 2. a csalad
egy vadvizi evezésre hasonlit.

Csalad: Mi még nem vagyunk csa-
lad — mondhatnak a jegyesek, ezért
minket nem szo6lit meg ez a mon-
dat. Szeretném felhivni a figyelmet,
hogy az Uj csaladotok megalapita-
saig is csaladi kozosségek halgja-
ban éltek: csalad, ahova sziilettetek
vagy amelyik felnevelt benneteket.
Csalad, ahonnan érkezik a parotok,
és csalad, ahova tartozik a barato-
tok/baratnétok, munkatarsatok/
munkatarsndtok, sport- és csapat-
tarsatok. Ma minden attél hangos,
hogy a csalad valsagban van, sét
mar nincsenek is csalddok. Ha jol
korbenéziink magunk kortdil, észre-
vehetjik, hogy at- és atszovi éle-
tiinket a CSALAD. A csalad, mint
kozosség. A csalad, ahol megvi-
gasztalnak, gondoskodnak rélad,
Ugy ismernek, ahogy vagy (a napi
WC-rutintol kezdve az étkezési szo-
kasaidon at, a hogyan hortyogsz
éjszakanként bezarélag, mindent),
és igy fogadnak el. Még akkor is,
ha néha széva teszik a szamukra
mar zavaréva valé horkolast, ko-
szos zoknit, elmosatlan edényt,
soroskorsé+meccs  kombinaciot.
VANNAK CSALADOK! Lehet, hogy
atalakult és mast gondolunk rdla,
mint a nagysziileink, de ott van a
szemiink el6tt, éliink benne, hasz-
naljuk eréforrasait, és kiméletlendl
véleményezziik (sajatunkat, parun-
két, munkatarsainkét, stb.). Sokunk
szajabdl elhangzott mar az alab-
bi mondatok koziil barmelyik: ,ha
csaladom lenne, én biztos nem igy

e

&1' f%

csinalnam”, vagy ,ha csaladom lenne,
én biztos megtennék mindent értik”,
esetleg ,ha csaladom lenne, én biztos
nem tudnam &6ket elhagyni”. Itt jon hat
a rafting.

Elkezdjik élni a sajat elképzelésiink
szerinti csaladot. Még az elején talan
megprobaljuk 6sszevetni a lépést a
parunk elképzeléseivel, (minden hap-
py). Kezdetekkor nem gy jon egy
konfliktus, mint a zuhatag, egy elcsalt
fél 6ra a haverokkal, mint egy gyors
és varatlan kanyar. NEM-NEM. Csak
kicsit késébb, amikor a napi rutin, fa-
radtsag, nehézségek el6hozzak a gye-
rekkori emlékeket, hogyan is csindlta
apu és anyu, majd 6hatatlanul bele-
csuszunk az 6 megoldasaikba, hiszen
eleget lattuk és hallottuk 6ket, hogyan
usztak meg az ilyen veszekedéses
zuhatagokat, csusztak bele esetleg
csalddon beléli er6szakba. B6riinkon
tapasztaltuk az elcsalés/megcsalés
kanyarok utani kibéktilést vagy esetleg
szétvalast. Aztan ha észrevessziik,
hogy parunk ,olyan, mint az anyja”,
vagy ,tiszta apja”, feldihodiink, felhiv-
juk sziileinket/nagysziileinket/nevel6-
sziileinket telefonon és kibeszéljik
vellik a tarsunkat és a sajat csaladunk
nehézségeit. Majd mégsem lesz jobb.
Sajnos. Megismétlédik a helyzet: elha-
tarozas, nagy mellény, szituacio, gye-
rekkori megoldas, de most nem a fele-
ségnél, hanem a férjnél, és kovetkezik
az elkeseredés, a harag, a telefon, a
hiszti, az ajtécsapkodas és favagas du-
hodten, vagy szétkoltozés, kibeszélés.
Majd jon a nekiink sem ment jobban
érzés, mint a vadvizi evezésnél, amikor
elonti a csénakot egy erésebb varatlan
hulldm, és ugy érzed, siillyedni kezd a
hajo, nem birja ki a kdvetkezd vizesést.
Elonti a csaldadtagokat a csalédottsag,
elhidegiilés és jonnek a pétcselekvé-
sek és potszerek (pornd, bulizas, ital).
Van egy jo hirem: a raftingok legtdbbje
nem all meg ott, hogy elontott benniin-

ket a viz, hanem ugy ér véget, hogy evez6t
emelgetve, boldogan érkeznek a kikotébe.
Hat, ha rafting, akkor prébaljuk meg lega-
[abb elérni a célt. Mi a cél? A boldog csala-
di élet, holtodiglan-holtomiglan, semmiféle
bajban el nem hagyva.

De most komolyan? Hogyan? Fabdl vaska-
rika az egész. Minek egyaltalan belekezde-
ni a csaladosdiba, ha Ugyis a hazasparok
50%-a elvalik? Feladni az almokat és a fiig-
getlenséget, ezért az egy tehénért, mikor
egy egész csordad lehet? Miért jo egyhazi
hazassagot kotni? - hanyszor hallottatok va-
jon az eljegyzés ota?

Evszdzadok 6ta az ember vagya, hogy csa-
ladot alapitson. K6zosségre Iépjen a masik
emberrel és gyermekek nemzése altal be-
népesitse a foldet. Miért fogjunk bele, ha
ilyen gazos a szitu? Mert Hivatasunk van.
Napi tapasztalat az, hogy a csalad A&ltal
képesek vagyunk betdlteni azt a hivatast,
amiért itt élink a foldon. Igen, autoszerel§,
kétkezi szalagmunkas, takaritoné és beteg-
hordé (még ha most nem is hiszed), orvos,
szinész, jogasz, pap és tanar, stb., hivatast
kaptal. Azért élsz itt a foldon, hogy szeress
és szeretve legyél. Hogyan éljétek tul a raf-
tingot?

Mi, jegyesoktatasban és csaladi életre neve-
lésben részt vevék, akik keresztény csalad-
ban éljiik a mindennapjainkat, tapasztaljuk,
hogy a keresztény csaladok kapnak ,vé-
démellényt” a vadvizi evezéshez. lgazabdl
nem valami tobbletet kapunk, hanem VALA-
KIT. A VALAKI nem mas, mint a hatalmas
és teremtd Isten - akinek Szent Szine el6tt
akartok, kedves jegyesparok, hazassagot
kotni. Tapasztaljuk, hogy a napi imadsag al-
tal Isten jelen van az életiinkben. Egy igazi
Kormanyosunk van, Jézusnak hivjak, aki le-
csendesiti a vihart, aki meggydgyitja a bete-
get, aki megvigasztalja a szomorkodét, aki
enni ad az éhez6nek, és még sorolhatnam
napestig, milyen nagy segitség O. O Jézus,
akit aldozaskor a Szentostyaban (Eucha-
risztia) magunkhoz vesziink, segitségiinkre
van abban, hogy a két kilénb6z6 csaladi
hattérbdl, kiilonb6z6 neveltetésbdl, kiilon-
b6z6 érdekl6dési korbdl jové ember életre
sz0l6 kozossége - a hazassaga - 6romteli és
j6 gyimolcsot termd legyen.

Ezért van sziiksége a keresztény hazassag-
ra készil6knek arra, hogy ne csak a szexu-
alitds, a pénztarca és a lakas kdsse Ossze
az életiiket, hanem higgyék és valljak, hogy
Isten ott van a mindennapi életiikben. Kiva-
nom, hogy Isten jelenlétének a tudataban,
meger@sitve a Szentségek gyakori vétele
altal késziiljetek a csaladi élményturatokra.
Jé raftingolast!

LPS
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MIT TEGYEN EGY SZERETO SZULO AZ OKOSESZKOZOKKEL?

A francia kormany nemrég betiltotta az okoseszk6zok hasz-
nalatat az iskolakban a 15 év alattiak részére. A tilalom érinti
a telefonokat, tablagépeket, okosérakat egyarant. Oszintén
szolva, teljesen egyet tudok ezzel a dontéssel érteni.

Sokat beszélgettiink régen is mas ke-
resztény sziil6kkel, amikor az én gye-
rekeim még kicsik voltak, de azéta is
t6bbszor, hogy vajon hany éves kortdl
kell, illik, Iehet, legyen egy gyereknek
sajat telefonja. Nyolc? Tiz? Tizenket-
t6? Amikortdl onalléan kozlekedik?
Amikor elkeriil kollégiumba? Amikor
kirepiil a csaladi fészekbél? Es va-
jon milyen céllal? Hogy el tudja érni
a sziil6? Hogy ellendrizni tudja a szu-
16? Hogy ne féljen egyediil buszozni?
Hogy tudjon jatszani, és addig is bé-
kén hagyja a szil6t? Hogy a szoba-
ban legyen, mert ott biztosan nem
tori 0ssze magat? Nehogy kikozosit-
sék a tobbiek, akiknek mar mind van?

Ha bemegyek az iskolaba, és a tele-
fonjukat nyomkodo gyerekekre nézek
(sajnos mindennapos latvany), vérzik
a szivem értik. llyenkor a sajat gye-
rekkorom jut eszembe. Amiidénkben
is volt Commodore 64, de a sziileim,
ha szerették volna, sem tudtak volna
megvenni nekiink. igy hat maradt a
jatszoétér, a bandazas, késébb a bicik-
li. Ha erre visszagondolok, egyaltalan
nem sajnalom, s6t! Remek emlékek
jonnek vissza. Bar elvileg lakételepi
gyerekek voltunk, az 6sszes lehetsé-
ges szabadidénket a szabadban t6l-
tottik. El6szor csak a kornyéken, de
nagyobb gyerekként naponta t6bb ki-
lométert gyalogoltunk. Betéve ismer-
tiik az allatkert erdejének fait, melyik-
re lehet felmaszni és melyikre nem, a
Volgyhid mellett all6 6sszes sziklat,
a kornyék legklasszabb viragszedé,
szederevl helyeit. Kés6bb bicajjal
napi 25-50 kilométert is megtettiink,
ennek jo részét mar teljesen onalléan,
feln6tt kiséret nélkiil, sokszor nehéz
terepen, én nagyon szerettem ezt.

Volt sok birkdzas, igen, volt verekedés
is, keritésmaszas, kdzos bujécskazas,
fogocskazas, csinytevések, valamint
hatalmas egyitt kacagasok. Voltak
sériilések is, kisebbek, nagyobbak,
de ezekre is sziikség volt, hogy meg-
tanuljuk a sajat fizikai korlatainkat.

Volt rengeteg lehetéségiink megis-
merni egymast, baratkozni, és aztan
kamaszként mi még személyesen
ismerkedtiink és randiztunk. Egy
randi maga altaldban szintén egy
tobb kilométeres sétabol allt, rosz-
sz idében is — mert nehogy mar
az 06sok halljdk, mit csacsogunk
— és kozben rengeteget beszélget-
tink egymadsrél, a vildg dolgairdl.

Fiatal sziil6ként azt reméltik — és
ezért koltoztiink ki falura, csaladi
hazba —, hogy majd a mi gyerekeink is
igy lesznek. Hogy majd minden raéré
idejiiket a nagy udvaron fogjak tolte-
ni, és milyen szép gyerekkoruk is lesz.
Ehelyett a gyerekek ma mar nem
mindenhol bandaznak a sz6 klasszi-
kus értelmében, hanem rémisztéen
sok id6t toltenek a képerny6 arnyéka-
ban. Amellett, hogy nagyon sok hasz-
nos dologra jok ezek az eszkozok,
fontosnak tartom kimondani, hogy
nemcsak jot hoztak az életiinkbe. A
TV, a laptop, a telefon példaul szét-
veri az estét, az elvileg szeretteinkkel
tolthet6 legszebb 6érainkat veszik el
t6link. Elveszik az intimitast is —
nem lehet egymds tarsasagat élvez-
ni, mert egybdl meg kell osztani, még
ki sem mondta a par az igent, és mar
fent van a Facebookon - j6, ha tud-
juk, hogy a legjobb dolgok akkor tor-
ténnek, amikor offline-ok vagyunk.

Eleget fognak még ezek a gye-
rekek gép el6tt dlni, és meg fog-
nak tanulni dgyis mindent, ami
sziikséges, nem kell félni, hogy
lemaradnak, mi is belejottiink.
Sokkal fontosabb lenne a gyerekek-
nek igazi, él6 (és nem csak online)
kozosséget alkotni, a valédi kapcso-
latokat el6térbe helyezni és megélni,
tartalmasan egyitt lenni, a termé-
szetbe menni — élvezni a fiatal, ko-
telezettségektdl mentes létet, amig
lehet. A mobil is ott lehet a zsebben,
mert azzal pedig lehet késziteni ké-
peket, amelyek majd segitenek fel-
idézni az egylitt toltott szép perceket.

Fontos ezeket

lenne megtanulni
az eszkozoket jol, tudatosan hasz-
nalni: csak azt nézem meg, ami
tényleg fontos és sziikséges; és
tudatosan nem mindig és min-
denhol el6venni — ez komoly gya-

korlat nekiink is, feln6tteknek.
Fontos lenne szabdlyokat felallitani
és azokat betartatni. A felel6sség
a miénk, felnétteké. Es kotelessé-
glink megévni a gyerekeinket a nem
nekik valé tartalmaktol, valamint
az ezek okozta lelki sériilésektdl.
Fontos lenne hatarokat szabni a ko-
z0sségekben, az iskoldkban. Attdl,
hogy a nagy témeg egy iranyba tart,
egydltalan nem biztos, hogy ez az
irany jo. A keresztény iskoldkra ez
hatvanyozottan igaz, hiszen azért
irattam oda a gyerekemet, hogy az
iskola ily médon védje egy kicsit a
wildg”, a témeg nyomadasanak ka-
ros hatdsaitdl is. Biztos, hogy egy
15 év alatti gyermeknek nincs 170
ezer forintos késziilékre sziiksége.

Ezek az  eszkézok  ESZKO-
ZOK, nem lenne szabad, hogy
a gyerekek célként, vagyaik cél-
pontjaként tekintsenek rajuk.
Fontos lenne, hogy a gyerekeink uto-
lag egy szép gyerekkorra emlékezze-
nek, ne hagyjuk a technikanak elven-
ni ezt a gyerekkort.

Kovacsné Széplaki Borbala
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A KISKAMASZKOR KETSEGEI ES BIZONYSAGAI

E cikk cime — akarcsak a megnevezett idoszak fo jellemezéje — eleve kritikus, mert a
fejlodéslélektan tudomanyaban korantsem egységes a kiskamaszkor megitélése.

Az angolszasz szerzdk életkori fel-
osztasaban meg sem jelenik, a né-
met szakirodalomban pedig a serd-
I6kor kezdeti szakaszanak tekintik
és prepubertasnak nevezik. A ma-
gyarorszagi kéztudatban azonban a
kiskamaszkor kétségtelenil létezik.
A szll6k szamadra ugyanis konnyen
felismerhet6 a kezdete, mert a gyer-
mek hangot ad neki, amikor varat-
lanul kritikus, biralé megjegyzést
tesz rajuk, és/vagy mas felnéttekre.

Magam is jol emlékszem nagyob-
bik, cseperedd fiam meglepé kije-
lentésére. A kdzos esti vacsoranal
szoktam érdeklédni az aznapi él-
ményeikrdl, altalaban  minimalis
eredményességgel, de — az egyéb-
ként alapvetéen szotlan, zarkézott
gyermekem - ekkor nagy lendilet-
tel valaszolt: ,Ma bejott az iskolaba
egy Oreg ember.” Fiam szamara is-
meretlen volt a jovetele oka, ezért is
firtattam a rejtélyes latogaté életko-
rat, hatha annak behatarolasa révén
taldlok valami tdmpontot egy lehet-
séges magyarazathoz. — ,De meny-
nyire oreg?” - ,Nagyon.” ,S milyen
az a nagyon 0Oreg?” — faggatoztam
tovabb. Fiam erre felemelte fejét,
ram nézett és csak ennyit mondott:
.Mint te” Még negyvenéves sem
voltam akkor, am 6hozza képest
nyilvanvaléan matuzsalemkoru.
Tapasztalataim szerint a kiskamasz-
kor a fejl6désnek jéI meghataroz-
haté sajatossagokkal és funkcioval
bir6 szakasza, amely lezarja az is-
kolaskort és el6késziiletet biztosit a
serdiléshez.

Az persze nézépont kérdése, hogy
maga az el6késziilet mar része-e a
tényleges eseménynek? Mondjuk, a
karacsony akkor kezd6dik-e, amikor
szenteste csengetnek az ,angyalok”,
vagy mar a felkésziilés is a kara-
csonyhoz tartozott? A serdiilést egy
lakasfeludjitashoz szoktam hasonlita-

ni, amely soran szinte minden elmoz-
dul az eredeti helyérél és valamennyi-
re megvaltozik. (A kamaszkorrél az
Ujsag 2018. aprilisi szamaban irtam.)
Egy ilyen, nagy kaosszal jaré atalaki-
tas el6tt célszerl a lakasban, (illetve
alelkiinkben) rendet rakni és a valtoz-
tatas sziikségességét magunkban
megerdsiteni. No, ezzel probalkozik
a kiskamasz. A kritikussaga abbol
fakad, hogy szdmara megsziint a
feln6ttek abszolut tekintélye, s ezzel
egyltt szertefoszlott a gyermekkor
Jfelh6tlensége is”, (amire felnéttként
sokszor nosztalgidval gondolunk),
hisz mar nem lehet biztos abban,
hogy a sziilei j¢l tudjak a dolgokat,
dolgukat. Sé6t, egyre élesebben latja
a hibakat, amelyeket széva is tesz,
de konstruktiv javaslatokkal még
nem all el§, mert ekkor még altala-
ban az elvont fogalmakkal mivelete-
ket végrehajtani nem képes, majd a
serdilékorban jut birtokaba a forma-
lis gondolkodds képességének.

Elégedetlenségét a hormonalis
valtozasok is indukaljak, noha a
nemi érése még nem kovetkezett
be, (ezért helytalld6 a prepuber-
tds megnevezés), &m a hormonok
mar stimulaljak a szervezetét, ami
nyugtalansagot  kelthet  benne.
Ugyanakkor fokozzak az aktivita-
sat, életerejét. A kiskamaszoknak
gyakran hatalmas étvagya van, és
a kiadds taplalkozastél sem telitéd-
nek. Megnd a kalandvagyuk és tett-
vagyuk. (Esetenként ebbdl lesznek
az iskolai gyermekcsinyek vagy su-
lyosabb valtozatban a normaszeg6é
cselekedetek.) Erdeklédésiik a kiil-
vilag felé fordul, a kortars kapcso-
latok felértékel6dnek. Sajatos jel-
legzetessége ugyanakkor ennek az
idészaknak, hogy a csoportosulas
dontéen az azonos nemuek koré-
ben torténik. A fidk a fitkkal, a lanyok
alanyokkal baratkoznak. igy demonst-
raljdk onmaguk szamara, hogy ere-
dend6en melyik taborba tartoznak.




A nemek kozotti eltérés tobb tekin-
tetben is megmutatkozik. A testi val-
tozdsokkal, (ami a lanyoknal 1-2 év-
vel korabban indul), a test ,masodik
megnyulasaval” a fidk és a lanyok
testalkata is kiilonb6zé lesz. Az ér-
dekl6désiik is masféle iranyt vesz.
A fidk, ha — egyaltalan - olvasnak,

akkor elsésorban a kalandregénye-
ket kedvelik, mig a lanyok inkabb a
romantikus torténeteket szeretik.
Mindez azzal is 6sszefligg, hogy a
kiskamaszokat altalaban nem ér-
dekli a fikcio. A gyermekek tobbsége
szereti a meséket, és felnéttként is
nagy élvezettel olvashatjuk, nézhet-
juk a kitalalt torténeteket, de a pre-
pubertas-korunak csak a realitasban
van a lényeg. (Ez magyarazhatja azt
is, ha ilyenkor a szimbdélumokkal teli
vallasgyakorlastél idegenkednek és
az Isten létezésében kételkednek.
Bar e kétségektdl a hitbéli, hiteles
neveltetésiik megvédheti 6ket.)

A realitas iranti igény azonban atir-
hatja a programokat. Emlékszem:
annak idején magam is azt kérdez-
tem apamtdl egy film kezdete elétt,
hogy megtortént eseményrdl szo6l-e?
Ha nemleges valaszt kaptam, akkor
kimaradtam a tévénézésbdl. A kis-

kamasz ugyanis — a mar emlitett,
formalis gondolkodas hianyaban -
nem tud a konkrétumoktdl kell6en
elvonatkoztatni, a torténésekbdl ta-
nulsagokat levonni, az események-
re a masik ember nézdépontjabdl
tekinteni, ezért aztan ragaszkodik a
tényekhez, a ,valésagos dolgokhoz”.
(Akadnak persze, akik felnéttkoruk-
ra sem novik ki ezt az igényiket,
masként a szappanoperak alig-
ha lennének ennyire népszerliek.)
A baratvalasztasban ugyancsak el-
térnek a szempontjaik. A fidk sza-
mara a kozos tevékenységek és
a versengés az oOsszetartd erd. A
l[anyoknak az intimitds, az érzel-
mek megosztasa és a lojalitas a
fontos. (Utobbi gyakran séril ké-
s6bb, amikor felbukkan egy fid.)

A nemi kiilénbségek hatarozott
megjelenése j6 eszkdze az identitas
megerdsitésének. A kozelgé puber-
taskorban ugyanis éppen az kertil
krizisbe, hisz a gyermeki identitas
helyett ki kell alakitani a felnétti azo-
nossagot. ldentitasunk meghataro-
z6 eleme a nemi iranyultsagunk, s
miel6tt ez is kérdésessé valna a ka-
maszkorban, kiskamaszként a latva-
nyos elkiiloniléssel mintegy fixaljuk.
Az elkiilonilésre bizonyos mértékig
a tobbi kapcsolat vonatkozasaban is
sziikség van az identitas stabilizala-
sahoz. A prepubertas —koru gyerme-
kek kevéssé igénylik a felnéttek tar-
sasagat, fizikailag sokszor elkertilik
a veliik vald egyittlétet, érzelmileg
pedig a kritikussagukkal tartjak ma-
guktol tavol bket.

A kiskamaszkor sarkalatos tényez6-
je a kortarscsoport, amely a gyermek
aktualis allapotan tul a késébbi fejl6-
désére is kihat. A kortarscsoporthoz
valo tartozasért folytatott kiizdelem
soran a gyermekek ugyanis egyrészt
feladjak, vagy legaldbbis fellazitjak a
sziileikhez kapcsolddo érzelmi ko-
tédéseiket, (féként a filk), masrészt
olyan kozegbe keriilhetnek, amely-
nek értékrendje jelentésen eltér a
csaladi kornyezetiikétél. Raadasul
a tarsas viszonyokban tett probal-
kozasaik eredményessége nagy-
mértékben meghatarozza, hogy a
jovébeni csoporthelyzetekben mire
lesznek képesek. A tarsas rangsor-

beli helyet, a népszerliséget befo-
lydsolja a gyermek testi vonzereje
(féleg a lanyok esetében), segité-
készsége és a szocialis készsége,
hogy mennyire képes észrevenni
masok igényeit, jelzéseit. Az agresz-
szivitds azonban kétél( fegyver, hisz
atmenetileg sikeres eszkoz lehet az
onérvényesitésben, de hosszabb ta-
von visszautasitashoz és alacsony
tarsas statuszhoz vezet. Nagyobb
valészinliséggel jutnak ilyen sorsra
azok, akiket er6szakos, hatalomkoz-
pontd maodon nevelnek/neveltek és
naluk annak az esélye is novekszik,
hogy serdil6ékorukban térvénysérté
dolgokat cselekednek.

Lényegesen jobb esélyekkel in-
dulnak, akik un. tarsas helyreallité
mechanizmusokkal rendelkeznek,
amelyek lehet6évé teszik, hogy akar
komoly konfliktusok keletkezésekor
se szakadjon meg a kapcsolat.

A gyermekek ilyen stratégiak birto-
kaban menthetik, 6rizhetik meg a
baratsagokat, a tarsas viszonyaikat,
(feln6ve pedig akdr a hdazassagu-
kat).

Nyilvanvald, hogy a kortarscsopor-
tokban zajl6 folyamatokat nem tudja
kontrollja alatt tartani a szlé. Min-
denképpen ajanlott viszont, hogy
azokat lehet6sége szerint nyomon
kovesse, figyelemmel kisérje. Remél-
ve, hogy a t6le tanult viszonyulasi
modokat a gyermeke j6 modellként
hasznalja a kortarsak irdnt tanusitott
viselkedésében és miel6tt a serdiilé-
kori krizis bekovetkezik, a sziileivel
korabban kialakitott, bizalmi kap-
csolat fenntartdsa mellett megfele-
I6 helyet viv ki maganak a kortarsai
korében és aztan j6 széllel indul neki
a pubertaskor haborgd tengerének.

(Utélagos megjegyzés: a Teremtd
bélcs hatdsa, hogy amikor a fiata-
lok gyermeket vallalnak, akkor a
sajat serdiilésiikkel okozott gyotrel-
mekre egyaltaldan nem gondolnak.)

Balint Bank




ELET A HAZASSAGKOTES UTAN

RENDHAGYO RANDEVUK| ALMADI RANDI

negyedik alkalommal

Volt egyszer egy jatékos kedvii hazaspar, akik mar sok sze-

A 2019/20-as szezonban 46 par jelent-
kezett a Rendhagy6 Randevuk jatékba,
akik kozul 38 par be is fejezte mind
az ot feladatot. A jaték 2019. novem-
ber kozepétdl 2020. februar 16-ig, a

Csaladpasztoraciés Iroda Hazassag
Hete programjait zaré rendezvényéig
tartott. Oriltink neki, hogy uj parok-
kal is meg tudtunk ismerkedni: a
korabbi évek jatékosainak ismeret-
ségi korébdl tobben bekapcsolédtak

ebbe a jatékos kezdeményezésbe.
A feladatok idén is két, szabadon
valaszthaté részbdl alltak. Turazas,

kozOs sités-fé6zés, az eskiivé feli-
dézése, logd vagy parkapcsolati gon-
dolattérkép készitése segitették az
egymasra hangolédast. A végén kozos
imaval vagy egy csendes kavézoban
egy mélyebb beszélgetéssel lehetett
zarni a feladatokat. Kiilon kértiink fe-
ladatotleteket is a paroktdl, amire nagy
szamban érkeztek is be javaslatok.
Tamogatoink jovoltabdl idén is sza-
mos kulturalis, szabadidés programot,
hosszi hétvégét tudtunk felajanlani
a feladatokat elvégz6 hazasparok ré-
szére. Mindezek mellett szamos kisebb
targyi nyeremény is gazdara talalt.
Kiloén 6rom volt szamunkra, hogy a ko-
rabbi évekhez hasonléan idén is sza-
mos jatékosunk egyben tamogatéként
is jelen volt a jatékban. Ez uton is
koszonjik a nagylelkd felajanlasokat!
Minden par, akieljottazarérendezvényre,
kapott még egy kis meglepetést, mely
az év tovabbi részére adhat segitséget
hazassaguk meghittebbé tételéhez.

Tatrai Jozsef

relmes kalandtiran vettek részt Kecskeméten (Szerelmi
Kalandtira) és Veszprémben is (Rendhagyé Randevik).
A férjnek merész otlete tamadt: Miért ne lehetne hasonlé a
lakohelyiinkon, Balatonalmadiban is? Mi mar annyit kaptunk,
adjunk tovabb valamit! Igy sziiletett meg az Almadi Randi!

Az Almadi Randi célja az volt, hogy a hazassagban él6k a mindennapok ro-
handsdban is odafigyeljenek egymasra és a kapcsolatukra. Azt szerettiik
volna, hogy jatékos feladataink segitségével a hazasparok kozelebb kertil-
jenek egymashoz. Kiranduljanak, tegyenek a tarsukért valamit, deritsenek
ki a masikrol olyat, amir6l még nem esett sz6! Uljenek be egy kavézdba,
cukraszdaba... és ami a legfontosabb: beszélgessenek! A résztvevé ha-
zasparokat Balatonalmadiban kiilénb6z8 helyszineken vartak, elére beké-
szitett kis feladatcsomagokkal.

A jaték kezd6 idépontjanak egy meglehetésen zsufolt idészakot, decem-
ber kozepét valasztottuk; s ezt is pont azért, mert sokszor ez az egyik leg-
nehezebb hénap a parok, csalddok szamara. Mindennel kell foglalkozni,
csak egymadsra nincs idé! A jaték a Hazassag hetében zarult, februar 15-
én. Mi, szervez6k csak a kereteket adtuk, a résztvevd hazasparok toltotték
meg lélekkel és tartalommal!

Néhany beszamold, gondolat, melyet a résztvevék irtak az AlImadi Randi-
rol:

“Ko6szonjuk az Almadi Randikat, melyek az idei adventiinket kiilonlegessé
tették, és nem csak az ajandékok beszerzése kototte le a figyelmiinket,
hanem jutott id6 egymasra is!”

“Mind a helyszint, mind a feladatot nagyon szimpatikusnak talaltuk. Jo6 ér-
zés volt visszaemlékezni a régi id6kre, érdekes és vicces volt latni, ki, mire
emlékszik - néha olyanra is, ami meg sem tortént.”

“Meguijitotta a hdzassagunkat. Tudtunk egy folyamatot egyben Iatni, s ra-
talalni a tarsunk irant benniink 1évé szerelmesre.”

Ha Isten éltet minket, akkor idén decemberben Ujra elindul az Almadi Ran-
di 2.0 verzid, melyre varjuk a hazasparokat! A Balaton télen is gyonyor!
Randikra fel!

Szeretettel, a szervezék:

Krizsan Krisztian és Eva




SZERELMES KALANDTURA

Keszthely, 2020.
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Az idei évben 6. alkalommal vette
kezdetét a Szerelmes Kalandtu-
ra elnevezés( parkapcsolat apo-
16, és megujitdé programsorozat
Keszthelyen, mely januar 20-t6l
marcius 20-ig tartott. Célja a pa-
roknak ko6zoés minéségi idétoltés
ajanlasa volt. Az idei kalandtura
és feladatai az id6, mint fogalom
koré fondédtnak. Az idd életiink
nagyon meghatarozé része, nem
mindegy, hogyan gazdalkodunk

| :

vele. Minden pillanat kincs, melyet
megoszthatunk a tarsunkkal.
Azigazol¢ fiizet neve a Mi térténe-
tink volt, melyben egy idévonalra
flzve szerepeltek a feladatok a
mult felidézésétdl egészen a jové
elképzeléséig. A Kalandtura olyan
feladatokat és programokat kinalt,
melyek egyszerre taplalkoztak a
mult nosztalgikus eseményeibdl
és megalapoztak a jovébeli kozos
kalandokat is.

Csaladunk magazin

Az idei évben nagy hangsulyt ka-
pott a hazasparok csapatmunka-
ja. Kreativ foglalkozasokra hivtuk
Oket, melyek keretében keramia
csempe készitésére, valamint pa-
pirfonas-technika  segitségével
targyalkotasra kertilt sor. A felada-
tok kozott szerepelt tobbek ko-
z6tt a 10 legszebb kozos pillanat
vonal, valamint egy 5 évre sz6l6
id6kapszulaba rejtett Gzenet ké-
szitése a parunk szamara. Adott
hozzavalokbdl Uj recepteket kel-
lett kitalalni és egydtt elkésziteni.
A parokat kalandos élményekre is
hivtuk, melynek keretében tdbben
kiprébaltak a Héviz-patakon valo
téli kenuzast. A lancreakcios fel-
adatsorban pedig multidézé rejt-
vényes feladatokbol all6 varosi sé-
tara invitaltuk a parokat, akik egy
kdnnyed kincskereséssel zarhat-
tak utjukat. A feladatok kozott sze-
repelt még az elsé randi Ujraélése,
és elgondolkodtatd el6adasokon,
valamit romantikus mozizason
vald részvétel is. Idén is sok Uj, és
még tobb visszatérd par felelt meg
a feladatok nyujtotta kihivasoknak
és toltottek el egyltt izgalmas ko-
z0s mindségi idot.

Bogos-Andor Viktoria - fészervezd

REMENYFORRAS Embertars Segitd Egyesiilet

A Csaladunk folydirat a Veszprémi Ersekség és a Reményforras Egyesiilet k6zos ki-

adasaban készlil.

Egyesitiletiink els6sorban szocialisan hatranyos helyzetben él6 gyermekeknek és csa-

ladoknak nyujt segitséget.

Feladatunknak tekintjik a lelki problémakkal kiizd6k gondozasat és a csaladi élet

tamogatasat is.

Kérjuk, adojanak 1 %-val tamogassa kozhasznu egyesiiletiinket!

Adészam: 18936609-1-19

Bankszamlaszamunk: 72800054 - 10002261




‘ Csaladunk magazin

EGY MEG EGY TOBB, MINT KETTO

Takacs-Pfitzner Anna és Takacs Balint, masfél
éve hazasok, mindketten idén lesznek 30 évesek. Veszp-
rémben sziilettek, néhany éves budapesti tartézkodasuk
utan a Bakony és a Balaton kozelsége visszahivta 6ket a
sziilovarosukba. Anna a Herendi Porcelanmanufaktura
export osztalyan key account managerként az azsiai és
olaszorszagi értékesitésért felel, Balint vallalkozéként
tréningeket tart, elsésorban az értékesités és kommuni-

Kérlek, meséljetek megismerkedése-
tekrdl, hol talalkoztatok el8szor, hogy
kezd6dott a kapcsolatotok? Mi volt
benne kiilénleges, romantikus, nem
mindennapi?

Gyerekszerelemkeént indult a kapcsola-
tunk, vannak kedves szerelmesleveleink
altalanos iskola 5. osztalybdl. Nem azé-
ta vagyunk egytitt, sok minden tortént az
évek alatt, de ezekre mindig mosolyogva
tekintlink vissza.

Volt-e kézos hobbitok az udvarlds
idején, és a hazassag utan meg-
maradt-e vagy lett-e helyette egyéb
Uj kedvenc kozos id6toltés?

A: Budapesten egy utcanyi tavolsagra
dolgoztunk egymastdl, egy idében
végeztiink és egyiitt jartunk konditer-
embe. Heti egyszer vagy kétszer szau-
na kozben beszéltiik meg a napot, ezt
az idészakot nagyon szerettem.
B: A sport és a természet
mindketténket feltolt, de a tébbnapos
programok kapcsolnak ki igazan. Vol-
2] tunk tobbszor kenutdran, tavaly pedig

kacio teriiletén.

meghdditottuk az Etnat és a Tatrat.
Utobbinal harom napot gyalogoltunk
satorral, hideg élelemmel a hatunkon.
Gyerekkoromban a csalddommal
minden évben sielni jartunk, majd
elvégeztem a snowboard oktatoi kép-
zést. Par éve megtanitottam Annat is,
igy minden évben csuszunk néhany
napot kdzosen.

Mikor sziiletett meg a dontés hogy
megkéred Annat?

Az eljegyzésiink el6tt mar 8 éve
egyltt voltunk, ezért tobben a csalad-
bol és az ismerettségi korb6l egyre
gyakrabban kérdezték hogy mikor
lesz hdzassag? Sosem szerettem a
kotelez6 dolgokat, ezért az eljegyzést
sem akartam csak azért, mert masok
szerint itt az ideje. 2016-ban egy Onis-
merettel kapcsolatos lelkigyakorlaton

vettiink részt Kismaroson, ahol el6szor
megfogalmazddott bennem a gondolat
és egy évvel kés6bb, ugyanebben az
id6ben leptem meg Annat a kérdéssel.

életetekben

Volt-e
hazassag el6tt? Hogyan oldottatok
meg?

nehézség az

A: A mar emlitett Veszprémbe vald
visszakoltozés nem ment egyik pil-
lanatrél a masikra. Igy a hazassagra
késziilés utolsé honapjaiban munka
miatt kiilon varosban éltink.

Kozeli ismerdseink gyakran megje-
gyezték hogy ez mennyire furcsa. Egy
id6 utan ezek a kommentek kezdtek
zavardak lenni.. Féleg azért, mert mi
tudtuk hogy mit akarunk. Igaz, hogy
ez az atmeneti idészak hosszabbra
nyult mint eredetileg terveztik, de a
hétvégéket mindig egyitt toltottiink
és volt, hogy hétkozben is tudtunk
taldlkozni. Egymasra figyeltiink, ki-
hasznaltuk az id6t, igy ezek a rovid ta-
lalkozasok sokkal tobbet értek, mint
amit sok parnal lehet tapasztalni,
hogy a hétkoznapok rutinjaban alig
figyelnek egymasra.

B: Voltak nehézségek, nem lehe-
tett konny( velem. llyenkor mindig
sziikség volt arra, hogy Anna nem
elvarasokat tamasztott felém, hanem
tamogatott, amiben csak tudott. Sze-
retem Rubik Erné gondolatat, hogy ,min-
dig van megoldas, és nem is csak egy”.
A legfontosabb, hogy ez a megoldas
kozos, mindketténk szamara elfogad-
hato legyen.

Milyen szerepet t0lt be életetekben a
vallas?

A: Mindketten katolikus nevelést
kaptunk, de nem éreztiik at ennek
a fontossdgadt. A hazassag el6tt
taladlkoztunk olyan személyekkel,
akiknek vilagképe, életmaodja és gon-
dolkodasa nagy hatassal volt rank.
Kiemelném Katé-Bellavics Agotat, aki
fiatal kozosségeknek vezet kiscso-
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portos beszélgetéseket a Szent Imre
Plébanian. Bar mar nem éliink Buda-
pesten, mégis 2-3 hetente feljarunk
a régi kozosségiinkbe esti beszélge-
tésekre.

B: Szerintem Magyarorszagon a vi-
takultura nagyon gyerekcipében jar, a
legtobben vagy félnek vagy nem tud-
jak vallalni véleményiiket. Egy ilyen
elfogad6é kozosségben, bar sokszor
nem értiink egyet, mégis van lehet6ség,
hogy mindenki szabadon allast foglal-
jon. Gyakran megtapasztaljuk itt, hogy
nem csak egy Ut létezik, érdemes nyi-
tottnak lenni masok élethelyzetére és
gondolkodasara.

Miben éltetek meg valtozast a
hazassagkotésetek 6ta?

Szorosabb lett a kapcsolatunk, mint
korabban volt. Hazassag nélkiil egy-
egy mélypont esetén a konnyebb ut,
a kihatrdlas is lehet lehet6ség. Az
eskiivénk 6ta ez nem merdl fel, egy
alapdontéssé valt, hogy mindenen
egyltt megytink at. Ha felmertil valami-
lyen nehézség a hétkéznapok soran, az
rogton kihivassa valik, melyet egyiitt ol-
dunk meg.

A jegyesoktatas mely gondolatait tud-
tatok leginkabb hasznositani?

A: Engem megfogott, hogy a masik
hibait  kilonbozéségként  fogjuk
fel, ami er6forras is lehet, ha ugy
tekintlink ra. lgy fogalmaztdk meg:
1+1 tobb mint kett6. Ez a mondat
azota gyakran eléjon.

B: Nagyon hasznos volt az az el6adas,
ahol a férfiak és n6k kozti kiilonb-
ségeket mutattdk be, kilondsen a
motivacio és az agymikodés szem-
pontjabol. Segit egymas megérté-
sében és a kommunikaciéban, ha
tudjuk, hogy bioldgiailag is mennyire
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kiilonboz6ek vagyunk, az agyunk ho-
gyan mkaodik.

Maké Judit a kommunikacios
el6éadasaban kiemelte, hogy abban az
esetben, ha nem értiink egyet, csak
a sajat érzéseinkrél beszéljiink. Ne
elemezziik ilyenkor a masik fél visel-
kedését, mert az csak olaj a tlzre.
Azo6ta a Soha és Mindig szavakat sem
hasznaljuk a vitak soran.

Ha visszaemlékeztek az eskiivére és a
lakodalomra, van-e, amit masképp csinal-
tatok volna, amibdl esetleg tanulhatnak a
most hazasulanddk?

B: Az eskivénk életiink eddigi leg-
jobb bulija is volt egyben. Ez féként
annak koszonhet6, hogy semmiben
sem kotottiink kompromisszumot a
szervezés alatt. A sz(ik csalad, és féleg
baratok voltak jelen, protokollbdl senkit

sem hivtunk meg.

A mendlvel ugyanez volt a helyzet...
nyar kdzepén mi nem szerettiink volna
forré huslevest enni, csak azért, mert
ez a szokas. A friss gyiimolcsleves is
sikert aratott. Ha valakinek esetleg nem
tetszett, biztosan megérti, hogy mi igy
szerettik volna. Ha mégsem, az sem
baj. Ez a nap elsésorban rélunk szolt..

A: A fotdink jok lettek, de az uté-
munkdkat tekintve harcolnunk kellett.
Karacsonyi ‘ajandék’ lett a képekbdl... a
tanulsag: ne fizesd ki el6re a teljes szol-
galtatast. Itt hibaztunk.

Mit tizentek az idei jegyesparoknak?

B: Ez egy rovid, soha vissza nem
tér6 idoszak, élvezzék ki. Ne csak
az eskivOszervezésrl szoljon a
késziil6dés.

VELUK TORTENT

A: Az eskiivé el6tt, amikor egyeztettiink
Takats Istvan atyaval, latszott rajtunk
hogy van benniink fesziiltség, szerettiik
volna ha minden tokéletesen sikertil. Az
atya megnyugtatasunkra ezt mondta:
,Ti ott lesztek, én is ott leszek , minden
mas lényegtelen!” Kit érdekel a szalvéta
szine?

Tortént-e valamilyen csoda az életetek-
ben?

B:Az eskiivd el6tt egy honappal szén-
monoxid mérgezésben majdnem mind-
ketten meghaltunk. Két héttel késébb
egy kora esti gorkorcsolyazaskor An-
nat eliitotte egy piroson athajté auto,
korhazba keriilt, alig tudott megmozdul-
ni.

Mindketten tancoltunk a lagzin, igy azt
hiszem ez kész csoda volt!

Tekintstink a jov6be! Tiz év mulva hogy
képzelitek el az életeteket?

Szabadsdgban éliink, szeretjiik egy-
mast. Hattérben gyerekzsivaj, a kiseb-
bik pont leesett a fardl, kézben meg-
szélal a telefon, a mama az, kérdezi,
hogy mi legyen a hétvégi ebéd.

Van-e kedvenc idézetetek Szent Agos-
tontol?

B: Szent Agoston gondolatai kdz6tt min-
digtalalok valami érdekeset, legutobb ez
fogott meg: ,Az emberek utaznak, hogy
csodalkozzanak a hegyek magassagan,
atenger drias hulldmain, a folyék hosszu
kanyarulatain, az écednok mérhetetlen
kiterjedésén, a csillagok mozgdsan az
égen és csoddlkozas nélkil mennek el
onmaguk mellett.”

Sinkané Glatz Henriett




A KALAPACS

irta és rajzolta: Szebényi Tibor és Eszter

A jo kalapacs az acsok legjobb barat-
ja. Nem volt ez masképp tobb mint
kétezer évvel ezel6tt azzal az Greg
darabbal sem, melyrél ez a térténet
sz6l. Kemény testét fehér akacidbdl
hasitotta még maga a Mester édes-
apja, s mar a masodik nemzedéket
szolgdlta hlséggel. Becsben tar-
tottdk am, olajos gyapjuval torolték
at idénként, hogy ki ne szaradjon a
forré levegdn. Hajlott kord Mester tu-
lajdona volt, aki, mig ifjabb volt, sok
helybéli hazon dolgozott, az utdbbi
idében azonban csak kdnnyebb asz-
talos munkakat véllat. Szamos mes-
ter t6le tanulta el a fogdsokat inas
koraban, mert a Mester igen szere-
tett tanitani. S 6t is szerették a tanit-
vanyai. Minden inasdara, mint fiara te-
kintett, bar az Ur 6t nem ajandékozta
meg egyetlen fiigyermekkel sem.
Feleségével ketten éltek Jeruzsa-
lem szélén egy takaros, szegényes
kis hazban. Egyszer(, dolgos embe-
rek voltak, a Mesternek sok munka-
ja akadt, mert alapos, szép targyak
keriiltek ki a keze aldl. Leginkabb
bolcs6t szeretett késziteni, mert az
alatt annyi szép gondolat futott at az
elméjén, hogy szinte megfiatalodott.
Egy meleg napon azonban, munkaja
kozben atadta a lelkét a Teremt&nek.
Nagy volt a banata mindenkinek, aki
6t ismerte, mert j6 ember volt. Féleg
a Felesége bankédott er6sen, mert
magara maradt, s Ozvegységében
még inkabb szegénység vartra. Mivel
a szlikség nagy ur, idével meg kellett
valnia szeretett férje holmijatdl, s igy
eladd sorba keriiltek a szerszamok.
A helybéli piacon arulta ki, amije volt:
kopott, régi eszkozok, ékek, vésdk,
gyaluk, flirészek. Igy taldlt Gj gazdara

a kalapacs is. Egy romai kiskatona
vasarolta meg. Megtetszett neki a
mives alakja, s a formas nyele, mely
olyannyira kézre allt, mintha gazda-
ja kéznyomat viselné. De nem értett
hozza az Uj tulajdonosa. Csak ritkan
vette kézbe haz koriili javitasokhoz,
s a karbantartassal sem tor6dott. A
régi kalapacs teljesen kiszaradt.

Egy nap aztan siet6s kezek egy va-
szonzsakba csusztattak, melyben
egy marék er@s és hosszu acsszeg is
csorgott. Megordlt a kalapacs, hogy
végre a régi munkdjaba allhat, djra
hasznos lehet mestersége szerint.
Am mikor elévették, nem az varta,
amire gondolt. Mig a Mesteré volt,
az utolsé id6kben csapokat, nutokat
készitett leginkabb a farészek dssze-
rogzitéséhez. Hosszu acsszegekkel
rég talalkozott mar. De most nem fat
fahoz kellett er@siteni. Elborzadva
latta, hogy egy puha kézen fut at a
sz0g, s aztan a faba. Még egyen, s
végul Iabakon.

Pedig ha az a kéz mesélhetett volna!
Egykor szintén kalapacsot forgatott,
apja mdhelyében kiskoratél fogva
tanulta az acs- és asztalos mester-
séget. Kemény munka volt a hosszu
gerenddkat forgatni, gyalulni. Erés
karok csatlakoztak a finom kezek-
hez. Faragni is igen szeretett. Mes-
termunkaja egy kicsi furulya volt.
De felhagyott ezzel a mesterséggel,
érett korara tanitonak allt. Nem ge-
renddkat munkalt mar, hanem embe-
ri sziveket formalt. E kezek sok test
és lélek gyogyulasat adtak vissza,
igazi Isteni er6b6l szarmazd csodak
voltak ezek. Sok ember kovette és
hittek a szavanak. Labai pedig sok-
felé vitték. Faradhatatlanul jarta a

vidéket, hogy atadja az Igét, melyet
R4 biztak, hogy vigasztalast vigyen
minden népnek. Most pedig mozdu-
latlansagba szegezik.

Sirt, nyogott szegény kalapacs, hogy
ezt 6 nem akarja. Azt pedig csak
6 latta, hogy a kiskatona konnye is
kicsordul szornylG munkdjaban. Az
utolsé (itésnél azonban megadta
megat a kalapacs. Szaraz teste nem
birta a bels6 feszitést és a kiils6 csa-
pasokat. Elhasadt, haszndlhatatlan-
na valt. S a kiskatona, minden diihét
e kalapacson kitoltve messzire haji-
totta.

A megrdzkddtatds utdn a kalapacs
egy Osvény mellett hevert a porban,
véresen, csonkan, kdban. Ennyi volt
hat az élete. Még egyszer vissza-
emlékezett kedves Mesterére, a sok
kedves bolcsére, melyet egyiitt ké-
szitettek, aztan elpihent. Azt hitte,
orokre. Hamar mély sotétség borult
a Foldre, s nem sokkal késébb élte-
16 es6 érkezett. Azon a vidéken nagy
kincs az esé, feliditi és kivirdagoz-
tatja a kietlen, kdves tdjat. Mikor fo-
leszmélt, kiilonos bizsergést érzett a
nyelében. Végignézett vértdl pettyes
alakjan, repedt formajan, s meglepve
latta, hogy gyokerek tortek belble le-
felé a puszta foldbe, mig feliil zsenge
akaciahajtas indult meg az ég felé.
Hogy lehetséges ez? —kérdezte a ka-
lapdcs. Vélaszt nem kapott, de mint-
ha Mestere bdlcs mosolyat érezte
volna a magan.

igy fakadt csodéalatos élet akkor és
azoéta is, mindenbdl és mindenkibdl,
amire vagy akire a megfeszitett Meg-
valténk vére cseppent.

=



KERESZTENY IRODALOM

Aprily Lajost, Reményik Sandor hiiséges baratjat elsésorban gy tartjak
szamon, mint a sziil6fold és természet szépségeinek szerelmesét. ezen
atéren esziinkbe juttatja szamos koltétarsat, akar az Alfold szerelmesét,
Pet6fi Sandort is, vagy Vaci Mihdlyt, aki verseket ir a bodzardl a jege-
nyékrél és az akacokrdl, és zokogva hagyja el sziil6foldjét, amely ,bib-
liai legendaként él imadoé lelkében tovabb” (Blcsu és tidvozlet). Engem
azonban els@sorban Sik Sandorra emlékeztet, akit egyes tulbuzgé teo-
I6gusok mar panteista eretnekséggel is megvadoltak, mondvan, hogy a
teremtd Istent azonositja az altala teremtett vildggal. Ezek az emberek
nem tudtak kiilonbséget tenni kdltemény és teoldgiai értekezés kdzott,
ezért botrankoztak meg Sik Sandor Ha j6 a perc cimui versének sorain:

,Ha j6 a perc majd, amikor lezarul
Kalandos létem draga foldi része

... Engedj utdlszor kismagadba néznem
Hadd lassa egyszer bucsuz6 szemem még
A sz6ke pitypang szall6 pelyheit

S a csillagok bizalmas végtelenjét.”

Itt természetesen nem arrél van szo,
hogy a katolikus pap kolt6 azonositja
a sz6ke pitypangot és a csillagokat
Teremtdjikkel, sokkal inkabba azt
fejezi ki, hogy nala a teremtett vilag
Onzetlen szeretete tokéletes Ossz-
hangban van annak az Istennek a
szeretetével, aki nem csak Noéval
kot szovetséget, hanem a kornye-
zetében él6 dllatokkal is. Ez a fajta
természetszeretet természetesen
0sszhangban van annak a Krisz-
tusnak a szeretetével is, aki tevé-
keny tarsa volt a mennyei Atyanak
a teremtésben és tarsa a teremt-
mények |étben tartasaban is; illetve
annak a Krisztusnak a szeretetével,
aki ,vadallatok kozott él”, mikozben
angyalok szolgdlnak neki (v6. Mk
1,13), aki nagy szeretettel beszél az
ég madarairél és a mezdk liliomairdl
(Mt 6, 26-28) és paradicsomot igér a
kereszten a jobb latornak (Lk 23,43).

Visszatérve Aprily Lajosra, réla el kell mondanunk, hogy megérizte he-
gyekkel koriilvett székely falujabdl, Parajdrél hozott hitét. Protestans ta-
narként tanitott egy ideig a Kolozsvari reformatus kollégiumban, kés6bb
pedig — mar Budapesten — a Protestans Szemle szerkesztdje lett. Oszin-
tén tisztelte a naphimnusz szerzgjét, Assisi Szent Ferencet. Bizonyara
ez is segitette abban, hogy élete végéig, nyolcvanadik évéig megérizte
lelki derdjét, amint arrél az Imadkozom, legyek vidam cim( verse is ta-
nuskodik:

,En Istenem legyek vidam,

ma minden gondot t(izre vessek.
Nyujtsam ki nincstelen kezem

S szegényen is nagyon szeressek.”

A Szent Ferenc-i lelkiilet segitett abban is, hogy természetszeretete
0sszhangban maradt a teremt6 Isten imadasdval és szeretetével. Ezt
szépen tanusitjak — tobbek kdzott — ezek a kolteményei: A csavargo a
haldlra gondol, Igy kellett volna, Vandor. A hatsoros Vandorban arrdl ir,
hogy a patakok, suhogd volgyek, gatak és zuhatagok lazas keresése vé-
gén meg kell alinia egy ténal: a Genezaret tavanal. Mint tudjuk, ezaté a
Nazareti Jézus életének, tobb csodajanak is tanuja volt. De a Jézussal

Aprily Lajos: Bartimeus

Szép volt, anyam, mikor a két szelid kéz
megérintette fénytdl sziiz szemem,
vilagga lett a bus vilagtalansag,

s orom borzongott at a lelkemen.

Koldus-kovem felett, a tér derengett,
arcom felé egy arc vilagitott,

s kaprazva néztem hivé, mély szemébe
Annak, ki jott, megallt, meggydgyitott.

Szép volt, anyam, szememmel simogatni
virag selymét, gyiimolcsok barsonyat,
vagy messze-huzo ut ivét kovetni
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a dus vetésii Jordan-tajon at.

Ma is csodam a csillagsiiriis éjjel,
a nyari éj, mely csovakat hajit,

a virradat, mely kutvizhez kicsalja
a varos noit és galambjait.

Jerik6 minden szine birtokom lett.
Egész vilag. De meddig lesz enyém?
Ha bortonombe holnap visszahullnék,
tan elhullatnam s elfelejteném

a palma zoldjét, esti domb lilajat,
barna leanyraijt, bibor rézsatat.

De lelkem mélyén hordozom halalig,
hogy lattam Ot, anyam, hogy lattam Ot!

valé azonosulds vagya is megfogalmazédik Az
én csodam és a Karacsonyest cim( versekben.
A faklya énekében arrdl vall, hogy szeretne égé
és elégd faklyaként vilagitani masoknak. Itt is
felismerjiik Jézus szavait: ,Ti vagytok a vilag vila-
gossaga” (Mt 5,14).

A Bartimeus cim( koltemény féleg Mark evan-
géliumara épil (Mk 10,46-52). Ebben is tiikro-
z6dik a Szent Ferenc-i és a Sik Sandor-i termé-
szetszeretet. A viragok selymérél, a gyimolcsok
barsonyardl, a dis-vetésl Jordan tajrol, a nyari
éj csillagainak és ,a varos néit és galambjait kut-
hoz csalogatd virradatnak” szépségét felidézé
sorok erre vallanak. De mindezeken tul felismeri
Bartimeus azt a Jézust, aki tobb, mint az idézett
szépségek, akiben egyébként — ezt mar Szent Pal
tanitja nekiink — minden szépség forrésa megta-
lalhatd. O a ,lathatatlan Isten képmasa, minden
teremtmény elsdsziiltte”, akiben ,az egész tel-
jesség lakik” (vo. Kol. 1,15 19).

Bizonyara Jézussal val6 nagy talalkozas remé-
nye is kozrejatszott abban, hogy Aprily Lajos utol-
s0 éveiben tudatosan késziilt a ,halal-testvérrel”
valé szembesiilésre is, amint errél a Lassu szar-
nyon, a Kérés az oregséghez, az Utravalo és A ha-
lal rokona cim( irdsai tanuskodnak.

Dr. Marfi Gyula ny. érsek




Csaldadunk magazin

A MUVESZET MAGA AZ ISTENKERESES...

Magyar Marta Zsdfia keramikus és mivésztanar. Zalaegerszegen sziiletett,
korai tanulmanyait Pécsett végezte. Ma Budapesten él, de nyarait Badacsony-
térdemicen tolti. Ot gyermek édesanyja.

Martaval sok-sok évvel ezel6tt az Iparmiivészeti Egyetemen ismerkedtiink
meg.

Amikor arra gondoltam, hogy kit is mutathatnék be els6 alkalommal az ol-
vasoknak, egybdl 6 jutott eszembe.

Marta munkai egy hiteles élet vallomasai, melyek valami magasabb, neme-

sebb valésag felé mutatnak.

Mikorra vezethetd vissza a kerami-
kus szakma iranti elkotelez6désed?

Gyerekkorom o&ta kisér az agyag
szeretete.

Meghatarozé élményem, hogy na-
gyon j6 agyagozni és az agyagfor-
makkal mesélni. Pécsen, a M(ivé-
szeti Szakkozépiskolaban, késébb
az Iparmuivészeti Egyetemen foly-
tattam tanulmanyaimat. Megma-
radtam anndl a felfogasnal, hogy a
keramia mesél, torténeteket, érzel-
meket kozvetit, igy kerll kapcsolat-
ba az emberekkel. Ehhez batoritast
adtak Kun Eva, Geszler Mdria és

mas mai keramikusok ihletett kép-
z8mlvészeti alkotasai.

Munkaid témajat nagyrészt a ke-
resztény hitvildag ihleti. Mit jelent
szamodra az, hogy keresztény mu-
vészet? Létezik egyaltalan a mai
vilagban még ez a fogalom? Vagy
inkabb csak vannak mdvészek, akik
keresztények és ez a munkassaguk-
ban is tikroz6dik?

Szerintem a mivészet maga az Is-
ten-keresés. Lényegiink megfogal-
mazasa Istenhez vezet. Sokfélesé-
ginkben ez a keresés és olvasas,
mint a lélegzet frissit, meguijit. Igy
vagyok a keresztény és egyéb mi-
vészettel.

Milyennek latod a keresztény muveé-
szek szerepét a mai vilagban?

R
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Ugyanolyannak latom, mint a tébbi
Krisztus-koveté emberét. Hordozni,
vinni, élni, amit Jézus elénk élt. A
mai korban — mint minden korban
—ez egy kihivas, elhivas, meghivas.

Milyen technikaval készited a tar-
gyaidat?

Alkotasaim joérészt dombormuives,
pecsételt felliletli keramiaképek. A
raku égetési technikaval kiégetett
flistos, archaikus felliletek segitsé-
gével jatszom a megtervezhetbvel
és a megtervezhetetlennel. Munka-
im forrasa a kozépkori ikonfestészet,
szobraszat, a romankor egyszerd,
szent figurdi és kopott kéfeliiletei.
Szamomra az alkotasaim hirei és
jelei a vilagban helyet keresd, tore-
dezettségében is egész ,szent"nek.

Melyik munkadat tartod a legjelen-
tésebbnek? Melyik a legkedvesebb
szamodra?




Egy eltaldlt mozdulat vagy szép
gesztus fontosabb lehet egy repre-
zentativ alkotasnal. Az els6 nagyobb
munkam a homokkomaromi stacio-
sorozat. Itt jé volt megélni, ahogyan
az alakok egyszer(iségét kiegészitik
az oszlopfékdn megjelend jelképek.
Ez engem husvét 6romének egy
mélyebb megértéshez vezetett.
Mindig az utolsé, a jelen idejd mun-
ka foglalkoztat a legjobban. A Szent
Kristof legenda alapjan irott Kovacs
Andras Ferenc vers és a ,Hajozni
muszaj, élni nem sziikséges” romai
mondas orvényébdl sziiletett ez a
legutdbbi alkotés az ,Es Christopho-
rus énekelt”.

Milyen terveid, almaid varnak a jovo-
ben megvaldsitasra?

Szeretnék egy élheté nagysagu m-
helyt, hogy ujabb targyak sztilethes-
senek. Es szeretnék terapias jellegl
oromteli foglalkozasokat tartani
nem csak gyerekeknek.

i

Kovacs Andras Ferenc
+ Es Christophorus énekelt

vinnélek at a mély vizen

“ nyakamban iilnél vallamon

Isten aldasat kérem életedre, tovab-
bi munkadra, hogy még sok ilyen
gyonyord alkotassal lehessen gaz-
dagabb a vilagunk!

L-D. Méria

segits vad arba szallanom
vinnélek at a mély vizen

mint csillagot nagy éj viszen
mint szél nyaraknak illatat

- miként riigyecskét ringat ag

hordozlak mint a fajdalom

vinnélek at a gyors vizen
nyakamban iilnél vallamon
segits sodrasban allanom
vinnélek at a gyors vizen

mint mindenséget sors viszen
miként riigyecskét ringat at
halalom rajtad villan at

ha gyermek még a fajdalom

vinnélek at a mély vizen
nyakamban iilnél vallamon
segits sodrasban allanom
vinnélek at a mély vizen

mint szivverést ha vér viszen
miként riigyecskét ringat ag
ha semmiségbe illan at

a suly a sodré fajdalom

vinnélek at a gyors vizen
nyakamban iilnél vallamon
segits vétkemtol valanom
vinnélek at a gyors vizen

mint teljességet torz viszen
ugy hordanalak vallamon
ringatva mint a fajdalom
miként riigyecskét ringat ag
mint szél a széna illatat

vak Ur sziilotte csillagat




SZETSZOR

‘ Csalddunk magazin

DR. MATE GABOR
SZETSZORT ELMEK

A figyelemhianyzavar 0j gyé6gymadja

ADHD és hiperaktivitas
Népbetegség vagy csak a gyerekek szenvednek tole?

Honnan ered és hogyan gyogyithat6?
Tiineti kezelés vs. egyiittélés és tamogatas?

.Magamrél szélva, tudom, mi-
lyen nagy kihivas olyan aggyal
élni, amely mindenre tulzéan
reagal, képtelen megpihenni, és
fontos pillanatokban nehezen
tud koncentralni. Szerencsére
azt is megtapasztaltam, hogy a
gyogyulas, a pszicholégiai nove-
kedés lehetséges.”

VILAGHIRU MAGYAR LELEKGYOGYAS2Z

DR. 2 2

MATE

ELMEK

A figyelemhidny zavar uj gyogymodija

Nibri

A figyelemhiany-zavar legta-
gabb értelmében azt jelenti,
hogy két vagy tobb mentalis fo-
lyamat vagy tartalom osszekap-
csolasa vagy integralasa nem
torténik meg.

Dr. Maté Gabor 1944-ben szi-
letett Budapesten, csaladjaval
1957-ben vandorolt ki Kanadaba.

Tobb mint hdsz évig csalador-
vosként dolgozott, hét évig volt a
Vancouveri Kérhaz orvosi koordi-
natora. Célkit(izése, hogy felhivja
a figyelmet a betegségek tagabb
Osszefliggéseire. Maté Gabor
figyelemhiany-zavarral él, és ha-
rom gyermeke is érintett. Nem
csoda hat, ha meg akarta ismer-
ni a probléma eredetét, hogy ko-
zelebb keriljon a gyogyitasahoz
is. Mivel a figyelemhiany-zavar
természetérdl, valamint az agy
mikroszintd muadkodésérdl még
meglehetésen kezdetleges a
tudomany jelen allasa, az ir6
szerint a Szétszort elmék célja,
hogy els6 kézbdél szerzett ta-
pasztalatait is felhaszndlva ké-
pet adjon a figyelemhiany-zavar-
ral él6 elmérél, és tudomanyos
eredményekre alapozva feltarja
ennek az allapotnak az okait és
a gyogyitasi lehet6ségeket. Fon-
tos megemliteni a szerz6 abbé-
li meggy6z6dését, hogy nem
tekinti betegségnek a figyele-
lemhidny-zavart. Megoldasként
nem a tiinetek enyhitésére foku-
szal, hanem arra, hogy hogyan
segithet6 el6 a gyermek vagy a
feln6tt fejlédése. Szerencsére,
mint azt tudomanyos tények is
alatamasztjak, agyunk életlink
soran barmikor képes fejlédni.
A kérdés az, hogy pontosan mi-
lyen feltételekre van sziikség e
fejlédéshez és az érzelmi nove-
kedéshez. A szeretet szoros bel-
s6 Osszefliggésben van a figye-
lemmel. Kész meghosszabbitani

magat egy masik ember vagy sa-
jat maga spiritualis vagy pszicho-

l6giai novekedése érdekében.
Onmagunk ,meghosszabitasa”
azt jelenti, hogy pontosan azt
tesszik, ami neheziinkre esik.
Figyelem, cselekvé odafordulas,
szeretet nap mint nap. A legtobb
szil6t nem kell arra megtanitani,
milyen érzelemmel szeressék a
gyerekuket, de a gyakorlasnak
mindannyian hasznat vesszik.
Reménytkeltd kdtetében Uj szem-
lélettel kdzeliti meg a témat és Uj
modszereket kinal. Megprobal
segitni azoknak a gyerekeknek
és feln6tteknek, akiknek meg kell
kiizdenitk a figyelemhiany-zavar
okozta gondokkal, meg akarjak
tanulni elfogadni és képessé ten-
ni magukat az aktiv szeretet gya-
korlasara.

P.S.: Egy dombon egy kereszt allt.
A tdovéhez egy tablat tettek: ,Van-
dor! Ha idaig eljutottal, pihenj
meg egy ideig! Ulj le a tdvem-
be, hogy erét gyljts! Nézz visz-
sza, hogy lasd, honnan jossz és
mit hozol magaddal! Nézz el6re,
hogy tudd, hova szeretnél jutni és
mire van szikséged ehhez! Nézz
fel, hogy utadhoz aldast kaphass
és menj békével!”

MSE




A KET PAPA

(2019 - Rendezte: Fernando Meirelles)

Két papa. Két nagyszerl ember.
Két nagyszer( szinész megfor-
malasaban. Jonathan Pryce, mint
Jorge Mario Bergoglio biboros és
Anthony Hopkins, mint XVI. Bene-
dek papa. Ha ennyit irnék a film-
rél, valészinlileg mar elég lenne,
hogy sokak érdeklédését felkelt-
se.

A két papa bemutatojat a Telluride
Filmfesztivalon tartottak 2019.
augusztus 31-én. A Variety filmes
magazin szerint varatlan slager
volt a premier. A film kiilonosen
sok dicséretet kapott humora-
ért. A szinészi jatékon kivil én is
ezt emelném ki. Mégpedig azért,
mert a katolikus egyhazat érint6
negativ sztereotipiak lebontasa-
ban a derd, az emberkozeliség és
az empatikus, de sajat értékeink
mellett kiall6 kommunikacio le-
het a kulcs.

Bar a plakatokon az volt olvas-
haté, megtortént események
alapjan, ne legyen kétségink A
két papa jorészt fikcio. De olyan
fikcié, amely kozelebb visz a dol-
gok megértéséhez, egymas allas-
pontjanak jobb megismeréséhez
és elfogadasahoz, sajat allaspon-
tunk alakitasahoz. Hogyan is irta
Jozsef Attila a Thomas Mann (d-
vozlésében? Az igazat mondd, ne
csak a valédit.

Fentiekbdl kovetkezéen azt is le
kell szogeznink, jatékfilmet la-
tunk, nem dokumentumfilmet. A
cselekmény gerincét addé nagy
beszélgetés igy biztosan nem tor-
ténhetett meg. A dokumentarista
elemek mégis fontos szerepet
kapnak ebben a moziban. Sza-
munkra talan tavoli, de az egyhaz
fejlédése szempontjabdl hangsu-

KET PAPA AZ ELETBEN....

lyos annak a vildagnak a megis-
merése, ahonnan Ferenc papa a
Vatikanba érkezett. Dél-Amerika
évtizedek 6ta a katolikus prog-
resszio letéteményese. Nekiink
magyaroknak kulon érdekesség
rendtarsa, Jalics Ferenc megje-
lenése Bergoglio biboros élettor-
ténetében.

.. ES A FIMVASZNON

OLVASS ES LASS

Zarasként idézem és egyben ajanlom
Koronkai Zoltan SJ irasat a valaszon-
line.hu-rél: ,Becsiiljik meg azt az ajan-
dékot, amelyet Isten Péter utédaiban
adott, Benedeket és Ferencet — mert
nem tudjuk értékelni igazan egyiket
sem a masik megbecsilése nélkil.”

Gerstmar Ferenc




‘ Csaladunk magazin

MINDENNAPI KENYERUNK

Mese feln6tteknek a kockas flzetrol

Az Olvasé szamara biztos nem
ismeretlen a sok haztartas-
ban megtalalhaté kis flizetke,
amelyben a bevételeket, kiada-
sokat vezetik a csaladtagok.

A mi tagabb csalddunkban
nemrég el6kerult egy ehhez
hasonlo, tartalmaban mégis
egész mas kockas flizetke. Ez
ugyanis inkvizitori precizitas-
sal tartalmazta, hogy az illet6t
életében ki mindenki, mikor, ho-
gyan bantotta, és ki mindenki
tartozik neki a még élék koziil.
Igen szomoru, hogy ez a flizet
egy nagyobbacska gyermek
kezébe kerilt, és nem az a baj,
hogy a kezébe keriilt, hanem
az, hogy a fiatalsag esetleg
ennek lattan még a végén azt
hiheti, hogy ez igy helyénvalo.
Amikor megtudtam ezt, azon
voltam megdobbenve a leg-
jobban, hogy az emlitett csa-
ladtagunk mennyire nem saj-
nalja az energiat a gydloletre,
a sérelmek szamon tartasara.

Alberik atyatol kaptam egy-
szer egy tanacsot gydnas
utan. Nagyon egyittérz6en azt
mondta, nehéz lehet elviselni
a szeretetlenséget, de azt ta-
nacsolta, ne tartsam szamon
a sérelmeket. S6t, azt mond-
ta, csak a jot tartsam szamon,
azaz szakzsargonnal élve csak
a pozitiv értékeket konyveljem.
Ez volt az egyik legjobb tanacs,
amit valaha kaptam. A sérelmek
tudatos nem szamon tartadsa
ugyanis elképesztéen felszaba-
dit6. Oridsi energidk vélnak igy
szabadda, amelyeket nagyon
j6 dolgokra lehet hasznalni, és
joéval nagyobb teljesitményre
is képessé tesz minket, mint
amit a legvadabb dalmainkban
gondoltunk. (Nagyon fontos,
hogy vannak esetek, amikor
lelki vezetére, lelkigondozéra
is szlikség van a sérelmek fel-
dolgozasahoz, erre szivbél tu-
dom ajanlani a Csaladpaszto-
racios Iroda altal mikodtetett
Lelkiegészség-szolgdlatot.)

Tavaly Bruné fiunknak a Tapolcai Plébanian megrende-
zett pisztrangsuté versenyen a Gelencsér csalad asztala-
nal kostolt hal izlett a legjobban. Elkérte a receptet Ilditél
és azoOta tobbszor el is készitette kilonb6zé fajta halak-
bol. Megkértem, irja le a receptet, ezt adom most kozre.

1 hal (egész) - lehet akarmilyen, de viszonylag nagyobb kell

(de lehet 2-4 kisebb is)

1 — 1 % citrom, karikakra vagva

petrezselyem

vaj

fokhagyma

s6 (esetleg bors)

liszt, 6rolt paprikaval keverve

A halat letisztitjuk, kibelezziik, sézzuk, majd beleforgatjuk
paprikas lisztbe. Utana olajjal kikent tepsibe tesszik. A

hasiliregbe rétegenként vaj, fokhagyma, petrezselyem, cit-
rom, petrezselyem, fokhagyma, vaj keriljon. 170 fokon kb.

30-40 percig sutjuk.

Eszébe jutott-e mar valaki-
nek, hogy nem a rosszat,
hanem a jot irja kockas fi-
zetbe? Hogy megkdszoni a sze-
retetteinek azt, hogy egyalta-
lan jelen vannak az életében.
A szeretet &rilt dolgokra képes,
ha hagyjuk, hogy ez a szemlélet
iranyitson minket. J6 lenne, ha
a nék ahelyett, hogy azt lajstro-
mozndk, kik bantottak 6ket, in-
kabb azon jaratnak az esziiket,
hogy milyen meglepetéssel sze-
rezhetnének 6romet a férjiknek,
milyen programot szervezhetné-
nek a gyerekeknek — kivalé otlet
a Nagybojtre. Gondoljunk csak
bele, az egész vilag szebb lenne
ettdl, ha a gyerekek is ilyen szel-
lemben nevelkednének.

A szeretet képes a rosszat jéval vi-
szonozni, a rosszat jora forditani.

Kovacsné Széplaki Borbala




GOLYA-HOZTA...

1. BALI SARA

Bali Gabor és Bali-Bach Viktéria és masodik gyer-
' meke.

Sziiletett: 2019. 02. 16.

Testvére Aron

2. LAKICS JAKAB

Lakics Krisztian és Lakicsné Klari
harmadik gyermeke. —
Sziletett: 2019. 09. 25. SN A
Testvérei Matyas és Samuel. - RN f%

3. CSETENYI BLANKA BELLA

Csetényi Norbert és Csetényiné Schofhauzer Anita
elsé gyermeke.

Sziiletett: 2018.10.21, Veszprém

Kereszteld: 2019.05. 26., Regina Mundi templom

4. HERMANN MATE

Hermann Krisztidn és Hermann-né Szabé
Angéla masodik gyermeke.

Sziiletett: 2019.12. 15.

Testvére Lili

9 5. CSUKAS BORBALA

Csukas Zoltan és Marosvolgyi Orsolya masodik gyermeke.
| - Sziiletett: 2019 06. 15.

Testvére Katica
Keresztel6: 2019.09 24., Gézahaza

Molnar Menyhért és Molnar-Pintér Eszter
masodik gyermeke.

Sziiletett: 2018. 12..03.

Testvére Panna

7. VIDA MATYAS

i Vida Zoltan és Sebd Katalin harmadik gyermeke.
. Sziiletett: 2019. 09. 19., Budapest
Testvérei Katalin és Zoltan
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