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Tisztelt Olvaso!

A mezd liliomait ékesen oltdztetd Isten teremtd szereteté-
nek jelenlétét kutatjuk nagybsjtben. Ot keressiik, nem csak a
szenvedd szolgdban, a kinoktSl meggydtort krisztusarcban, a
haldokl6 Megfeszitettben, hanem egymdsban is. Krisztus, aki
blineinket hordozva nem volt sem szép, sem ékes, akitdl az
emberek koziil sokan elforditottik tekintetiiket, megmutatta
rejtve, mégis Valéségosan isteni erejét.

Ezt a szelid jelenlétet, a kozénk érkezd és életiink kdzép-
pontjaba 4ll6 valésdgos Istent és valosigos Embert jeleniti meg
sziil8je és nagysziilei kérében Csalddpasztoriciés Munkacso-
portunknak 1j logéja. Az Emberfidt helyeztiik a kdzéppontja-
ban, Ot, aki alig felismerhet8en tekintetiinket és egész életiin-
ket jésdgos akarata szerint formalja.

Csodis csere valésulhat meg 8altala, dvele, Sbenne és mi-
benniink, ha megengedjiik, hogy hiisvéti gyertyink sotétsége-
inkben is reményt hozé lingja megmutassa tidvosségiink forra-

sat, Megvélténkat.

Dr. Fodor Janos

REMENYFORRAS
Embertars Segito Egyesiilet
Adoszam: 18936609-1-19
A Csalddunk folyéirat a Veszprémi Ersekség és a
Reményforris Egyesiilet kozos kiaddsiban késziil.
Egyesiiletiink elsésorban szocidlisan hatrinyos helyzetben
él8 gyermekeknek és csalidoknak nyujt segitséget.
Feladatunknak tekintjiik a lelki problémakkal kiizdsk

gondozésat és a csalddi élet timogatdsit is.

Kérjik adéjanak 1 %-val tamogassa
koézhasznu egyesiiletiinket!

Bankszamlaszamunk:
B3 Takarék Szovetkezet - 72800054 - 10002261
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Veszprémi Foegyhazmegye
csaladpasztoracidés programjai

Csaladreferensek
talalkozéja

2019. januar 11-12-én a Hittudomdnyi
Féiskola adott otthont az egyhdzmegyei
csalddreferensek taldlkozdjdnak. A prog-
ram szervezdje a Csalddpasztoriciés Mun-
kacsoport volt. A vendég egyhdzi és vilagi
munkatirsak megismerhették a Veszprémi
Ersekségen folyé csaladpasztordcios mun-
két, és bemutattdk sajit, csalidokért vég-
zett tevékenységiiket. A rendezvény része
volt Dr. Fodor Jinos csalidreferens atya
vezetésével a kozds munka is, ahol a jelen
nehézségeinek megoldisait és a j6vS lehe-
t8ségeit tekintették At.

l. Jegyeskurzus 2019

2019. februdr 1. és mércius 14. kdzdtt zaj-
lott az idei év elsd kézponti jegyesoktatisa
Veszprémben a Csalddpasztoraciés Iroda
épiiletében. A pérok elssként Dr. Marfi
Gyula érsek dr eldadasit hallgattik meg
hitiink alapjairdl és a hdzassig szentségé-

18], majd szakemberek és hdzaspdrok segi-

tették felkésziilésiiket életitk nagy esemé-
nyére, szentségi hizassdgukra. Az el6addk
sordt Nagy Kiroly atya zdrta. A hallottak
feldolgozasa kiscsoportokban tdrtént, ez
segitette a jegyesek szdmdira a témakban
valé elmélyiilést.

Hazassag iinnepe

2019. februar 17-én, a Hazassdg Hetének
utolsé napjan tartottik Veszprémben a
Hazassdg iinnepét 1j helyszinen, a Me-
gyehdza Szent Istvin termében. Az utébbi
évek hagyomdnyainak megfelel8en a prog-
ram része volt a Tétrai hdzaspar leal szer-
vezett Rendhagyé Randevik internetes
parkapcsolat-erdsitd jéték nyereményeinek
sorsolasa is. Dr. Mérfi Gyula érsek ar, Za-
vodi Zsuzsa ref. lelkész asszony és Darnai
Jénos atya, a Padanyi Iskola lelki igazgatSja
egyardnt koszontotte a résztvevd hizaspi-
rokat, a Koves hdzaspar kiilon kiemelte a
kerek hézassigi évforduldkat iinneplSket.
A Gydngyhaldsz Latin Zenekar adott mii-
sort, majd zenéjitkre a hizasparoknak ténc-
ra is volt lehetdségiik.

Hazas esték Siimegen

A veszprémi és tapolcai hasonlé kurzus
utdn ebben az évben Siimegen szervezte
meg a Csalddpasztoriciés Iroda a Hézas
estéket. A két el8adds a csalddi kapcsolat-
rendszereket elemezte, az elsS a hizastar-
sak, a mdsodik a sziil§-gyermek kapcso-
latit vizsgilta. 2019. marcius 20-4n Dr.
Tary Ferenc egyetemi tandr, pszichidter Jo

hdzassdg — kiegyensilyozott gyermek, 27-én
Bélint Bank pszicholégus, terapeuta pedig
Kapcsolataink gyermekeinkkel cimmel tar-
tottak el8addst.

Sajtotajékoztato

2019. mércius 27-én Dr. Marfi Gyula érsek
ur, Dr. Fodor Jénos atya, az egyhidzmegye
csalddreferens papja, Porga Gyula veszpré-
mi polgdrmester, Varga Endre, a Civil Hiz
vezetSje, valamint a Csalddpasztoricids
Iroda képviseletében Gydrgy Adrienn rész-
vételével kozds sajdtijékoztatdt tartottak a
csaliddok helyzetének javitdsardl. Ossze-
fogdssal joval tobb csalddot tudnak elérni,
mentdlis egészségiiket, csalddi kapcsolatai-
kat javitani.

A Csaladpasztoracios
Munkacsoport
onkénteseinek képzése

2019. marcius 29-én és 30-i4n a Munkacso-
port tagjainak szdmdra képzést szerveztek
Fels66rson. A képzés célja a belss és kiilss
kommunikacié javitdsa volt. Id8r8l id8re
nd a csalidpasztoriciés rendezvények és
az azokon résztvevdk szdma a Veszprémi
Fdegyhdzmegyében, ez csak az dnkéntes
segitdk jelentds kozremiikddésével bonyo-
lithatd le.




Amit nem lehet megfelezni...

Idén egy férfi sem tiltakozhatott a til romantikus program mi-
att, ugyanis forgalmi engedéllyel a zsebiinkben indultunk ttnak
a keszthelyi Szerelmes kalandtirdn, vagy legaldbbis ahhoz egy
~megszolaldsig” hasonlité pecsétgytijts fiizettel. A megnyitdn egy
szervizbe késziil§ autét tapogathattunk ki parunkkal, a jaték so-
rdn pedig kapcsolatunk jelképes kocsijén dolgoztunk, hogy még
jobban miikédjén.

Igy induleunk FINOMHANGOLASra, ahol két parkapcso-
lati témdaji el8ad4st ajénlottunk a Balaton Szinhazban, aztan FU-
TOMUBEALLITASra, azaz pAros sportoldsra mentiink, ahol a
nemrég nyilt falmdszdterem volt a legnépszertibb. Mindenki tud-
ja, akinek autéja van, hogy SZUROCSERE és OLAJCSERE
sem 4rt id8nként, e feladatokat a forgalmi ajinldsa szerint paros
wellness vagy kozos ebéd, illetve borkéstolé vagy pincejiras val-
totta ki. FEKPROBARA is sor keriilt, amikor tirsasjitékozds
kozben taldlkozhattunk a pirunk dontési, versengési oldaldval.
Idén, — ahogy az egyik ajinlott eléaddsban is — az okos késziilék-
hasznilat el8nyeire és visszdssdgaira is szerettiik volna felhivni a
figyelmet. A Gémkapocs klubban egy este a hdzi fejlesztésti Ke-
zeld okosan! jatékot jitszhattak a Kalandtirdzok.

A LANCREAKCIO nevet viselte a feladatok kézt a legizgal-
masabb és legkedveltebb 3 4llomésos titkos feladatsor. A VARO-
SI KORJARAT, KOTOTTPALYAS RALLY, KINCSES FU-

TAM igazi kihivdst
jelentett és meg-
mozgatott minket,
nem csoda, hogy
24, azaz minden z4-

résorsoldson részt
vevl par végigjarta.

A Bénusz feladatban a helybéli hajléktalan embereknek va-
rdzsoltunk iinnepi ebédet a Szent Erzsébet Alapitviny nappali
melegeddjében. Utdna tirsasoztunk veliik és elkészitettiik a név-
tabldjukat. Ha a virosban sétdlok és meglitom Arpit vagy Jendt,
mér nem az el8itéleteim jutnak eszembe, hanem hogy déntetlent
jatszottunk ...

A z4rd rendezvényen, februir 16-4n kisorsoltunk szdmos
szponzori ajindékot, emellett senki nem ment haza iires kézzel.
Ahogy sem a jéték sordn szerzett élményeket, sem a kalandot,
tigy a Kalandtirdz6 pirokat sem lehet megfelezni. Ami pedig
nem oszthat6, az egyben marad. Ahogy a parok is.

A www.facebook.com/szerelmeskeszthely/ oldalon megtal4l-
haté a forgalmi engedély és sok fénykép, s jov januirban az 4j
feladatsor, figyeljétek!

Szebényiné dr. Vrancsik Eszter
szervezd

,Ut a jegyességig” konferencia

2019. februdr 22-24 kézéte MariabesnySn
az Ut a jegyességig” konferencidn vettiink
részt. Az elsé alkalommal megrendezett
hétvégén 120-an voltak jelen az orszdg min-
den teriiletérdl, és a hataron tilrdl is érkez-
tek résztvevdk.

Biré Laszl6 piispok tr betegsége miat-
ti tivollétében telefonon koszontdtt ben-
niinket. Uzenetében felhivta figyelmiinket,
hogy a hdzassigra valé felkészités ne szii-
kiiljon le a jegyesoktatisra! Hangstlyozta,
a jovot kell tjitani, épiteni a hazassig eldtt
4ll6 fatalokkal, a hdzassigot megel$z8 id8-
szakra kell koncentrélni! Iddben meg kell
alapoznunk, hogy a fiatalokban kialakuljon
az igény a tiszta hizassdgra és a komoly, fe-
lel8sségteljes, életre sz0l6 elkotelezddésre.
Kérte, hogy minden évben keriiljon sor erre
a konferencidra.

Ezen a hétvégén betekintést nyertiink
tobb, orszigunkban miikéd8 hizassigra
felkészitd programba. Els6ként megismer-
kedtiink a 10-13 éves linyoknak sz6l6
,Ciklus-show”-val és a hasonlé kort fidk
szdmdra szervezett ,litkos kiildetés’-sel.
Mindkettd egynapos, interaktiv felviligo-
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sité program, mely képzett szakemberek
segitségével a ndvé és férfivd valas testi-lelki
folyamataival ismerteti meg a kiskamaszo-
kat, akik ezaltal kozelebb keriilhetnek a
termékenység, fogantatds és sziiletés csodd-
jahoz. Bemutatkozott a TeenSTAR, amely
egy személyiségfejlesztd szexuilpedagégiai
program fiatalok részére. Kiilén foglalko-
zik 2 9-11, 12—14, 15—17 éves fiatalokkal
és a 18 évnél id8sebb fiatal felnSttekkel.
A tanfolyam a pozitiv testképen és sajit
termékenységiitk megfigyelésén alapul, az
érettségi szintnek és életkori sajitossigok-
nak megfelelSen torténik az ismeretdtadas.
Bemutatkoztak a, Tars-suli” trénerei is, akik
arrdl tartanak képzést a fiataloknak, hogy
felismerjék az életben a nagy Ot Varga
Péter: Spielhézni cimii kényvére timaszko-
dik, a hdromnapos interaktiv képzés sordn a
keresztény értékeket tartja szem el6tt.
Megismerhettiik a Pure Programot is,
mely 1418 éves linyok részére késziilt, 6n-
becsiilésiikben és a ndi méltésagukban erd-
siti 8ket. Majd a TESTTEO HETVEGE
szervezdi kovetkeztek a bemutatkozassal. A

TestTeo hétvége nyolc elad4sbdl 4116 lelki-

gyakorlat, mely a 18-35 év kozétti fiatalo-
kat, hizasparokat célozza meg, FS témdja az
Egyhaz szexudletikai tanitdsa. A tanitdsok
alapjaul II. Janos Pél pdpa: A test teoldgid-
ja cimii kényve szolgal. Tomka Ferenc atya
bemutatta a ,Biztos at” programjit. Bepil-
lantast nyertiink a Csaladi Eletre Nevelés
és a Kis-Mécs munkajiba is. Csaki Tibor
atya, a Vici Egyhdzmegye EKIF-igazgatdja
elmondta, hogy egyhdzmegyéjének 19 isko-
l4j4ban jelen vannak a Ciklus-show, CSEN,
Eletiink a csaldd programyjai.

Fontos, hogy a fiatalokat segitsiik abban,
hogy Isten terve szerinti n8vé és férfivd val-
janak és Isten utjdn haladva jussanak el a
szentségi hizassdgig! Reméljiik, miel8bb el-
jut ez az tizenet az iskoldkba, a plébanidkra,
és életre sz0l6, egészséges parkapcsolatok,
erds, hittel 4tszétt hdzassigok sziiletnek!
Az egészséges gyermekek bolcsdje a csaldd-
ban gydkerezik, ahol a hit a legf8bb érték és

irinymutato!

Sinkiné Glatz Henrietta




Hazassag Unnepe

A Hiézassig Hete utols6 napjin, idén februdr
17-én vasdrnap a Veszprémi Ersekség Csa-
ladpasztoraciés Munkacsoportja Dr. Fodor
Jénosnak, a Flegyhdzmegye csalddreferens
papjanak vezetésével ismét megszervezte a
mar hagyominyosnak mondhaté Hézassig
Unnepe rendezvényt, ezuttal a Megyeh:iza
Szent Istvin termében. A patinds, neorene-
szdnsz épiilet diszterme elegins, az alkalom-
hoz ill8en iinnepélyes helyszinnek bizonyult.

Megtisztelte jelenlétével és gondolataival
a megjelent hdzaspdrokat Dr. Marfi Gyula
érsek atya. Szélt az egyhdzi torvénykdnyv
meghatérozsirdl, amelynek lényege, hogy a
hézassigkotésben egy férfi és egy né éri el éle-
te teljességét egy olyan szdvetségben, amely
gyermekeik nevelésére irdnyul. Krisztus ezt
a fajta szovetséget a szentség rangjira emelte,
igy a kegyelem 4ltal a benne résztvevd felek,
illetve a kapcsolatuk is képes feliilmulni n-
magit. Kiemelte, hogy napjainkban kiiléns-
sen fontos és aktudlis a hizassig tinneplése,
hiszen a vildgban ezzel a fogalommal kapcso-
latban nagy a zlirzavar. Példaként emlitette
New Yorkot, ahol mir a virandéssig kilen-
cedik hénapjiban is engedélyezett az abor-
tusz, és Franciaorszdgot, ahol nem,,apa”-ként
és ,anya’-ként hatdrozzik meg a sziiloket,
hanem ,egyes” és ,kettes” sziildként. Ez egy-
formasdgot jelent, ami viszont nagyon eltér
az eredeti elv szerinti egyenl8ségtdl, egyen-
rangtisigtol. Mindezeket figyelembe véve
példaértékii lehet orszagunk mai Alkotmad-
nya, amely tartalmazza ezeket az értékeket.

Elészaviban (Nemzeti hitvallds)
tobbek kozott ez ll: ,Valljuk, hogy
egyiittélésiink legfontosabb keretei
a csalad és a nemzet, Osszetartoza-
sunk alapvetd értékei a hiiség, a hit
és a szeretet.” Ehhez kapcsolédva megemli-
tette még, hogy az Alaptdrvényiink 2011. évi
kiaddsét kovetd években 2012-t8l 2017-ig
egyhdzmegyénkben megduplézédott az évi
hézassigkotések szdma. Ersek atya beszéde
utdn megdldotta a hdzasparokat, gyermeke-
iket, sziileiket.

Z4vodi Zsuzsanna reformétus lelkészasz-
szony szintén koszéntotte a résztveviket,
Felhivta figyelmiinket korunk sajitossigdra,
hogy ,élménytirsadalomban” éliink. A szere-
lem (s majd a hdzassdg) viszont nem pusztin
egy élmény, hanem felel8s déntés, amely egy
egész életre sz0l. A szerelembe nem beleesni
kell, hanem helytéllni benne. Nem, tokéletes’,
hanem ,szeret8” férjnek, feleségnek kell len-
niink.

Darnai Jinos atya, a Padzinyi Biré Marton
RK Iskola és a Davidikum lelkiigazgatdja a fi-
atalok szemszogébdl kozelitette meg a témit.
Készonetet mondott a Csalidpasztoracids
Iroda munkatdrsainak, amiért a Hazassig
Hetén segitettek olyan programokat meg-
valésitani az iskoldban és a kollégiumban,
amelyek — reményei szerint — j6 irdnyban
befolydsoltak a didkok véleményét a hizas-
s4grél, a csaladrdl. Meglétdsa szerint ugyanis
a mai kozépiskolds korosztaly jelentds része
elavult intézménynek tekinti a hdzassdgot,

Rendhagyé Randevuk a
tombolatargyak szemszogébol

2017

Nagyon nehézkesen indul a sorsolandé
nyeremények gylijtése. Altaldban nem ér-
tik, mit akarok, ki vagyok, mi az a Rend-
hagyé Randeviik? Utalok egy weboldalra,
mely még nem is 1étezik. Fogalmam sincs,
mennyi hdzaspar vesz részt a jitékban...
Tobb helyrdl utasitanak el, mint aki felajinl
valami aprésigot. Nem egy nagy élmény
ajandékokat szerezni, prébdlom nem mu-
tatni, mennyire izgulok, amikor bemegyek
egy-egy boltba. Egyik iizletben hosszasan

beszélgetek a tulajdonossal, mert renge-

teget kérdez, tegez8diink is egy id8 utdn.
Tetszik neki az tlet. Végiil felteszi az utol-
s6 kérdését: Akkor most ebbdl neked hogy
lesz pénzed? Vilaszom révid: sehogy! O
értetleniil, szdnakozva 4llapitja meg: akkor
ennek semmi értelme. Tovibb indulok és
par perc milva mir nyoma sincs a gorcs-
nek bennem, megvan a f8dij: csalddi foté-
zs! Par nap mulva @jabb 6rémbhir ér: az
egyik, jitékban részt vevd hizaspar felajinl
egy két éjszakds szallast a vendéghdzukban
Gannin. A 27 hizaspar mindegyikének jut

végiil valami kis apr6 ajéndék.

ami rdadasul inkibb kellemetlen kovetkez-

ményekkel jir, ezért lehetdleg keriilendd.
Nem szeretik lekdtni magukat, nem véllal-
nak felel8sséget, nem kotelez8dnek el. A hé-
ten tartott beszélgetésekrdl azonban nagyon
pozitiv visszajelzéseket adtak a tanulék. Ez
optimizmusra adhat okot, érdemes lenne a
késdbbiekben rendszeresen hasonl6 progra-
mokat szervezni szimukra.

Majd a Tétrai hazaspdr szdmolt be révi-
den az idei Rendhagy6 Randevik tapasztala-
tairdl.

Sor keriilt idén is a jubildlé 10, 20, 25, 30,
40 éve hézasok, valamint a jelenlevsk kézott
a legrégebben és a legfrissebben hdzassigot
kotote par koszontésére. A legrégebben hi-
zasodott par az 54. hdzassigi évforduldjic
iinnepli. Ez utébbi szam motivl6 lehet min-
denki szdmara!

Az est tovabbi, kotetlenebb részében a
Gyongyhaldsz Latin Zenekar szolgalt vér-
pezsditd dallamokkal, amelyekre mindenki
kedve szerint tincolhatott. Természetesen
beszélgetésre is volt lehet8ség.

A rendezvényen méltképpen iinnepelhet-
titk hizassdgunkat, kdszdnet ezért a J6 Isten-
nek és minden foldi segitdjének, akik megte-
remtették ehhez a megfelel6 koriilményeket!

Zs].

»Azt mondom ugyanis: Aki szii-
ken vet, szitken is arat; s aki béven
vet, béven arat. Mindenki elhatd-
rozdsdnak megfelelsen adjon, ne
kelletleniil vagy kényszerdiségbél,
mert Isten a jokedvii adakozét sze-
reti” 2 Kor 9, 6-7

2018

Az id8 siirget, mert a jaték mar tart hirom
hete, de még nem jutottam el egyetlenegy
leend szponzorhoz sem. Két hete vagyok
kérhizban a legkisebb gyermekiinkkel.
Amig a kicsi alszik, kirohanok a kérhézbél
és teszek egy gyors kort a viros kozpont-
jaban, attdl rettegve, hogy kozben kisfiam



Az egyhazmegyei csaladreferensek
talalkozéja Veszprémben

2019. janudr 11-12-én Veszprémben, a
Hittudomdnyi Féiskoldn rendezték meg
az egyhdzmegyék csalddreferenseinek ta-
lalkozéjat, amely a csalddpasztoricidban
tevékenykedd egyhdzi és viligi munka-
tarsak, civil onkéntesek évente, viltozé
helyszinen zajlé tapasztalatcseréje. Az
eseménynek idén a Veszprémi Féegyhdz-
megye adott otthont, a hizigazda szerepét
a Veszprémi Csalddpasztoriciés Munka-
csoport latta el. Megtisztelte jelenlétével
a rendezvényt dr. Marfi Gyula érsek atya
is, aki kdszontd beszédében és a szentmise
végén ismételten ravilagitott, hogy milyen
fontos szerepe van ma a csalddnak és az
élet védelmének egy olyan korban, amely-
ben Eurépa elvesziti a hitét.

A program Mairfi érsek koszontdjé-
vel kezd8dott, és dr. Fodor Jinos atya, a
Veszprémi F8egyhizmegye csalddreferens
papja el8addsaval folytatédott. Jinos atya
nagyon megszivlelendd gondolatokat osz-
tott meg veliink arrdl, hogy egy embernek,
legyen sz6 barmelyikiinkrdl, milyen isten-
képe lehet, mit tanulhatunk ebbdl és ho-
gyan lehet, érdemes ezen véltoztatni.

A talalkozék sordn a vendégek rész-
letes betekintést kapnak a vendéglits

felébred, és én nem vagyok mellette. Kony-
nyebbség, hogy mir rutinosabban mon-
dom a kérésemet, t3bb helyen felismernek
és kérdik: ugyanaz mehet, mint tavaly?
Van, aki azt mondja: mér virtalak. Egy 6ra
leforgdsa alatt 6rdmmel nyugtizom, mir
lesz mit 4tadni. A kérhézban kideriil, hogy
az egyik sorstars sziil§ egy kavézé tulajdo-
nosa. Természetesen § is timogatja a prog-
ramot. Igy béviilt is a felajinldk sora... A
két f8dij ugyanaz, mint az el8z8 évben és

a 37 hdzaspar mindegyikének jut ajandék.

2019

Egyetlen egy szponzort nem keresek fel, pedig
mér hirom hete tart a jiték. Valami nagyon
érdekes és felemeld torténik. A jatékban részt
vevd pérok koziil tobben ajénljék fel onként a
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egyhdzmegye csaladokért végzett mun-
k4jardl, igy tortén ez most is. Dramatikus
— pérbeszédes — formdban mutattuk be
tevékenységiinket vendégeinknek, akik
az orszdg kiildnbdz8 egyhizmegyéibdl
érkeztek. Az utana kovetkezd ismerkedds
jaték, valamint az ebbdl kikerekedd kotet-
len beszélgetés kozben repiilt az id8, eb-
bél is latszott, hogy a jelenlévék mennyire
kozds nyelvet beszélnek, milyen jol érzik
magukat egymds trsasigiban.

Maésnap reggel a program szentmisével
indult, ahol egyiitt 4llt az oltdrnal szdmos
pap és diakénus. A nap kozds munkdval
folytatédott. Ezeken az egyiittléteken a
résztvevék 4tadjik egymdsnak tapaszta-
lataikat, kozdsen keresik a tovdbblépés
lehetdségeit. A taldlkozén a vendégek és
a veszprémi munkacsoport tagjai hdrom
témakorben vizsgaltdk meg, mik a csa-
ladpasztoracié sikeres teriiletei, valamint
fehér foltjai, kérdései, kihivasai. A munka
eredményeit egy plénumon &sszesitettiik.
Igen értékes gondolatok és j6 otletek fo-
galmazdédtak meg, rengeteget tanultunk
egymidstol.

Biré Liszlé piispok atya, a Magyar

Katolikus Piispdki Konferencia elnéke,

segitségiiker, ki-ki a maga elképzelése szerint.

11, a programban részt vevé hazaspér ajén-
lott fel sszesen 24 ajindékot. Hogy valamit
tegyek is az iigy érdekében, felkeresek egy
lehetséges szponzort, magabiztosan utalok a

weboldalra (https://rendhagyorandevuk.hu/

tamogatoink), és sikeriil: nézi, ki mit ajanlott

akiben a magyar csalddpasztoricié atyjit

szeretjitk és tiszteljitk, egészségi allapota
miatt személyesen nem tudott jelen lenni,
lélekben azonban mégis kozdttiink volt:
iizenetét a Magyar Katolikus Csalidegye-
siilet egyik vezetdje, Radnai Jend olvasta
fel nekiink. Legszebb és legértékesebb
sorai taldn a kovetkez8k voltak, melyek
egyben a csalddpasztoriciés munkdnk fo-
g6dz6i lehetnek:

+A hdzassigra valé felkészitést nem
lehet elég koran kezdeni. Kapjanak a fia-
talok 4tfogd tajékoztatdst a hidzassigrél,
kiilsndsen a szentségi hizassigrdl mar ak-
kor, amikor még nem kételez8dtek el egy
esetleges leendd hdzastirsnak. Sok fiatal-
nak nincs személyes tapasztalata a boldog
csalddrol, ezért is fontos a j6 és boldogitd
hazassig utdni vigyat felébreszteni ben-
niik, és meginditani dket ebbe az irdnyba”

KSZB

fel az el6z8 években, s ez alapjin & is nagy-
lelkiibb lesz. A két megszokott f8dij mellett
tovibbi 5 kétéjszakds szalldst, lelkigyakor-
latot sorsolunk. A Hézassdg {innepén részt
vev 39 hézaspdr kap értékes nyereményt,
akik mér maguk is gazdagodtak a feladatok
elvégzése dltal. Tobbszor eszembe jut a két
éve nekem szegezett kérdés: Akkor neked eb-
bdl most hogy lesz pénzed? A vilaszom méir
hosszabb: sehogy, de pénzzel nem lehet kife-

jezni, megvasdrolni azokat az élményeket, sze-

retetet, melyet a jatékban részt vevd paroktdl
kapunk és mi magunk, a szervezd hizaspér
egyiitt 4téliink a Rendhagyo Randevik sorén.
Elképzelni nem tudtam, hogy idén is jut min-
den hdzasparnak ajéndék. De a valdsig tobb,
mint az dlom!

TRR



~Szemem elétt az Ur mindenkor, nem inoghatok meg,
hisz O all jobbomon.” (Zsolt 16,8)

Interju vitéz Ajtos Jozsef Laszlo c. préposttal

Névjegy:

vitéz Ajtos Jézsef Laszlo
cimzetes ritoti prépost, keriileti espe-
res, plébanos

Sziiletett: Kispest, 1947. november 15.

Pappi szentelték:
Balatonlelle, 1974. julius 7-én
1992-t8l Paloznak plébanosa. Még
harom telepiilés tartozik hozza: Cso-
pak, Felséors, Lovas
2016-ban cimzetes ratéti préposti ci-
met kapott.
2017-ben a Koztarsasdgi elndk Ma-
gyar Erdemrend Lovagkereszt polgi-

11 tagozata kitiintetéssel tiintette ki.

E sorok ir6janak nehéz lenne nem elfo-
gultnak lenni az interji alanydval, hisz
tobb, mint 13 éve jarunk hozzd vasir-
naprél-vasirnapra szentmisére a fel-
s80rsi prépostsigi templomba, mind a
négy gyermekiinket § keresztelte. Azéta
»kovetjiitk nyomon” az életét is annak sok
oromével és nehézségével egyiitt. Beszél-
getésiink alatt tobbszor volt alkalmam
megbizonyosodni afeldl, hogy Jézsef atya
val6ban igyekezett a jelmondatihoz tar-
tani magat és nem ingott meg, az tigyne-
vezett nehéz idékben sem.

— Kedves Jozsef atya, élete egy nagyobb
részét a Balaton déli partjdn élte, els6 papi
szolgdlatait is ott végezte. 27 éve viszont az
északi part az otthona. Hogy érzi itt magat?
Es ebhez kapcsolsdéan hogyan latja az itt é6
emberek hitéletének a fejlodését?

- En bizony nagyon elfogult vagyok
Somoggyal kapcsolatban. Az egész menta-
lit4som, a beszédem, kiejtésem, mindenem
somogyi. Dr. Lékai Liszlé balatonlellei
plébanos, a késdbbi piispdk, Esztergom bi-
boros érseke annak ellenére, hogy sziiletett
zalai, szintén nagyon szerette Somogyor-
szdgot, belénk csepegtette, belénk nevelte
Somogy szeretetét. Ahogyan O szokta volt
mondani, Somogybél sugirzik a torténel-
mi atmoszféra. Nagyon szerettiik a téjat, a

latvanyt, a déli partrdl gyonydrkodtiink az
északi part szépségeiben. Tiszteltitk a Szent
LiszI6 kiraly alapitotta bencés apdtsigot,
Odil6 apétot, a bencés atydkat, a Szentesica
gyogyité forrdsit, melyet még a trokok is
hasznaltak Somogyvirott, és Szent Annit,
akihez oly sokszor fohdszkodtak a buzgé
balatonlellei hivek, amikor jirviny tizedel-
te Lelléc és a kornyéket. Mikor ide keriil-
tem az északi partra és lementem a csopaki
strandra, kerestem azt a litvinyt, melyet
délrdl észak fele nézve littunk és gyonyor-
kodtiink benne. Persze nem lathattam, hisz
ott voltam azon helyen, azon az oldalon,
melyet addig csodaltam. Sokdig hidnyzott
mindez, de most a somogyi lankak szépsé-
gei gydnydrkodtetnek.

Viszont 27 éve itt élek mdr, megszok-
tam. Ezért is j6 volna még az egyhizi
nyugdijig hitralevd hirom évet itt kitdlte-
ni! Nos, hogy hogyan viltozott a hitélet?
— ezt nem is lehet kdnnyen megvalaszolni.
Azt mondandm, vegyes érzelmek, benyo-
miésok kavarognak bennem, mert ahdny
falu, annyi fajta, meg persze az emberek is.
Olyanok a kozdsségek, szinte mindegyik
faluban, mint itt a termd£6ld: kicsit koves,
kicsit sziklis. Néha nehézkes vele banni.
Nem volt kénnyti az indulds a kezdeti két
telepiilésen (Paloznak, Csopak), a hivek
gydszoltdk a rablégyilkossdg aldozatdul
esett plébinosukat, aki harminc évig volt
pasztora a ribizottaknak, majd egy elég
keménykez(i utédot kaptak. Ebbdl kellett
épitkezni. Igyekeztem jelen lenni a falvak
életében, ami nem volt kénnyll. De az
imadség ereje segitett. Gyakran felséhajtot-
tam:, hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg,
hogy Anya vagy!”

Persze, mindenhol vannak prébélkozi-
sok a kdzdsség Ssszefogisdra, kisebb-na-
gyobb sikerrel. Mindig 6rommel és szivesen
megyek Fels86rse, mert itt letelepedett egy
olyan nemzedék, akik merik vallalni a szii-
18ség kalandjat, 4ldasnak tekintik a gyer-
meket és istenes életre nevelik 8ket. Orém-
mel t6lt el, amikor azt litom a szentmise
utin, hogy nem szétszélednek az emberek,

hanem miutén megadtik Istennek, ami az
Istené, a szeretetkapcsolataikat dpoljak: be-
szélgetnek, tervezgetnek. Ez nagyon szép
dolog és a lelkipdsztor szdmdra szivet me-
lengetd létviny! Szintén jol esd érzés itt,
hogy sok gyermek vallalja az oltirszolgila-
tot, mindig ott 4llnak legaldbb &ten, hatan,
néha tobben is (akdr tizenketten). Ez a szép
tandsigtevd szolgilat nagyon nagy dolog,
Biztos vagyok benne, hogy Jézus 6rommel
veszi ezeket a szolgalatokat.

— Ugorjunk egy kicsit vissza az idSben!
Bdr Jozsef atya csalddja Balatonlellén élt,
a kozépiskoldjdt mégis Szegeden végezte,
mégpedig a Vasdtforgalmi és Kereskedelmi
Technikumban. Ez ldtszolag elég messze esik
a papi szolgdlattél. Legyen kedves és ossza
meg veliink, hogy vezetett az dtja a szemind-
riumig!

— Egész kis koromtdl kezdve ministral-
tam Lékai aty4dndl. A ministralds irdnti vigy
beliilrd] jott, belém ivédott. Igazin boldog-
nak az oltdr koriil éreztem magamat. N4-
lunk Somogyban ezt gy mondjik, hogy
shelye, feneke a templomban’, ez velem is
igy volt. Ott néttem fel. Allandéan a temp-
lomban voltam, igyekeztem minden nap
ministralni. Lékai atya és a kdplan atyak is
olyanok voltak a gyerekekhez, mint a méz-
csepp, csiingtiink rajtuk.

De nem Lékai atya volt az elsé, hanem
Bujnovszky Tamds tiszteletbeli kanonok,
aki egyszer megkérdezte tSlem nagyji-
bél 10 éves koromban — mikdzben épp a
sineken mentiink it —, hogy mi szeretnék
lenni. Erre én rivigtam, hogy pap! Mire 8
azt tandcsolta, hogy ne,sima” gimnizium-
ba menjek, hanem olyan kozépiskoldba,



ahol szakmit is tanitanak, Ezért keriiltem
Szegedre. Négy csodilatos évet tdltdttem
ott, pedig a kornak megfelelsen marxista
nevelést kaptunk, de hila a Jéistennek nem
akadilyoztak a hitéletemet, csak elhallgat-
tak. Vigyazott rim a Segit§ Szliza-

nya, kiildnésen mikor &szintén
megvallva hitemet az igazgaté elétt,
kis hijin elbocsitottak. Miutin
az Osszes vizsgimmal végeztem és
haza mentem, meglittam a felhi-
vast az Uj Emberben, hogy a veszp-
rémi szemindriumba fiatalemberek
jelentkezését varjik. Felkerestem
a plébinosomat, és elmondtam,
hogy pap szeretnék lenni. Mire 8
elkiildott, hogy menjek dolgozni,
ismerjem meg az életet, és ha egy
év mulva is ezt még igy gondolom,
akkor menjek vissza. Tehit egy évet
dolgoztam a vasttnil, de az elha-
tirozdsomat ez nem véltoztatta meg: djra
elmondtam a plébdnosunknak a szindé-
komat. Ezek utdn 8 behivott a templomba,
hogy hallgassuk meg az Ur sz4ndékse. Fél
6ra elteltével mir kell8en kétségbe voltam
esve, mert én bizony nem hallottam sem-
mit, Az esperes Ur viszont anndl inkdbb!
fgy er8sddtem meg abban, hogy az én utam
Jézus Krisztus szolgilata. Negyvenot évi
lelkipdsztori szolgdlat utdn visszatekintve
ezekre az id8szakokra, a Jéisten és a Segitd
Sziizanya csodalatos szépen igazgatta, ren-
dezte az életemet.

— Sokat idéz fiatal kordbol, gyéri szemind-
riumi éveibdl a szentmiséken. Hogyan ldtja,
miben vdltozott ez alatt a hosszi id6 alatt az
egyhdz és a papi hivatds?

— 1967-ben kezdtem meg a szeminari-
umi tanulmanyaimat. De még a félévet sem
tudtuk egészen befejezni, mert két évre el-
vittek katondnak Nagyatddra a biintetdez-
redbe. Ez egy igen erés probatétel volt. Al-
momban ne j5jjén vissza! A szemindrium
olyan volt szimunkra, mint a névényeknek
a féliasétor, egy véd8burok. Megvédett ben-
niinket minden 4rtalmas dologtsl. Halas
vagyok nagyon az eloljiréimnak, a profesz-
szoraimnak, mert mindent megtettek azért,
hogy jol felkésziilhessiink a papi szolgalat-
ra. Na persze, 6t és £él év alatt annyi minden
tortént veliink, és az is igaz, hogy id8vel az
ember csak a szépre emlékezik. Hit ezért a
sok visszaemlékezés a prédikécidkban.

Azébta nagyon sokat valtozott az egyhdz.
En egy nagyon konzervativ bedllitottsdgti
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ember vagyok. Azt tanultam, hogy konzer-
valni az jelenti, értékeket meg8rizni. Azo-
kat az értékeket, melyek az egyh4zat jellem-
zik, meg kell 8rizni, nem lehet liberalizalni.
A kettd ellentmond egymdsnak szerintem.

Néha volt ebbdl nehézség, nem értettitk
meg egymdst. Nagyon rossz litni a sok-sok
lazasigot, a kdnnyelmiiségeket stb., de ezek
a dolgok korunk jellemz3 velejiréi.

— Melyik a legemlékezetesebb pillanata az
elmdlt évek papi szolgdlatdnak?

— Amikor érsek atya az 8si Fels86rsi
prépostsigi templomban ritéti cimzetes
préposttd avatott. Ez egy csodilatos iinnep
volt, 5rdmmel toltote el! Ez a legkedvesebb
cim szdmomra. Hasonléan nagy élmény
volt a Magyar Erdemrend Lovagkereszt
polgéri tagozata kitiintetés 4tvétele a Viga-
déban a sok hazaszeret ember kozott, Ez
igazi meglepetés volt!

— Sokan kritizdljdk az egyhdzat, ha aktu-
dlpolitikai témdnak tiing tdrsadalmi kérdések-
ben foglal dlldst. Onnek mi a véleménye errgl?

— Errdl a Biblia is ir, hogy ez kotelessé-
ge is a papnak. Ha nem venne részt a koz-
életben, akkor csak egy béres
lenne, hagyn4, hogy a nyjj arra
menjen, ahonnan szél fiij. Nem
pedig pésztor, aki vezeti a ny4-
jét az tidvosség dtjdn. Azt dgy-
is tudjak rélunk, hogy mi nem
materialistik vagyunk, hogy azt
a partot nem tudjuk tdmogatni,
ahol az egyhézat iildzik. P4sz-
tornak hivott minket az Ur, aki-
nek torddnie kell a ny4jjal.

— Kedves Jozsef atya, végiil
arra kérném, ossza meg veliink
gondolatait a nagybojttel kap-
csolatban, ezzel is rdirdnyitva a
lényegre a figyelmiinket!

— A lényeg pedig: ,Mert gy szerette
Isten a vildgot, hogy egysziiltt Fidt adta
oda, hogy aki hisz benne, az el ne vesszen,
hanem 6rokké éljen” (Jn 3,16)

Fontos, hogy megyildgitsuk azt az
igazsdgot, hogy Krisztus engedelmes lett
mindhaldlig, mégpedig a kereszthaldlig,
ezért Isten 8t felmagasztalta, Nekiink is az
a feladatunk, hogy engedelmesek legyiink
a Mennyei Atydnak. O gy viseli gondun-
kat, hogy Szent Fidn keresztiil mutatja meg
szdmunkra, miben van az élet igazi értelme:
Jézus Krisztus legydzte a halalt és feltdma-
ddsédval Gjjd teremtette a viligot. Ez a mi
hitiink lényege. Szent P4l is azt itja, ha nem
tdmadt volna fel, akkor felesleges lenne a mi
hitiink, felesleges lenne az igehirdetés. De,
Krisztus feltdmadt. Igaz, hogy O is végig-
jarta a szenvedés utjat, a kalvériat, hogy ki
tudja mondani az egész vilig szdmira azt,
hogy ,BETELJESEDETT”! Jézus legydz-
te a haldlt és wjjiteremtette az ELETET.
Miénk lehet ez az életet, de elbb nekiink
is végig kell jarnunk a szenvedés ttjit. Nos,
ezt kell minden évben tjra és tjra elmonda-
ni, hogy soha meg ne feledkezziink réla.

Nagyon szép késziiletet, lelkiekben tet-
mékeny nagybdjti id8szakot, a végén pedig
boldog ALLELUJAT kivinok!

En pedig haldsan koszonom a beszélgetést,
tovdbbi szép papi szolgdlatot kivinok a hétra-
levd évekhez!

GY.A.



Miért jo jegyesnek lenni?

Mert ez olyan izgi? Mert irigy-
kedhetnek a baritndim? Mert
sajndljak fiiggetlenségemet a
haverok? Mert lehet az eskiivén
agyalni?

Napjainkban az eljegyzés ve-
szitett jelent8ségébdl, sulytalan-
n4, tSbbnyire formasiggd valt.
Mire j6 hit ez az,id8huz4s"?

Ma mdr nincs a tdrsadalom-
ban betéltstt szerepeink tekin-
tetében jelent8sége annak, hogy
valaki eljegyzett menyasszony
vagy vélegény. Ahogy a hagyo-
mdnyos csalddi mintdzatok és
évszdzadokon 4t megszokott
ritusaink is 4talakulnak, gy
viltoznak a  pérkapcsolatok
mérfoldkavei is. Ma jéval sza-
badabb az eljegyzés értelmezé-
se és feladata is. Nyilvanvaléan
gyonydrii dolog, hogy ma a
fiatalok a kolcsonds szeretet
alapjdn donthetnek arrdl, kivel
hézasodjanak Sssze.

+A jegyesség az élet egyik
érlelddési szakasza, amelyet a
parnak végig kell jirnia, ugy
ahogyan a gyiimélcsnek is meg
kell érnie. Végig kell menniiik
a szeretetben vald éretté vilis
Utan, mignem elérkezik a hi-
zassagkotés ideje.

Ez egy szép feladat, és magaa
szeretet kivinja meg, amely nem

csupin felhdtlen  boldogsig,
vagy elragadé érzelem.” Pontifi-
cium Consilium pro Familia (A
Csal4d Papai Tandcsa).

Vajon csak annyi a jegyesség,
hogy a két fél gytirtit hord, je-
lezve mind a kiilvildg felé, mind
pedig 6nmaguknak, hogy ha-
marosan Orokre sszekotik az
életitket? Az eljegyzés j6 eset-
ben pszichés szempontbdl egy
koztes elkotelezddési allapot,
amely a lazabb egyiittjérast koti
ssze a remélhetdleg komolyan
gondolt, végleges hazassigi lét-
tel. A jegyesség a két személy
azon akaratit hangsilyozza,
hogy szeretnének kdzésen meg-
Srizni valamit, amit sosem lehet
megvenni vagy eladni, sosem
szabad eldrulni vagy elhagyni
semmilyen kecsegtetd ajinla-
tért sem. Szeretnék megdrizni a
KAPCSOLATUKAT.

Amikor j6 id8ben, jol meg-
alapozottan megtorténik az
eljegyzés, a felek ideiglenesen
elkotelezédtek, kezdenek hoz-
zdszokni a gondolathoz, hogy
ez hamarosan egész életre fog
sz6lni. Arra kell igazdn késziil-
ni az eljegyzés alatt nap mint
nap, hogy kézeleg az idé, ami-
kor véglegesen, egész életemre
széldan elkdtelez8dom. Ebben

az idészakban elkezdddik a ha-
zassig megalapozisa. Erdemes
elgondolkodni rajta: Mi lesz a
hézassag alapja? A szerelem? A
kélesénds ,megértés”? (Ez mit

jelent?). Valamiféle alku vagy

szerz8dés? A j6 tulajdonsdgok?
A j6 4llds? A ,rendezett anya-
giak”? A diploma? A lakds? Az
auté? A hdzassdg életiink része.
Eletednek mi az alapja?

A jegyesoktatds kiilonleges
alkalma, nagy lehet8sége a ha-
zassigra valé felkésziilésnek.
Tapasztaljuk, hogy sok olyan
jegyespir van, akik szinte te-
herként élik meg a kurzusokat:
»Tudunk mi mar mindent. Jaj,
ezek a papok kételeznek min-
ket, hogy oktatison vegyiink
részt” Igen 4m, de késdbb ha-
lasak, mert voltaképpen a je-
gyesoktatdson taldltak alkalmat
arra — és gyakran ez az egyetlen
alkalom! —, hogy komolyan vé-
giggondoljdk  tapasztalataikat
(sziileik, barataik mintdjt, egy-
mads irdnti szerelmiik valtoz4sat,
fontossdgi sorrendeket, szere-
tetnyelveket). Bizony vannak
parok, akik mdr régéta egyiitt
jarnak, mély intim kapcsolatban
vannak, talin egyiitt is élnek,
de igazabdl nem ismerik egy-
mast. A mai kor embere irtd-
zik a kellemetlenségektdl, nem
akar nehézséget az életébe, so-
kan ,biztosra mennének’, ezért
mieltt hdzassdgra 1épnének,
kiprobaljak, milyen a mdsikkal
val6 egyiittélés, tesztelve annak
mitkdSképességét. Erdekes el-

lentmondas, hogy a kdzvetleniil
hézassigként indulé kapcsola-
tok — vagyis a ,teszteletlenek” —
csupan 6,9%-a bomlik fel.

Ugy tiinik tehic, hogy on-
magdban a kivéras, a ,tesztelés”
nem vezet el a boldog és ki-
egyenstilyozott partnerkapcso-
latig. Furcsdnak tetszhet, de a
tapasztalat ezt mutatja. Ezért
itt az ideje, hogy a jegyesség ide-
jét tjraértékeljiik, mint az egy-
mis kolcsdnds megismerésének
és a kozos életterv kialakitdsa-
nak idészakat. Ujra leirom hé,
és érdemes elgondolkodni rajta:
Mi lesz a hazassagotok alapja?
Stilusok, értékek, életmddok és
fogyasztisi szokdsok sokasiga-
bol kell azt a néhiny orienticids
pontot kivélasztani, amely a hé-
zas élet meghatirozé alapja lesz.
A jegyes id§ kival6 id8szak arra,
hogy tjra értékeljétek, kinek mi
a fontos a kapcsolatban, ki mi-
ért kivan hdzassdgra lépni. Ha
nincs meg a rendszeres egyiitt-
lét, a pérbeszéd, a sok kozos
szitudcid, a sok egyiitt-megélés,
akkor sajnos nem lesz se id8tdk,
se alkalmatok arra, hogy meg-
lattassatok, hogy kik vagytok és
ki a valasztottatok valdjdban.

A hézassig nem pusztin
torvényes kotelék, hanem vi-
lasztas. Annyit tesz, hogy min-
den 4ldott nap, mikor felkelek,
én téged valasztalak. Tudnod
kell, kit vilasztasz! A dontés
komoly, érdemes felelGsség-
teljesen meghozni.
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Nagybojt a csaladban

Nyilvin nem szorul magyarazatra, hogy médskép-
pen zajlanak a csalddi és egyhdzi tinnepek és az
azokra val6 késziilet és réhangol6ds, ha az ember
csalddjdban négy kisgyermek él. Nagy felel8sség
nyomja a vallunkat: gyermekeink szdmdra ne-
kiink kell megteremteni az tinnepek hangulatit;
az ezekkel kapcsolatos hagyomanyokat, szokdso-
kat nekiink kell tjjééleszteni vagy kialakitani.

Mig a fogyasztdi tirsadalom az adventi id3sza-
kot mar tigyesen elkezdte beolvasztani az {innepe-
ket megel6z8 hétkdznapok sordba; kardcsonyi va-
sarldsra, lizas fogyasztisra buzditva az embereket,
ezzel szemben a nagybdjttel a nem keresztény vildg
nem nagyon tud mit kezdeni.

Az utébbi években egyre inkdbb lathatjuk
azt a folyamatot, amely a Husvét iinnepét meg-
el8z8 — elsdsorban lelki — késziilet idejét, a nagybsjtdt a divatos
irdnyzatokba 4gyazva tdlalja a vallisnak — finoman szélva — nem
elkotelezett emberek szamara. fgy két legyet iitnek egy csapdsra: a
keresztény ember igazin nem kothet bele (szerintiik) abba, hogy
bajtre és ,elcsendesedésre, befelé figyelésre” dsztonzik olvasdikat
a ndi- és életmdd magazinok. Ugyanakkor a nem hiv8 olvaséks-
zOnség is megkapja, amire vigyik: itmutatist ahhoz, hogy a nagy-
bojtben benniik keletkez8 tirt (hiszen valamire mégiscsak késziilni
kellene...) olyan hasznos dolgokkal téltsék ki, mint a meditalds,
wellness vagy béjtdlés. A bokkend csak az, hogy nagybéjtben nem
azért bojoliink, mert jolesik, vagy mert divatos és rdaddsul néhiny
méretet karcsusodhatunk is kézben, hanem azért, hogy lelkileg
keriiljiink ,jé formaba’, hogy méltdképpen felkésziiljiink Husvét
iinnepére, emlékezve arra, hogy az Ur Jézus Krisztus kereszthaldle
halt értiink, és ezzel legy8zte a biint és a haldlt.

Fontos feladatunk tehat az, hogy a bgjt viligias megfogalmaz-
sahoz képest megvildgitsuk gyermekeinknek a J6isten felénk ird-
nyul$ végtelen jésdgit és irgalmat, és az elsé Husvét eseményeit
hozzijuk kézelebb hozva megprébiljuk megértetni veliik a nagy-
bajt id8szakdnak valédi tartalmit.

Szerencsésnek mondhatom magam, mert sziileim erds hitiik-
kel minden keresztény iinnepnek megfeleld kereteket biztositot-
tak, amelyben fontos szerep jutott az aktualis iinnepkdr hatterének
megismerésének-megismertetetésének veliink, gyerekekkel és az
arra valé felkésziilés sziil6i segitésének. fgy a kiilénboz6 egyhazi
el8irdsok, szabalyok betartisa csalddunkban teljesen kézenfekvd
volt. Gyerekkoromban természetes volt, hogy a csaldd teljes 1ét-
szdmban vett részt a pl. a nagyheti szertartdsokon, amelyek tor-
ténetét, menetét és jelentdségét sziileink fokozatosan ismertették
meg veliink.

Mi, a gyermekeink esetében — korukra tekintettel — egyelSre
azt prébiéljuk tartani, hogy a nagyheti szertartisok koziil legalabb
egyen-kettdn jelen tudjunk lenni veliik egyiitt.

A nagybéjtre vonatkozo egyhdzi el8irasok koziil a gyerekek sz4-

mira példdul érdekes lehet a szigorti bojti napok, illetve a pénteki
hiistdl valé tartdzkodas szabalyainak megtartdsa, igy Sket ezeken
keresztiil lehet elkezdeni megismertetni az aldozatvéllals, 5nmeg-
tartdztatds gondolataval. A gyerekek a maguk szdmdra is kereshet-
nek egy-egy dolgot, lemondast, amin keresztiil 8k is bevonddnak a
nagybojti késziiletbe.

A lelki késziiletet segiti csalidunkban a Csalddpasztoricié dltal
szervezett nagybdjti lelkinap is, mely segit még mélyebben megélni
a Husvétra val6 lelki hangoldddst; ezeken az alkalmakon a ldnya-
inkkal egyiitt vesziink részt, igy kozos csalddi élménnyel is gazda-
godunk.

Néhany éve — ahogy a linyaink mdr egyre jobban ismerik és
értik a hiisvéti eseményeket — bevezettiik egy kedves lelkészasz-
szony Stlete és ttmutatdsa alapjan a ,hisvéti térténet doboz” ha-
gyomdnyit. E szerint 15 napon keresztiil — vagy egy napon ,me-
sélve” az egész torténetet (ndlunk egyel8re ez vilt be) — egy-egy
szimbolikus tirgy bemutatdsdn keresztiil, és ezeknek a tirgyaknak
a korbeaddsival, megtapogatisival, probilom meg még inkabb
kozelebb hozni linyinkhoz a nagyheti-htisvéti torténéseket, Jézus
szenvedésének, kereszthalaldnak és feltdimaddsinak eseményeit. A
targyak kézote van palmadg (jeruzsilemi bevonulds), eziist pénz
(Jad4s 4ruldsa), kenyér, kehely (utolsé vacsora), kereszt, toviskoro-
na, szogek, majd k& (Jézus sirjanal) és az utolsd, iires doboz, amely
Jézus feltdmadisit jelképezi.

Minél t8bb oldalrél prébaljuk meg a gyerekekkel megismertetni
a Husvét és az arra valé késziilet, a bojt id8szakdt, annal termé-
szetesebben épiil ez be az § napjaikba és gondolataikba is, és igy
az évek eldrehaladtival egyre elmélyiiltebb és megalapozottabb
tudst szerezhetnek egyhdzi innepeink valédi mibenlétérdl.

HC
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Krisztus utjan haladva

Interju a Holczinger hazasparral

Szilvi biolégus, Gergé kézgazddsz. Az Uj Elet Krisz-
tusban kurzusrdl ismerjiik 6ket, ahol a hdrom na-
pos lelkigyakorlaton Gergé is el6adé volt. Két éve
egy imakdzbsségbe tartozunk. Kordbban futdlag
szoktunk taldlkozni, mert gyermekeink a Paddnyi
Iskoldban tanulnak. Holczingerék négy gyermeket
nevelnek nagy szeretetben: Kristofot, Palkdt, Misit

és Dorottyait.

— Meséljetek megismerkedé-
setekrdl!

Sz.: — 2004-ben taldlkoz-
tunk elészor Pécsett, a Garad-
nay Baldzs atya dltal vezetett
egyetemista hittanon. Amikor
még csak ldtdsbdl ismertem
Gergdt, azt dlmodtam, hogy &
lesz a férjem. Aztin ahogy meg-
ismertem, vildgossd valt, hogy
valéban & Isten ajandéka szi-
momra. 2006 oktéberében je-
gyeztiik el egymdst, majd 2007.
08. 04-én hizasodtunk 6ssze.

G.: — Amikor megismertem
Szilvit ezen a hittanon, alkalom-
rél alkalomra egyre jobban érez-
tem, hogy Isten akarata szerinti
ez a kapcsolat.

— Milyen volt a hdzassdgotok

kezdete? Voltak-e nebézségeite-
ket?

Sz.: — Egy jegyeseknek sz616
lelkigyakorlaton hallottuk a Go-

rove hdzaspartdl, hogy évakod-
junk a rékdkesl. Réka mindaz,
ami idét vesz el egymdstdl, a
kapcsolatunk , karbantartas4eol”
és nem dllapotbeli kotelesség.
Ezeket el8szor azonositani sem
volt kénnyt, sziikségiink volt
arra, hogy megtaldljuk a kozos
nyelvet. Az 3sszecsiszoléd4s
évekbe telt, és még mindig tart.
Ez egy nagyon szép folyamat.
Ma mir annyira egymasra va-
gyunk hangolva, hogy tényleg fé]
szavakbol is megértjitk egymadst.
Nincs senki a Foldén, aki dgy
megért, mint Gergd. Valéban
megéljiik az ,egy test” egységét,
ami persze kegyelem.

— Hogyan éltétek meg gyer-
mekeitek érkezését?

Sz.: — Nemrég kérdezte egy
kedves baritom: ,Te Szesze,
gondoltad volna 15 éve, hogy
4 gyermekes anyuka leszel?”

Oszintén szélva nem. Bar min-

dig is nagy csalidot szerettem
volna, hisz mi is 6ten vagyunk
testvérek, még a tdredékérdl
sem dlmodtam annak a boldog-
signak, amelyben élek. Hatal-
mas ajindékok a gyermekeink.

— Milyen szerepet tolt be éle-
tetekben a hit?

G.: — Gyermekkorunkban
valldsos nevelést kaptunk, egy-
hizi kézépiskoldban tanultunk.
De mégis sziikségiink volt arra,
hogy felndttként igent mond-
junk Jézus Krisztusra, elfo-
gadjuk Ot életiink személyes
megvaltéjanak. Nehéz errdl be-
szélni, de egy lelkigyakorlaton
megtapasztaltuk (nem egyszerre
voltunk, Szilvi egy évvel kordb-
ban), hogy Isten személyesen és
szenvedélyesen szeret. Nekiink
ez egy kopernikuszi fordulat
volt, hiszen felismertiik, hogy
Isten nem azért szeret, mert én
j6 vagyok, hanem azért mert
) j6. Megviltozott az életiink
Felfedeztiik,
hogy milyen nagy ajandékot is
kaptunk a keresztségiinkkor.
Ekkor 21 és 23 évesek voltunk.
Jézus nem egy tavoli személy

ennek hatdsira.

volt tobbé, hanem személyes ba-
ratunk. Akinek a szavét napon-
ta,magunkhoz vehetjiik”. Azéta
igyeksziink naponta tiplilkozni
az Igéjébdl (Mt4,4), és sok-sok
kalandot jértunk végig egyiitt.
Kiilon ajandéka volt az Ur
Jézusnak, hogy szinte egyszer-
re tudtunk elindulni ezen az
uton; hézassigunknak ez a jol
lerakott szilard alapja, amire az-

6ta is épitkeziink. Folyamatosan
megéljitk azt, hogy az Istennel
valé kapcsolatunk szorosabba
vildsa egymashoz is egyre koze-
lebb visz.

— Hogy élitek meg a bitet
bétkoznapjaitokban a csaliddal,
kozosséggel...?

Sz.: — Sziiksége van mind-
ketténknek a személyes, napi
szinti imaéletre: ez csendes
imét jelent szentirdsolvasdssal,
dltalaban az Egyhdz 4ltal aznap-
ra eldirt Igerészeket olvassuk.
Hetente egy-két alkalommal tu-
dunk kettesben imadkozni, ami-
kor a gyerekek engedik. Ilyenkor
hangosan, sajét szavainkkal is
imddkozunk. Ez nagyon nagy
megerdsités a hdzassigunknak.
Idénként eljutunk egy tbbna-
pos lelkigyakorlatra egyiitt. A
gyerekekkel valé csaladi ima a
reggeli és esti imdkra korldtozo-
dik. Ilyenkor rovid kétdee ima
utin eldonthetik, hogy néhdny
mondattal bekapcsolédnak-e a
hélaad4sokba és kérésekbe.

G.: — Azt mondtik nekiink
a méir emlitett lelkigyakotlaton,
hogy a kereszténység csapat-
sport, csatlakozzunk egy krisztu-
si kozdsséghez. Ordmmel tettitk
ezt, hiszen oly nagy volt benniink
az 6rdm, hogy j6 volt megosztani
ezt masokkal, akik szintén ezen
az tton jartak. A kozdsségi élet-
ben természetesen nem csak az
6romokben osztozunk, hanem
egymds testi-lelki nehézségeiben
is igyeksziink. 14 éve jarunk ko-
z8sségbe, de még tanuljuk ezt a
miifajt. A kozdsségben iméddko-
zunk, Igét olvasunk, megosztjuk
a ,kincseinket” és alkalmanként
sikeriilt kozosen iinnepelniink
a szentmisét. Egyszéval meg-
probaljuk megélni a hitiinket az
evangélium szerint.

— Bemutatnitok egy kicsit
a Szent Andrais Iskolit? Hogy
»csoppentetek bele”?

Sz.: — Az emlitett lelkigya-




korlatot (Uj Elet Krisztusban
kurzus) a Szent Andrds Evan-

gelizacis Iskola szervezte. Meg-
ragadott minket Jézus Krisztus
szeretete és gy éreztiik, hogy
err8l az 6rédmrdl nem hallgatha-
tunk, de j6 lenne ezt elmondani
masoknak is.

G.: — Oké, de hogyan? Erre
ad vélaszt ez az iskola. A célja,
hogy képzést adjon arra, hogy
lehet tovdbbadni a megismert
Ordémhirt. A vildg szdmos or-
szdgiban miikddik az iskola,
Magyarorszigon is t3bb, mint
20 éve. A képzési program na-
gyon gazdag, tobb, mint 20 féle
lelkigyakorlat van az iskoldban.
Az iskola gyakorlatias, nem igé-
nyel semmilyen elképzettséget,

lehet8séget kindl arra, hogy a

lelkigyakorlatokon elmélyitsiik
bartsigunkat Istennel. Szent
VI. Pal szavai szerint a mai vildg
ink4bb a tantknak hisz, mint a
tanitoknak, ezért az elsé kurzu-
sok arra hivnak meg, hogy talal-
kozzunk Jézussal, hogy tantsi-
got tehessiink réla. A késdbbiek
sok gyakorlati tandcsot is adnak
az 6romhir tovibbadisira, de
minden kurzus egy lelkigyakor-
lat, ahol a mi sziviink is forma-
l1é6dhat,

Sz.: — Az elsé kurzusok el-
végzését kovetden lattuk, hogy
ez az iskola nyitott, igy minket is
meghivtak, hogy kapcsolédjunk
be a kurzusok szervezésébe.
Nagyon sok kegyelmet kaptunk
mir szolgdloként is.

— Van-e kedvenc Igétek a
Szentirdsban, mely meghatdroz-
za az életeteket, mindennapjai-
tokat?

Sz.: — ,Az Urban leld gys-
nyoriiséged, s 8 megadja neked
szived kéréseit” Zsolt 37,4 Egy
szentgyonds alkalméaval kaptam
ezt, mely azéta kulcsigémmé
valt.

G: —,Dicséitelek, Atydm, ég

Csaldadtaborra késziiliink

és f6ld Ura, hogy az okosak és a
bolesek eldl elrejtetted ezeket és
a kicsinyeknek kinyilatkoztat-
tad” Mt 11,25

— Mit iizentek a most hdza-
sulandéknak?

G.: — Haszndljik ki a jegyes-
ség csodalatos idejét arra, hogy
jol megismerjék egymdst. Pré-
béljanak kdzés colopaket levern,
amire egy ,nagy hizat” fel lehet
épiteni. Keressék ezeket a kozos
értékeket. Talilkozzanak olyan
jegyesekkel, fiatal hizasokkal,
akik hasonlé médon gondolkod-

nak, hogy a felismert j6t meg-
erdsitsék egymdsban. Ha pedig
a Szegletkd (1Pét2) a helyén
van, akkor bitran hozzék meg a
déntést. Es olvasgassik, beszéljék
4t a hazassigi igéreteket, melyet
majd az eskiivén tesznek, hogy
kénnyebb legyen aszerint élni,
igy megtalalhassdk azt a boldog-
sdgot, amire vigynak.

Sz.: — Es olvassak el Chris-
topher West J6 hirek a hdzassdg-
rél c. kdnyvét.

Sinkiné Glatz Henriett

A Veszprémi Ersekség Csalddpasztoraciés Iroddja 2019-ben
a gy6ri Apor Kollégiumba vérja a csalidokat. A csalddtdbort
2019. julius 3. és 7. kozote szervezziik; az el6z8 évek gyakorla-
tahoz hasonldan célja a hdzastarsi kapcsolatban, csalddi életben
valé megerdsités.

A tibor kézponti gondolata idei jelmondatunk:
Keresd Krisztus képmdsit minden arcvondsban!

A tébor része a 2020-as Eucharisztikus Kongresszusra vald felkésziilé-
siinknek. Az el6z6 év a megismerésé volt, idén a felismeréskeriil a fokuszba.
KérjikegyiittaSzentlélekvezetését, hogyfelismerjiik amellettink dllsbanis

Krisztust! Isten szdndékdt, Krisztus példdjat hogy tudjuk megtaldlni

benniik? Melyik dt az, amelyiken jirva nem vagyunk egyediil> Mi az
dt, amely a sajétunk? Ezekre a kérdésekre keressiik a vélaszt Dr. Fodor
Janos csalddreferens atya vezetésével.

A gyerekeknek kortarsaikkal egyiitt izgalmas, érdekes, spot-
tos programokat terveziink a délel8ttok folyaman. A délutdni
és az esti rendezvényeken a csalidok kozdsen vesznek részt!

Az anyagiakrdl hamarosan tdjékoztatjuk honlapunkon a csa-
ladokat, szeretnénk az el6z6 tdborhoz hasonls drakat elérni! A
szeretet taldlékony: keressiink egyiitt szponzorokat, hogy a nehéz
helyzetben levék is eljussanak a tdborba!

Ha szivesen részt vennétek a szervezésben, 6rommel latunk
benneteket! Virjuk otleteiteket, bogy szinesebbé tegyiik tdbo-

runkat!

Jelezzétek részvételi szindékotokat a Csalddpasztordciés
Iroddnak!
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Veszélyes randevu

Késd nyar volt, amikor f8hdsiink Szisa,
az imddkozé sdskak fiatal him példanya a
kisiilt mez8 szdraz perjeszdlin ringatézott
egy meleg délutinon. Roppantul élvezte,
hogy kérnyezetébe olvadé mozdulatlan
alakjat szinte senki sem veszi észre. Ugy
érezte magit, akdr egy detektiv. Sokszor
el is jitszott a gondolattal, hogy alkalom
adtdn kémkedést is vallal, s majd jol megél
bel8le. Addig is csak az Otfives rét lakéit
rémitette haldlra, amikor csdpnytjtdsnyira
télitk hangosan réjuk készont.

Ezen a délutdnon azonban elérte a vég-
zete. Vakitd selyemzold ruhdjiban rebbent
elé egy karcst, de méretes siskaliny, az
imadkozé fajeabdl, akit Szeléndnak hivtak.
Szasanak most elakadt a szava, de tudta,
hogy nem hagyhatja ki az alkalmat. Nagy
ez a mezQ és kevés a fajtabeli, hdt még ilyen
gyonydrii! Osszeszedte a batorsdgit és
megszolitotta,

— Szervusz, sosem ldttam még hozzdd ha-
sonlét! Légy a pdrom!

Szeléna szégyelldsen forgatta a fejét,
mintha kéretné magat. Szdsa igy folytatta:

— Melyik rovar a kedvenced? Hadd hoz-
zak neked valamit!

Bér Szeléna igen karcsd teremtés volt,
nagyon szeretett enni, szinte csillapitha-
tatlan volt az étvigya. fgy megtort a szé-
gyell8sége és rogton kibokee, hogy a sirga
szind repiil8 rovart szereti, kivaltképp, ha
roppanés. Meg is beszéltek egy talilkozot
holnapra, ugyanekkor, ugyanitt.

Igy hic fel volt adva a lecke. Mésnap
elindult
El8szér vékony széles fiiszalakbdl zsikot

Szisa napkeltekor vadiszni.
készitett, majd teleszedte sirga rovarok-
kal. Volt kézte fiatal olasz sdska, sirgahdt
bagoly, virdgpoloska, citromlepke és des-
szertnek egy ropogds sirga katica. Duz-
zadd, mocorgé zsdkjéval boldogan virta a
délutani talalkdt. Mikor Szeléna megjelent,
biiszkén huzta el8 szerelmi ajandékit.

De ajjajj! A zsak iires volt! Szasa értetle-
niil nézett a mélyére, hova lett a2 mai mun-
kdjanak gyiimélese? A zsdk aljan termetes
lyuk titongott. Valamelyik névényevd név-
rokonuk lehetett a ludas. Hat persze! Az
olasz saskak fiivet esznek! Ez volt a bibi.

Szeléna sajnos nem volt ilyen megérts,
szdmdra minden néla kisebb rovar tipla-

1ék. Ehes tekintete Szasara esett, megder-
medt, majd lassan hintamozgasba kezdett.
Hésiinknek ekkor felrémlett, hogy ez mit
is jelent. Bér szégyen a futds, de most itt az
idS, ha nem akar vacsora lenni! Hirtelen
szdrnyra kapott mieldtt Szeléna karjai le-
csaptak volna ra.

Szérnyen érezte magat a kudarcba ful-
ladt randevt utdn, de egyben oriilt kis éle-
tének, taldn jobban, mint el6tte! Latolgatta
az eseményeket, vajon hogyan jirhatna
legkdzelebb sikerrel. Azon morfondirozott
magiban: Edesapja miért nem tanitotta
meg rendesen udvarolni?

Tudnivalék azimadkozo
saskarol

Mi van az étlapjin?

Nagy étvigyt ragadozd, birmilyen re-
pild rovart elfogyaszt, de megfigyelték,
hogy trépusi rokonai kisebb gyikokat és
madérfickékat is zsdkmanyoltak mar.

Valéban megette volna Szeléna Szdsét?

Igen, nem ritka hogy pérzds kozben
vagy utdna elfogyasztjdk tdrsukat, igy
jutva értékes fehérjeforrishoz. Igazibdl
a nydr végén minden imadkoz6 siska el-
pusztul, a himek emiatt el6bb, a n8stények

Irta és rajzolta
Szebényi Tibor és Eszter

peterakds utin nem sokkal. Csak a kokon-
ban teleld peték virjdk a tavaszt.

Az imidkozé siska, mas néven Ajtatos
mand, Magyarorszdgon védelem alatt 4.

Latinul: Mantis religiosa — mantis=jds,
religiosa=vall4sos

Nevét a jellegzetesen maga eldtt meg-
hajlitva tartott eliils§ l4bairdl kapta, me-
lyek tiiskés fogélabakka alakultak.

A mellsd karok belsd oldalan taldlhaté
foltot a ragadozék ellen villantja ki, amely
egy nagyobb allat szemeit imitalja.

Bicskaszertien behajld, erds, tiiskés fo-
go6ldbai vannak.

A fiile pératlan (!) szerv, egy mély, 1 mm
hosszti rés a test hasi oldaldn, mely az ult-
rahangot is képes érzékelni. Erre azért van
sziiksége, mert az egyik természetes ellensé-
ge a denevér. Ha ,hallja” a kézeledtét, gyors
zuhandérepiiléssel probal eldle menekiilni.

A fed8szirny alatt egy péar hirtyds
szarny lapul.

Miért nem repiilt Szdsa utin Szelé-
na, hogy elkapja?

A himek kisebbek a n8stényeknél, igy
fiirgébben és messzebbre tudnak széllni.
A ndstények potroha duzzadt a benne rej-
18 petékesl.

Ha éles szemekkel boklaszol a nyér végi
réten, meglathatod hédsiinket él8ben is!




Az Operencias tengeren is tal...

Dukai Eva: A szeretet csak szeretésnek lehet jutalma
(Agapé Kényvkiadé Ujvidék- Szeged, 2002)

»Nagy szdrnyakat szeretnék adni neked,
hogy szllj,

erdseket,

mint a sélyomé, hogy a szabadsdg
magassdgdban

kénnyii szdrnyaldssal

lebegni tudj,

és siklani

az élet szinein dt,

a csendben

meghallani a szelet,

és minden szot, melybdl mesék sziiletnek.
Emleékezz erre,

és élvezd a repiilést

a tenger felett,

a fliszdlakon dt,

akdr széttépett dlmok kozott,

mert mindennek, még a zizmara
Jjegének is értelme van.

Erés szdrnyakat szeretnék adni neked,
hogy lekiizdd a tavolsdgot,

a port, mely a szivedet szoritja,

és mindazt, mi aranynak latszik,

de amely valdjdban nem az.

Nagy szdrnyakat szeretnék adni neked,
stirij pelybeset,

hogy megévjon, ha elvétenéd a repted,
és ba le is zubansz,

ne essen bajod.

Ime hét a szdrnyak, melyeket adni szeretnék neked,

de nem lebet,

mert csak te vagy, ki magadnak Sket megteremtheted.”

problémdkat a valosigban is meg lehet
oldani. A mese kimondhatévi teszi a
kimondhatatlant. A legjobb érzelmi
intelligenciafejleszté mddszer. Megta-
nitja a gyermeket, hogy az élet tele van
ismeretlen, félelmetes dolgokkal is, de
ezeken bitorsiggal, hiiséges baratok
segitségével még a legkisebb is tuljut-
hat. Ugy tapasztalom, hogy a mesé-
lésnek a mai vibrald, non-stop online

viligban még inkabb felbecsiilhetetlen

s6t - miért is ne?l-,

Egyre jobban rohané és sokszor kiis-
merhetetlen viligunkban egyik ked-
venc témam — az egymadsra szant mi-
ndségi idé — kapcsn jutott eszembe
Dukai Eva konyve, melyben a szerzd-
nd is hangstlyozza a kisgyermekkori
mindennapos meseolvasds fontossi-
gat, mint ennek egyik legjobb formajét.

A kisgyermekeknek elemi sziik-
séglete a mindennapos mesehallgatds.

(Ornella Fiorini)

értéke van gyermekeink életében.

A kényv feldolgozza még tsbbek ké-
zdtt az Srdkléstani alapismereteket, a
csalddtervezést, a gyermeki én-tudat
kifejlddését, a beszédfejlédés szaka-
szait, a testvérkapcsolatokat, a jaték
jelent8ségét, az iinnepek, az iinneplés
fontossigit. Vilaszt keres olyan kér-
désekre: melyek a lelki egészség felté-
telei, miért szintelenedik el sok barati
kapcsolat, melyek a legsebezhetdbb
életszakaszok, és miért nagyon fon-
tos az egymdsra odafigyelés, mekkora

A hallott, hallgatott mese semmi-

vel nem helyettesithetd, oldja a belsd fesziiltséget, azéltal, hogy a
gyermek fantdzidjiban belsd képpel kiséri. Ez a bels§ képkészités
feldolgozza a szorongasait, ellentétben példdul a litott mesével,
mely épp a maga ,kész” kiilsé képével ledllitja, mintegy megbé-
nitja ezt a belsd, feldolgoz6 tevékenységet. A hallott mese igazin
és tartdsan képes megnyugtatni a gyermeket. A meséld és a me-
sehallgatd kozott érzelmi kapesolatot, érzelmi dramldst hoz lét-
re, ezdltal érzelmi biztonsigot eredményez. Lehet8vé teszi a napi
belsé élmények, szorongasok, vigyak és dithsk feldolgozasit, igy
megnyugtatja, és vigasztalja a gyermeket, biztonsigos viligot te-
remtve kdré, A tudattalan nyelvén is sz6lhat, megérintve azokat a
félelmeket és negativ érzéseket, melyeket kdzvetleniil nem meriink,
vagy nem tudunk megfogalmazni. Nem csak a gyermekre, a szii-
18re is j6 hatdssal van a mese. Vigyteljesits, kompenzilé, vigaszta-
16, gydgyitd hatisa kdzvetleniil érzékelhet. Batoritast ad, hogy a

hangstlyt kap az anyanyelv elsajiti-
tisa a csalddi nevelésben, miért kiildnleges 6rom a nagysziil8ség,
vagy mit jelent bizni nehézségekben is az Urban? A szakmai isme-
retek mellett, a szép szt kedveldk, a témdkhoz ill8 irodalmi alko-
tasokkal is gazdagodhatnak.

S hogy sziilSként igy az Isten kertjébe iiltetett kicsiny kis
gyenge novény majd erds, gyiimolcsdt hozé fiva novekedik-e, at-
tél is fiigg, vajon gondos-e az a kertész, kire a ndvény bizva van,
8rkodik-e felette, s ha kell, nyeseget-e rajta!

»Tévedés azt binni, hogy az olvasévd nevelés az iskoldban vagy
az évoddban kezdddik. Aki mesebidgnnyal érkezik az oviba, abbdl
majdnem bizonyosan nem-olvasé gyerek, nem-olvasé felnitt lesz. Az
olvasova nevelés elsé szdmi felelése tehdt maga a szild, aki azzal
segitheti a folyamatot, hogy mesél...”(Boldizsdr Ildiko)

M. S. Emese

Csaladunk folyéirat « 2019. 1 « XXI. évfolyam



Van-e még itt helyem?

Elvaltak az egyhazban

~Egy darabig még jartam templomba — meséli
egy édesanya, nevezziik Anndnak. — Két éve
deriilt ki, hogy a férjemnek viszonya van egy
kollégandjével. Mindhdrom kamasz gyerekiink
igen felndttnek bizonyult a megbocsdtds és
nagylelkiiség terén: siros-meakulpdzés, ,min-
dentdtbeszélos’, késé éjszakdba nyilo csaladi
kupaktandcson tiszta lapot szavaztak édesap-
juknak, és én is nyitott voltam arra, hogy dj
fejezetet nyissunk hézassdgunk torténetében.
Alig telt el néhdny honap, s kiderilt, a férjem
mégsem kérte dt magdt mds munkateriiletre,
ahogy igérte, nem sziintette meg a kapcsolatot a
munkatdrsndjével, s6t amikor megsziiletett ko-
20s gyerekiik, odakoltozott hozzd. A plébanidn
nem hiszem, bogy bdrki is tudott volna arrdl,
min megyiink keresztil. A belvdros teli templo-
mdban valdsziniileg fol sem tiint, hogy egy ideje
egyediil jovok a misére. Ott azonban mindig
csak a szép csalddokrdl, a hdzastdrsi szeretet-
16l, az idedlis helyzetekrdl volt sz6: minden al-
kalommal sirva jottem ki a templombél, aztdn
dgy dontottem, nincs értelme, hogy odamenjek.
Igy is nebezen birkézom meg a fdjdalommal,
nem hidnyzik nekem még ez is...”

Anna tSrténete nem egyedi. Bir az Amoris
Laetitia kezdet(i apostoli buzditis igen irgal-
masan és biztatdan szdl azokrdl, akik életén
mély sebet iitdtt, hogy az a hizassig, melyet
sirig tarténak gondoltak, az a kapcsolat,
melyre foltették az életiiket fijdalmas véget
ért, mégis, a valds elszenveddi gyakran érzik
magukat fekete biranynak a,szabdlyos élet-
helyzettiek” kozott. Anna és sorstdrsai hamar
elhiszik, hogy talan mindenki masnak rend-
ben van a hdzassiga, lam, ott iilnek egymds
mellett a padban férj-feleség, nekik, réluk
sz6l a prédikacié. A nagy forgalmi templo-
mokban még az évek 6ta ugyanarra a misére
jarék sem szdlijdk meg egymdst, nem tud-
nak egymdis nehézségeirdl, f4jdalmardl, igy
persze nehéz segitséget kapni, de nehéz se-
gitséget nytjtani is. Magényosan kiizd a vals
feldolgoz4saval a nagyvarosi ember.

A kis telepiiléseken épp ellenkezdleg:
azonnal kitudédik minden ,csalddi botrany’,
a faluban rdgton elindul a szébeszéd. A
templomba ki- és belépve a frissen elhagyott
fél magan érzi masok tekintetét, hallani véli,
hogy a hita mogtt Ssszestignak. Szédnakoz-

va? Irélkezve? Pletykira éhesen? Akdr igy,
akdr tgy, mindenképp rosszul esik, legkdze-
lebb mar nem szivesen tenné ki magit ennek,
ink4dbb nem megy emberek kozé, igy misére
sem. Pont akkot, amikor pedig a legnagyobb
szitksége lenne meghallgatasra, vigaszra, ba-
toritdsra, egyiittérzésre és gyakorlati segit-
ségre, hiszen ott vannak a gyerekek, az anya-
gi nehézségek, azok a helyzetek, melyekkel
mostantdl egyediil kell megkiizdenie.

Hogyan is fogalmaz a pépai dokumen-
tum? , Az egyhdznak figyelemmel és torédéssel
kell kisérnie legtorékenyebb gyermekeit, akiken
nyomot hagyott a megsebzett és zdtonyra futott
szeretet. Vissza kell adnia nekik a bizalmat és a
reményt...”

Sokan vannak, akik az otthoni imad-
kozdson és a vasirnapi szentmisén kiviil
aktlv kozosségi életet élnek. Az ifi-hittan
utin megmaradnak a fiatalok ,kozijében’,
majd megtaldlva pdrjukat hizascsoportba
jarnak, nydron részt vesznek csaladostul
a plébania tiboriban., Ha azok hidzassiga
keriil valsigba, akik addig mintacsalddként
voltak elkdnyvelve, nem szivesen beszélnek
a nézeteltéréseikrdl, parkapcsolati konflik-
tusaikrdl a kozdsségben, ahol mindenki a
szebbik arcdt mutatja. Mire a kdrnyezetiik
szamdra is kideriil, mekkora a baj, mar késd:
a j6 szindéka baritok tanicsai mar nem bi-
zonyulnak elegend8nek, szakemberre volna
szitkségiik. Csakhogy akkorra mir ritkdn
van meg mindkettdjitkben a sziikséges el-
szantsig, hogy mindent megtegyenek a ha-
zassiguk megmentéséért. Rdaddsul sokan
idegenkednek attdl, hogy pszicholégushoz,
pirterapeutihoz forduljanak, pedig tdbb
helyen is kaphatndnak segitséget keresztény
szakemberektsl. Budapesten példdul az
Odzis szakképzett lelki gondozéi a Méria
utcdban ingyen 4llnak a hozzajuk fordulék
rendelkezésére.

Ha 8szinték vagyunk, be kell ismerniink,
hogy szivesen itélkeziink. Szeretiink erkolesi
magaslatokrdl lestjté véleményt mondani
misokrdl, tudni véljiik, mit hogyan kellene
vagy kellett volna tenniiik, kiméletleniil ri-
mutatunk a hibdikra. Igy aztdn az elviltak
megbélyegzettnek érzik magukat a ,jé ke-
resztények” kozott akkor is, ha csak elszen-
veddi a hdzastarsuk 4ltal meghozott végze-

tes dontésbdl fakadé helyzetnek, vagy ha ki
kellett menekiilniiik egy valéban stlyosan
béntalmazé kapcsolatbél.

Hogyan is fogalmaz a Szentatya? Keriilni
kell az itélkezést, mely nem szdmol a killonbozd
helyzetek dsszetettségével, és figyelembe kell ven-
ni, ahogyan az emberek élnek és szenvednek
dllapotuk miatt. ... Az egyhdz életét tarté bol-
tozat az irgalmassdg. .. néba dgy viselkediink,
mintha a kegyelem ellendrei és nem megkony-
nyitdi volndnk. Az egyhdz nem vdimbivatal,
hanem atyai hdz, melyben mindenkinek helye
van a maga faradsdgos életével.

A cimben foltett kérdést, ,van-e még itt
helyem’, sokan fSlteszik magunknak, amikor
egyediil maradva az addigi hizas kozdsségiik-
bél kilégénak érzik magukat. Az ott felme-
riil6 témak nem érintik &ket, amirdl viszont
éget8en fontos volna hallaniuk, ebben a kor-
ben nem aktudlis. Az ifjisdgi csoportba, ahol
a résztvevSknek nincs parjuk, kozépkort szii-
18ként mégsem mehetnek vissza, a nyugdijas
kér, ahova tSbbnyire egyediildllok jirnak, még
nem az 8 kozegiik.

Szivesen villalndnak szolgdlatokat, f8leg
ha mar korabban is ellattak azokat, 4m szi-
mos helyen éreztetik veliik, hogy igy mar,nem
méledk” arra, hogy a templomban felolvassak
a hivek kdnydrgését, korbejirjanak perselyezni
vagy el8imddkozzék a rézsafiizért.

A nagybdjti kereszriti 4jtatossdg sordn
olvashat-e ol sticiéi elmélkedést elvalt em-
ber? Az egyhdzmegyei csalddpasztoricids bi-
zottsdgban a szabdlytalan élethelyzettiekkel
foglalkozé munkacsoport vezetSje lehet-e
elvilt személy? Kiallhat-e a templomban a
hivek elé a dics6itS zenekarral énekelni, akit
elhagytak? Maradhat-e hitokeatd, akinek
széthullott a hdzassiga? A kozdsség mésod-
rendti tagjva valtak-e az egyediildll$ sziil8k?

Mai viligunk mindennapi kérdése-
it hosszan sorolhatnink, érdemes ezekre
egyiitt keresni a vilaszokat, ha valéban azt
szeretnénk, hogy az egyhdz atyai hiz marad-
jon mindenki szdmdra, akinek életén sebet
iitdte a valds.

Madocsai Bea
az Emmdnuel Kozosség
»AVE kurzus” szolgdlatdnak felelgse



A késleltetés képessége
és az okostelefon

Mostanaban a figyelem homlokterébe ke-
riilt az okos mobiltelefonok hasznilatinak
gyermekekre (és felndttekre) gyakorolt
negativ hatdsa. Ebbe a korbe illeszkedik
az aldbbi irds is, amelyben arra szeretném
felhivni a figyelmet, hogy miként héeral-
tatja, esetleg gitolja a késleltetési képesség
fejlédését a mindig kéznél levd és azonnal

alkalmazhaté okostelefon.

A gyermek személyiségfejlddésének
igen fontos Osszetevdje az Onszabdlyozé
(6nkontroll) funkcidk megtanuldsa. A ne-
velésnek éppen az az egyik lényeges célja,
hogy a felnovekvd gyermek képessé véljon
majd nmaga belsd szabilyozdsara. E tanu-
lasi folyamat kezdetén a sziil8k kdzvetleniil
jutalmazzak az 4ltaluk kivénatosnak tartott
viselkedési formikat és biintetik azokat,
amelyeket gétolni szeretnének. A jutalma-
z4s, a pozitlv megerSsités kovetkeztében
alakulnak ki azok a képességek, melyeket a
pozitiv dnkontroll-funkcidk kozé sorolunk,
és a biintetés, negativ megerdsités hatdsara
fejlddnek ki a negativ dnkontroll-funkcidk,
(a viselkedésgitlds és lelkiismeret, biintu-
dat). Ehhez természetesen az is szitkséges,
hogy a kozvetlen megerdsités helyett idével
a gyermek viselkedését mdr pusztin a juta-
lom reménye, vagy a biintetés elkeriilésének
sz4dndéka is vezérelje, ami késdbb, a szocia-
lizacib zard szakaszaban belsd normarend-
szerként irdnyitja majd a cselekedeteit.

A pozitiv nkontroll-funkcidk koziil
taldn a leginkdbb meghatirozé a késleltetés
képessége, hiszen részben erre épiil a kitar-
tas, valamint a jutalmazds 6nszabalyozdsa-
nak képessége. A késleltetés képessége tesz

alkalmassd minket arra, hogy a sziikségle-
teink kielégitését elhalasszuk. Ennek meg-
tanuldsa mir csecsemdkorban elkezd3dik,
amikor virni kell a szoptatdsra, tisztaba te-
vésre, és sok tényezdtdl fiigg, hogy végiil mi-
lyen személyiségvonis fejlédik ki belSle. W.
Mischel, pillecukorteszt” néven hiressé valt
kisérlete utinkdvetésében azt tapasztalta,
hogy azok a személyek, akik évodiskoruk-
ban képesek voltak 15 percig késleltetni az
ajandékba kapott pillecukor elfogyasztisit,
azoknak tinédzserként, illetve felnSttként
is jobb volt a pszichés mitkodésiik.

Az onkontroll funkcié kialakuldsit a
kornyezeti elvirdsok és a nevelési tapasz-
talatok is befoly4soljik. E tekintetben kii-
I6ndsen nagy valtozdsokat eredményezett
a technika ugrsszerti fejlédése és az élet-
szinvonal 4ltalinos névekedése. A mai kor
gyermekének, emberének sokkal kényel-
mesebb, komfortosabb az élete, mint az
50-70-es években felcseperedd nemzedé-
ké, amelynek a tagjai még szimos esetben
virakozasra kényszeriiltek, amig akar az
egyszer(i kivinsdgaik teljesiilhettek. Példa-
ként a meleg szoba irdnti vdgyat emlitem.
Egy emberoltvel ezelétt, ha egy hideg téli
napon, a metsz9, zord szélben hazafelé bak-
tatva az otthon melegére vigyott az ember,
akkor megérkezve a jéghideg lakasba, gyor-
san kiszedte a kihtilt kalyh4bél a benne ma-
radt hamut, aztidn belerakta a tiizel8anya-
got, és amennyiben elég jol értett a tiizelési
technikdhoz, akkor egy-két 6ra miilva mar
élvezhette is a szoba kellemes melegét. Ma-
napsag sok lakdsban ehhez mir elég feljebb
tekerni a termosztdtot, vagy akir a haza-
felé tartd tton, a mobiltelefonon keresztiil
magasabb fokozatra dllitani, hogy otthon
szaharai forrésig fogadja a hazatérdt. A
nagyobb vigyak teljesiiléséhez — mondjuk
egy személyautd megszerzéséhez — pedig
hatirozottan birkatiirelem kellett, hisz a
pénzbefizetés utdn hosszi-hosszit évekig
vérakozharott a leendd tulajdonos, amig a
legendds (sajit emlékeim szerint: inkdbb

rémséges) Merkur telepen az éppen sorra
keriilt gépkocsit 4tvehette. Régebben még
a tiplalék- és folyadéksziikséglet kielégi-

tése sem tortént meg azonnal. A nassolds
jelensége ismeretlen volt és a gyermekek se
hordtak magukkal iidit8-, vagy 4svanyvizes
palackokat. S ha netdn csak délutin Stkor
deriilt ki, hogy a falusi otthonbdl hidnyzik
valamilyen tirgyi kellék a mindennapok-
hoz, akkor azt bizton nélkiilozni kellett
mésnap reggelig, amikor djra kinyitott a
bolt. A mobiltelefon — ezzel szemben —
semmilyen halasztast, tiirelmet nem kivin
meg az embertSl. Abban a percben, ami-
kor esziinkbe jut, ltala megvisirolhatjuk
a koncertjegyet, jelentkezhetiink a tervbe
vett programra, 4tutalhatjuk bérhovd a
szitkséges pénzdsszeget, rendelhetiink arut
Kindbdl és teljesithetjitk az addbevalldsi
kotelezettségiinket. Természetesen akkor
sincs késlekedés, ha valamilyen informi-
ciéra tdmad kivincsisdgunk, hisz nem kell
konyvtarba firadnunk, vagy az avatott
ismerdsiinkhoz fordulnunk, elég az inter-
netes keresdbe beiitniink a cimszét. A kap-
csolatfelvételhez sem kell kézzel irt levelet
postiznunk és a valaszra napokat, heteket
varnunk, a mobillal akirhonnan, akirhova,
a nap barmely percében telefondlhatunk,
(no j6, ha van benniink némi tapintat, ak-
kor az éjszakai 6rakban legfeljebb SMS-t
kiildiink).

Mindezek a valtozdsok egyértelmiien
konnyebbé, ,porgésebbé” teszik az életiin-
ket és magam sem szeretnék tjra két-hd-
rom Ordt varni a postdn, amig ,interurbin”
kapcsoljik a hivott felet, de a gyermekeink
személyiségfejlddésének ez a nagy kénye-
lem egyiltalin nem kedvez. Igy ugyanis
olyan kézegben szocializalédnak, nének
fel, ahol a szdndékaik tobbségét szinte
azonnal, kiil6ndsebb eréfeszités- és késlel-
tetés nélkiil megvaldsithatjak. Nem meg-
lepd hat, ha rosszul reagilnak, vagy akér
stlyos vilsigba keriilnek olyan helyzetek-
ben, ahol az igényeik gyors kielégitése va-
lamilyen akaddlyba iitkézik. A késleltetés
képességének gyengesége miatt redlisan azt
sem vérhatjuk el tdliik, hogy a legalis élve-
zeti szerek és a szexudlis élet kiprdbalasie
béles tiirelemmel halasszak addig, amig
arra érettek lesznek. Az okostelefon hasz-
nélata erre nem képes fejleszteni ket és
nem tudja szimukra helyettesiteni a gyer-
mekre szabott elvirdsokat kovetkezetesen
érvényesitd, ,jutalomértéki” sziildket.

Bilint Bank
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Derlis parbél boldog csalad

Tavas Déra és Leitold Daniel fiatal hazasok,
a jegyeskurzusunk résztvevoéi voltak. 2017-
ben hazasodtak 6ssze Veszprémben.

— Mi tortént veletek a jegyes-
oktatds 6ta?

Dani: — Junius végén kotodt-
tiink hdzassdgot, amit nagyon
szép emlékként Orziink. Az

eskiiv utin megvettitk az els§

koz8s lakdsunkat és négy hénap
alatt feltjitottuk. Ez azért is iz-
galmas volt, mivel Déri ekkor
mar gyermeket vart. Matyi, a
kisfiink tavasszal érkezett ko-
zénk. Minden percét élvezziik
a csaladdal egyiitt toledte id3-
nek. Naprol napra, héerdl héere
igyeksziink alkalmazkodni az
4 kihivisokhoz, nehézségek-
hez, és csodilkozunk rd, hogy
hogyan fejlddik a kicsi fuank.
Mostandban mir egyre tobb
lehetdségiink van tjra kettesben
is tolteni egy kis id&t a sziileink-
nek készonhetden.

- Hogyan véltozott meg a ve-
litk valé viszony az eskiivé utdn?

Déri: — A sajit sziileimmel
szoros  kapcsolatot  dpoltam
mindig is. A hdzassdgrdl j6 pél-
da van eléttiink, hiszen a sziile-
im is immdr 39 éve élnek boldog
hézassigban. Nem is annyira az

eskiivd, inkabb Matyi sziiletése
hozott nagyobb viltozist.

Sokat beszélgetiink a gye-
reknevelést8l, az élettapasz-
talataikrdl, és ezek szdmomra
nagyon értékesek. Mi is, hozza-
juk hasonléan, a hagyomanyos
értékrendet szeretnénk kovetni
a csaladi életiinkben, ami nem
mindig egyszeri a mai tirsa-
dalomban. A férjem sziileivel
is jobban elmélyiilt a kapcsola-
tunk, egyre tobbet talalkozunk,
aminek nagyon 6riilsk.

Dani: — Az eskiivd utin nem
volt jelentds véltozas. Természe-
tesen anydsommal elkezdtem
viccelédni, anydsvicceket em-
legetni, de szerencsére nagyon
j6 a viszony, igy nem tobb ez
tréfindl. Egyértelmil valtozdst
tapasztaltam viszont Matyi szii-
letése utan. Sokkal tdbbet talal-
kozunk, és sokkal gyakrabban
lagjuk a most mér nagysziilSket,
aminek nem csak azért oriiliink,
mert kapunk egy kis szabadiddt,
hanem j6l esik beszélgetni is

— Mennyire volt zokkendmen-
tes a pdrbél csalddda vdlds?

Déri: — A baba sziiletése
utini idészak nehéz volt, idé-
be telt, mire beletanultunk az
anya- és apaszerepbe. Szimom-
ra hatalmas magabiztossigot
adott, ahogy Dani timogatott az
anyasdgban, tiirelmes és elfogadd
volt, amikor Matyi még csak en-
gem igényelt éjjel-nappal. Ahogy
egyre tobb feladatba be tudott
kapcsolddni a baba kériil, ugy
bontakozott ki apaként.

Dani: — Rengeteget kellett
valtozni, folyamatos alkalmaz-
kodast igényel a fiiggetlen élet-
hez képest, amihez kitartisra
és odaaddsra van sziikség. Ez

nehéznek hangzik, és valéban
nem egyszerti, de a mérleg ma-
sik oldalin a kiegyensulyozott
csalad 4ll, ami hatalmas bizton-
sdgot, szeretetet és békességet
ad. Példaul az els8 napokban
megfogni se tudtam rendesen a
kis Matyikdt, ma meg mir vigan
dobalom, amit hatalmas vigyor-
ral és kacagdssal hdldl meg.

— Haszndt vettétek-e a jegye-
soktatdson tanultaknak?

Déri: — Az ott elhangzott
el6adasokat mindig nagyon jo
volt hallgatni, mindnek fontos
mondanivaléja volt, melyekrdl
hazafelé (és még napokkal ké-
s8bb is) jokat beszélgettiink.
Nagyon szép volt Mirfi ér-
sek atya bevezetdje, és nagyon
hasznos volt csalddos, tobb éve,
évtizede boldog hizassdgban
él8 parok tanicsait hallgatni. A
kiscsoportban nagyon tetszett,
hogy rélunk szdlt, elgondol-
kodtaté feladatokat kaptunk a
csoportvezetdinktdl. Azéta is jo
pérszor visszacseng az a feladat,
hogy milyen értékek lesznek
fontosak a gyereknevelés sordn,
mivel a gyakorlatban is alkal-
maznunk kell mar ezeket.

— Okozott-e nehézséget a ki-
20s élet megteremtése?

Dani: — A hizassigba mind-
ketten mdas csalddi hattérrel,
mintédval érkeztiink, és rengeteg
elfogaddsra, szeretetre, akardsra
van sziikség, hogy a kiilonbz4-
ségeinket dthidaljuk. Szimomra
ehhez a tudatossighoz a jegye-
soktatds rengeteget adott.

A jegyesoktatis sordn 4 pir
volt a mi csoportunkban veliink
egyiitt. Mind a 3 masik pérral
talalkozunk id8nként és nagyon
j6 érzés megosztani veliik, hogy
mik torténtek az elmult idSben,
meghallgatni, hogy naluk ho-
gyan alakulnak a dolgok.

Déri: — Figyeliink egymis
szitkségleteire, mindketten
nagyon gondoskod$ szemé-
lyiségek vagyunk. Ugy éljitk a
hétkdznapjainkat, hogy sok mi-

ndségi egyiittlét legyen benne,

példaul mindig egyiitt vacso-
razunk, sétalunk hirmasban,
egyiitt f8ziink. Ha ellentét van
kéztiink, igyeksziink minél ha-
marabb megbeszélni. Ezt ne-
kem tanulnom kellett, mert saj-
nos sértédékeny tipus vagyok.

— Hogy alakultak a bardti
kapcsolataitok  Matyi  sziiletése
utdan?

Déri: — A kisgyermekes ba-
ratainkkal érthetd médon szo-
rosabb lett a kotelék. A tobbi
baratunk is rendszeresen érdek-
16dik fel8liink, ami remek érzés.

Dani: — Abban a szerencsés
helyzetben tudhatom magam,
hogy a baritaimmal egy iroda-
ban dolgozom, igy Matyi érke-
zése ellenére tovibbra is napi
kapcsolatban  allunk. Nagyon
sok 0j emberrel ismerkedtem
meg Dori részérdl, akikkel rit-
kibban ugyan, de tovibbra is
szoktunk  taldlkozni.
telmd azonban az j baritok

megjelenése, akiket Matyinak

Egyér-

koszonhetiink. Osszességében
tgy érzem, hogy nem panasz-
kodhatunk, mindig tudunk ki-
vel talilkozni, amikor idénk és
kedviink engedi. Ugy érzem, ez
a baritaink érdeme is, hiszen a
tapasztalataim alapjdn a mai
digitdlis viligban a személyes
talalkozast sokan nem tartjik
fontosnak.

— Taldlkozdsaink alkalmaval
mindig derdi, boldogsdg drad bels-
letek. Mi ennck a titka?

Déri: — Mindketten viddm
természetiiek vagyunk, ez az
egyik titok. Misrészt én egy-
szerfien csak tényleg boldog

vagyok.




Dani: — Csalddi recept. A

félretéve

viccet véleményem
szerint ez személyfiiggs, és
mi szerencsés pir vagyunk e
tekintetben. Ugyanakkor bir-
mely rendezvényre megyiink,
ugyanez a viddmsdg drad felénk
tSletek is. Ugy vettem észre, és
magunkon is ezt tapasztalom,
hogy minél fontosabbnak tart-
juk a személyes kapcsolatokat és
a csalddot, annal jobban tudunk
oriilni egymdsnak, amikor taldl-
kozunk.

— Tervezitek-e, hogy csald-
dos kozdsség (Baba-mama klub,
csalddesoport, stb) tagjai lesztek?
Fontosnak tartjdtok-e ezt?

Déri: — Igen, szerintem na-
gyon fontos. Nem j6 elszigete-
16d6tt hivének lenni! Volt mar
részem abban, amikor sokan
dicsértiik Istent énekekkel. Fel-
emeld élmény volt! Ha egy csa-
ladnak fontos, hogy a gyerekek
vallisos szellemiségben nevel-
kedjenek, akkor abban nagyon
sokat tud segiteni egy csalddcso-

port. Remélem, hamarosan mi
is megtaldljuk a kdzdsségiinket.

Dani: — Folyamatosan ke-
resgéliink, keressiik még a he-
lytinket. Egyértelmiien érezziik
annak a nagyobb tirsasignak
a hidnyit, amelyben hozzank
hasonlé érdeklddési korrel és
problémédval rendelkezd pérok
lennének. Ez sokat segitene a
hétkdznapok —4tvészelésén, a
mélypontok legy8zésén.

— Mit iizentek a mostani je-
gyeseknek?

Dani: — Ismerjék meg egy-
mdst minél jobban és élvezzék
azt, ahogy egyiitt formalédnak

az évek muldsaval. Déri is mér-

BAST
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foldekre van mér attdl a lény-
t6l, akit megismertem, és mivel
8szintén fejlédik a kapesola-
tunk, csak még jobban szeretem
Ot. En pedig keresztet vetni
se tudtam megismerkedésiink
elétt, pir évvel késdbb pedig
biiszkén alltam a templomban,
amig a flamat keresztelték.
Készonsm a beszélgetést és a
taldlkozdsokat! Isten dldja a hd-
zassdgotokat és a csalddotokat!

Hazassag hete 2019.

Csalddpasztoriciés irodink kozremiikodésével tbb program
val6sult meg a Hézassag hetében.

Tizhely vagy tiizfészek -
eléadas Hévizen

2019. februdr 10-én Hévizen a Szent-
lélek plébaniin Sétée Béla és Csilla
tartott el6addst Ttizhely vagy tiizfészek
cimmel. Arrdl beszéltek, rajtunk mulik,
hogy hézassigunkban milyen médon
oldjuk meg problémainkat, és a csalidi otthon a megértés vagy
az ellenségesség szigete lesz-e. Az el6ad6k a mindennapokbdl
hoztak példakat, amelyekben a kapcsolat er8sodhet, vagy épp
gyengiilhet. A rendezvény agapéval és kotetlen beszélgetéssel
ért véget.

Felkésziilés a parkapcsolatra — beszélgetések
Veszprémben a Padanyi Iskolaban

Darnai Jinos atya, az iskola lelki-
igazgat6ja kezdeményezésére egy 1j
programsorozatnak adott otthont
Veszprémben a Padényi Iskola. Fi-
atal hdzaspérok beszéltek a végz8s
didkoknak hdzassigukrdl, parkap-
csolatukrél a Hazassdg Hetében.
4 hézaspir, Sinka Bélinték,Szabé Balazsék, Szabé Dinielék és
Holczingerék vettek részt a programban. A taldlkozisok egy-
egy 6ra keretein beliil zajlottak, a céljuk az volt, hogy a didkok
hiteles képet kapjanak a csaladrdl, hizasségrdl. Az interaktiv
foglalkozasok sordn a hizaspirok meséltek életiikrdl, vilaszol-
tak a hallgaték kérdéseire.

Hazassag hete - Dr. Fodor Janos atya Tatan
Koviécs Albert atya meghivdsira a ta-
tai Szent Imre templomban mutatott
be szentmisét Dr. Fodor Janos atya,
egyhdzmegyénk csalidreferens papja.
Ezt kévetden a plébania kozdsségi hi-
zaban a csaladpasztorci6 és a csalid-
terdpia kapcsolatardl tartott el8addst a
jelenlev8 hazasparoknak.

~Randevu egy életen at” - a Munkacsi hazaspar
Kassan tett tanusagot

A kassai magyar kozdsség meghivisira a balatonfiiredi Mun-
kécsi hizaspar, Janos és Bea részesei lettek a kassai Szent Gel-
lért Magyar Pasztoriciés Kozpontban megtartott el8addsso-
rozatnak. A Pisztor Zoltan érseki helyndk atya vezetése alatt
4ll6 lelki kdzpont ad helyet a kassai magyar katolikusok 4ltal
litogatott lelki programoknak, képzé-
seknek. Februdr 16-4n, szombaton a
Munkécsi hazaspar a,Csaldd az Egy-
haz szivében” cimet visel§ elSaddsit

hallhattik a résztvevdk.

Dalt
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Wass Albert: Honvagy

A mult szdzad elsd felében szép szdmmal voltak még olyan csa-
ladok Magyarorszdgon, akik vindorlé életmédot folytattak,
kiskorombél magam is emlékszem még egy vindorciginyra. A
migrinsok kézt ma is akadnak olyanok, akiknek dtra kelését
semmilyen otthonhoz, sziil8f6ldhéz valé két6dés nem nehexziti.

Az fgéret f6ldjének elfoglaldsa utdn a hivd zsidék igy kezdeék
halaim4jukat: ,,atyAm véndorlé ardm volt” (MTérv 26,3). Jeremi-
4s kordban élt még egy tdrzs (a rekabitiké), amely nem folytatott
foldmiivelést, nem épitett hazat és virost, mert az volt a meggy$z4-
dése, hogy a hivd emberhez csak a vandorlas illik.(v8. Jer35,1-19)

1d8 kellett ahhoz, hogy a génjeikbe beépiiljén a haza, a sziil3-
fold fogalma, amely aztin magdval hozta Jeruzsilemnek, a szent
virosnak szeretetét is.

A babiloni fogsigban keletkezett zsoltarok kéziil a 136. a leg-
hiresebb. Ebben a hazaszeretet mdr tigy fogalmazédik meg, mint
Istennek tetsz8 erény. Ez ihlette Dsida JenSt legnagyobb versének,
a Psalmus Hungaricus-nak megirdsara, de ebbdl sziiletett a hires

BoneyM. sldger is: a Babilon folyéi.
Olvassunk bele most ebbe a zsoltarba:

Babilon vizei mellett diltiink és sirtunk,

és Siont emlegettiik.

Hangszereinket ama foldon fiizfdkra fiiggesztettiik.
[...] Fogvatartéink vigsdgot kiveteltek tlink:
»Sion dalaibél daloljatok nekiink!”

Az Ur énekét hogyan énckelnénk idegen foldon?
Jeruzsdlem, ba rolad elfeledkezem,

adassék feledésnek jobbkezem.

Ragadjon inyembez a nyelvem,

ha rélad nem emlékezem,

s Jeruzsdlemet minden 6rémom kozott

legtobbre nem teszem.

el T

Wass Alber szlil6haza Valaszuton

A hazafias kéltemények kozt legmeghatobbak a honvigy-ver-
sek. Ezek szerz8i kozt viszont aligha taldlunk nagyobbat Wass
Albertnél. Ennek magyardzata nemcsak a koltdi talentum, hanem
az a szomor tény is, hogy életének 90 évébdl Stvenhdrmat toltdte
szdmkivetésben. Lehet, hogy véletlen, lehet, hogy nem, de a 2003-
ban megjelent,Wass Albert minden verse” c. kdtetben én éppen 53
kolteményt szimoltam 8ssze,, A hontalansig ttjain” c. ciklusban.
1998-ban bekovetkezett haldla elétt szeretett volna Magyaror-
sz4gra koltozni, de az akkori szocialista-szabaddemokrata rezsim
nem adott neki vizumot... Igy a Honvdgy-ban, még 1948-ban, Né-
metorszdgban megfogalmazott fdjdalom hal4laig elkisérte a koledt.

HONVAGY

Susog az erdd, szdllnak a szelek,
a szelek szdrnyan vindor fellegek,
keletnek szillnak, hazafelé...
Magyarorszig felé...

Valahol messze 4ll egy kicsi héz.
Csondjére dreg didfa vigyaz.
Kiiszobe vasott, fodele vén...
ugy vigyom vissza én...

(0] régi otthon, fij a szivem érted...

6 régi otthon, litlak-e még téged...?

Ha rad gondolok, tigy gydtor a vigy.
Olyan vagyok, mint parttdl tépett csolnak,
bus 8szi lomb, kit vak szelek sodornak,
mint fészket vesztett binatos madar.

Ugy f4j, ha rdd gondolok, ugy f4...

Ugy ...

Kicsiny fiacskam, jol figyelj ide:
elszallunk most a széllel messzire!
Tévol mez8kén, régi rénan

valaki var reim...

Vadsz8l8s torndc, gémeskaut... akdc...!
Légy esti fényben 4rva kicsi haz...!
Rozoga padjin bus egyediil

egy oregasszony il...



O régi otthon, fij a szivem érted...

6 régi otthon, litlak-e még téged...?
Ha r4d gondolok, ugy gydtor a vagy.
Olyan vagyok, mint parttdl tépett csolnak,
bs 8szi lomb, kit vak szelek sodornak,
mint fészket vesztett banatos madar.
Ugy t4j, ha rid gondolok, tgy f4...
Ugy ...

Békés kolompszd, ring6 buzafsld...
Arnyas lugasban fiilemiile kelt...
Szeliden kondul az estharang...

fgy sz0l: galang... galang...

Virdgos rétek! Dil8 ut...! Patak...!
Szép breg flizfik a falu alate...!

Ha dalol este a csalogény,

virtok-e még redm...?

e) régi otthon, f4j a szivem érted...

6 régi otthon, litlak-e még téged...?

Ha rid gondolok, ugy gyétor a vagy.
Olyan vagyok, mint parttdl tépett csolnak,
bus 8szi lomb, kit vak szelek sodornak,
mint fészket vesztett banatos madar.

Ugy t4j, ha r4d gondolok, ugy f4...

A kényszerii szdmiizetésben él6 szerz8 tollabdl ezek a sorok
nem dagilyosak, hanem nagyon is hitelesek. Kisfaludy Kéroly
,Szilléfoldem” c. verse szép, de 8 csak tanulmdanytitja alatt élte At az
otthon hidnyat; meghat6 Petdfi Sandor , Tévolbdl” cimi kéltemé-
nye is, de 8t csak vigyai vezérelték a sziil8i hiztdl messzire; ugyan-
ezt mondhatjuk Adyrdl is, aki ,f5l-foldobott k8 mddjira” maga
hagyja el kicsi orszagat. Hasonl6 érzéseink vannak akkor is, mikor
a,Vindorfelhdk fonn az égen” kezdetti nétat, vagy Mété Péter, Mi-
ért nem élek ott?” cimi daldt hallgatjuk. Gydny6rii Babits Mihdly
+Hazam” c. versciklusinak Epilog-ja is, de ez is csak egy ,poeta doc-
tus” (tudés koled) fantdziaterméke.

Wass Albert maga is poeta doctus volt, de itt nincs sziiksége
arra, hogy Babits, Ady vagy Mérai médjdra gordg és latin szavak-
kal vagy koltdi braviirokkal képraztasson el minket, mert 8 csak
azt akarja, hogy megértsiik bardtjdnak, Reményik Sindornak ta-
nitdsét: a rabszolgasig idebent nem keseriibb, mint a hontalansig
odakint.(vd. Reményik: Eredj, ha tudsz)

Wass Albert honvigy — dalai felidézik a krasznojarszki hadi-
fogsagban elhunyt Gy6ni Géza, Levelek a Kélviridrdl” c. szivszori-
t6 kolteményeit vagy Radnéti Mikl6s eclogdit a,Levél a hitveshez”
és az ,Erdltetett menet” c. megrenditd verseivel egyiitt. De meg-
emlithetjiik Karady Katalin masodik vilighdborus sldgereit is élii-
kon a,Valahol Oroszorszdgban” c. dallal, illetve Darvas Ivin orosz
eredetli sanzonjit, amely igy kezd8dik:,Vitj redm s én megjovik,
hogyha virsz nagyon...”

Wass Albert nem johetett meg, nem taldlkozhattunk vele, de
mély hitet és mulhatatlan szeretetet sugarzé irdsai veliink marad-
nak és benniink élnek.

Befejezésiil idézziik fel az,Uzenet haza” c. hires kolteményének
befejezd sorait:

Maradnak az igazak és a jok,

a tisztdk és békességesek.

Erdgk, hegyek, tanok és emberek.
Jél gondolja meg, ki mit cselekszik!
Likasszak mér az égben font a rostét
s a csillagok tengelyét olajozzik
szorgalmas angyalok.

Es lészen csillagfordulds megint

és miként hirdeti a Biblia:
megméretik az embernek fia

s ki mint vetett, azonképpen arat.
Mert elfut a viz és csak a ké marad,
de a k6 marad.

+ Mirfi Gyula

veszprémi érsek

Bihar-hegység az Aranyos volgyébdl

Csaladunk folyéirat « 2019. 1 « XXI. évfolyam




TiikorKEPmas

Nagybdéjti karcolatok

Tiikrdt gravirozni annyit jelent, mint a
szemiinkkel megtapasztalhaté val6sig egy
magunk 4ltal szubjektivvd tett szeletét ra-
vetiteni egy hordozé feliiletre. Az énma-
gunk lelki sz{ir8in keresztiil dtvetiilt 4rny-
képben szemléljitk Snmagunkat, a rajz alatt
visszacsillané tiikorfeliiletbe zartan. Most,
titkor dltal homdlyosan litunk, mert a vila-
got, melynek részesei vagyunk, csakis ego-
centrikusan szemlélhetjitk. A tdgas és vég-
telen globalitdsbdl csak kicsiny részleteket
foghatunk fel, mert testiink képtelen tdb-
bet észlelni annal, mint amit észrevesziink.
De barmilyen kicsi is legyen az a részlet, a
teljességet tiikrdzi vissza.

Bérmely pontjan jérok is a hegynek, az
elém tirul6 litvany felséges. Minden apré
részlete, a legaprébb kvarcszemcsétdl, a
Balaton jégkarcolattdl tagolt 6rids rajzfe-
liletéig a mérhetetlen és bSkezli szeretet
korplaszikdja. Elcsendesit és magihoz
emel, dtkarol és belép a lélekbe. T4gra nyitja

osszeszikiilt tekinteted, és hirtelen meg-
hallod az avar rejtekén nytjtézé hévirdg

rezzenéseit. Lehajolsz és ligyan megsimi-
tod, orrod érzi az 3szi lomb hervadt, nehéz
szagin 4t, az ébredd fiivek illatat. Minden
érzékszerveddel érzed, ez a szeretet, mely-
b4l meriteni kell és vinni, le a hegyrdl,
drkon-bokron 4tszaladva, hogy egyetlen
csepp se vesszen karba. Itathasd, téplalhasd
a raszorultakat, lélekben éhezdket.

Mig fent jartam, kissé kiszakadtam a
hétkdznapi valésagbdl és kozelebb keriil-

tem az Atya szeretetéhez. Onnan térek

vissza, de mar kissé masként.

A té] csendjében a teremtmény nélkii-
16z. Az alvé erd$ 6nmagaba fordul, bojtsl,
és szivében TeremtSjéhez kozelit. Bar-
mennyire szenved, tudja és éli az isteni tor-
vényt, miszerint, Ura soha nem hagyja e, a
nehéz napok utdn bizton bekovetkezik az
ébredés, az életet ndvesztd taldlkozas.

Mi a boltokban birmit megvehetiink
a tél idején is. De teremtett mivoltunkbdl
adddéan érezzitk, tudjuk, hogy sziiksé-
giink van az inség megtapasztaldsira, a
bojtre, melyet egyediiliként a teremtésben,
mi magunk vélaszthatunk és tehetiink va-
16s4ggd 6nmagunk szdmdra, szabad akara-
tunk 4ltal.

A béjti id8, a természeti kdrnyezettel
egyszerre ébreszt minket rd teremtett mi-
voltunkra, csodélatos egységet sugallva.
Sokkal tbb ez az 8sztonds megtisztulni
vagyés, mint a fizikai test egészségiigyileg
is aldtdimasztott kitisztitdsa, vagy akara-
tot urald, aszketikus fegyelemre nevelése.
Meélységeiben kiilénbozik a vilagi lét du-
alista felfogisti megvetésétdl is, mert ere-
dendden nem kiemelni akar a teremtett vi-
lagbdl, hanem egységesiteni, a szdvetségbe
gyazott kozosségi szellemben.

Minden vasarnap lezajlik a kovetkezd
dialégus:

— Emeljiik fel sziviinket!

— Folemeltitk az Urhoz!

Minden vasirnap megfogalmazzuk a
bajti titkot: Isten szeret, mi szeretjitk. Ha
szeretjiik, legnagyobb kincsiinket, legfél-
tettebb mélységiinket felemeljiik hozza.
Elszakadva az evildgi dolgoktdl, testiink

fizikai korlitaitdl, egész emberként felé
fordulunk. Az is fontos, hogy ezeket a
szavakat a kozosséggel egyiitt mondjuk,
kinyilvinitva azt a tényt, hogy nem csupdn
egyénenként kivinunk felé fordulni. Egyiitt
valasztjuk Istent, a tdrvényt, a rendet,
egyiitt forditunk hatat, a kdosz testet-lelket
elnyeld kisértéseinek.

Ez az egyszer(i, mégis teljes szivet kérd
odafordulis nem hasonlit heroikus kiizdel-
mekhez, gySzelmei csendesek és bensdsé-
gesek, akarcsak Krisztus ttja. Bojti célunk
tehat a sajat életiink Krisztus életitjdhoz
valé kozelitése. Ugy kozeliteni az Atydhoz,
ahogy ezt O tette, tehit szorosabban kévet-
jiik O, hiiségesebben szolgalunk, jobban,
egyre jobban szeretiink.

Keresztény emberként oriilhetiink a
csaldidunknak, munkanknak, otthonunk-
nak, mindennek, ami a gondviselés jegyé-
ben 4tszdvi életiinket. De mindvégig kell
benniink lennie egy virakozé fesziiltség-
nek, mely tovdbbhajt és tton tart, hogy ne
felejtkezziink bele a j6l megérdemelt viligi
javakba.,

A hegyi utakon az ember meg-megill,
szusszan és koriilnéz, de hajtja tovdbb a
titok, és annak a biztos, ambir szemmel
még nem léthaté tudata, hogy var valami
még szebb, jobb, felségesebb. Mikézben
felemelkediink az Urhoz, teljes sziviinket
adva, el8hivjuk legigazibb éniinket és 6n-
magunkhoz is kozel keriiliink.

Az iiveghegy cstcsin, kép és titkorkép
hatiran nyilé perspektivabél jobban rald-
tunk a problémakra, hibakra, blindkre is.
Gondolati vétkeinkkel éppuigy foglalkoz-
nunk, kell, ahogy testi blineinkkel, de léte-



zik ezeken kiviil egy sokkal nagyobb csapda
is: hogy boldogsigunkat a becsiiletes mun-
ka nyomdn jaré polgari jolét fiiggvényében
hatirozzuk meg. Istent8l, munkénk fejében
elvirjuk, hogy javainkat nyugodtan élvez-
hessiik, ne zavarjon minket se betegség, se a
szomszéd, mert ez nekiink jir.

A bajt jelentése a mai ember szdmdra
itt csticsosodhat ki igazan: Krisztus nyo-
mdn jérva nem az a boldog, aki a tirsada-
lom megitélése szerint j6 helyen van, szép a
haza, autdja, hanem az, aki az Atya szerint

AZ ELET IGEJE

2019. aprilis

»Ha tebdt én, az Ur és Mester megmostam
labatokat, nektek is meg kell mosnotok egy-
mds labdt.” (Jn 13,14)

Jénos evangélista a labmosast helyezi ks-
zéppontba, amikor a Jézussal toltstt utol-
s6 6rakra emlékezik a haldlit megel8z8en.
Az Skori Keleten ezt a feladatot 4ltaliban
rabszolgik végezték, a poros utakon érkez8
vendéget részesitették benne a szivélyes fo-
gadtatds jeleként.

A tanitvinyok éppen
ezért el8szor tiltakoznak,
és visszautasitjadk Mesteriik
gesztusit, de § aztin elma-
gyardzza: ,Ha tehdt én, az
Ur é Mester megmostam
ldbatokat, nektek is meg kell
mosnotok egymds labdt.”

Janos ezzel a jelentd-
ségteljes  képpel feltirja
el8ttiink Jézus egész kiilde-
tését: Jézus az Ur és Mes-
ter belépett az emberiség
torténelmébe, hogy minden
egyes emberrel taldlkozzon,
hogy szolgéljon és elvezessen benniinket az
Atyéval val6 taldlkozéshoz.

Jézus egész f6ldi élete sordn naprél napra
levetette nagysdginak minden jelét, és most
arra késziil, hogy életét adja a kereszten.
Arrdl beszél tanitvinyainak, amit Srokiil
hagy nekik, ami leginkdbb a szivén fekszik:
LHa tebdt én, az Ur és Mester megmostam
labatokat, nektek is meg kell mosnotok egymds
labat.”

van j6 helyen. Kitart a szenvedésben és bar-
milyen nehézségek is vetnek drnyékot az
életére, toretleniil szeret. Ha kell, gydgyit és
tanit, ha kell, felveszi a keresztet és megtd-
rik a teste. Ha kell édesapa, ki a kenyeret
hajtja egész nap, ha kell édesanya, aki vir-
raszt. Ha kell, 6reget kisér a halalig, ha kell,
elndk, aki egy nép sorsiért felel. Ha kell va-
sutas, ha kell 4cs és sorolhatnék birmilyen
szerepet, abban megéllja a helyét, és szeret.

Mikézben gravirozom a képet, amit Is-
ten alkotdsai nyoman énem készitett, litom

Vildgos és egyszerli a meghivis, mind-
annyian fel tudjuk fogni, és azonnal gya-
korlatra is tudjuk valtani minden helyzet-
ben, birmilyen tirsadalmi és kulturdlis
kornyezetben éljiink is.

Jézus élete és szavai 4ltal foltarta a ke-
resztényeknek Isten szeretetét, ezért Sk
,adésai” a tobbi embernek: utdnozniuk
kell Jézust a testvérek befogadisiban és
szolgdlataban, hogy 8k maguk is hirdessék
a Szeretetet. Jézushoz hasonléan el8szor
konkrét szeretettel, azutin pedig reményt
és bardtsigot sugdrzd szavak is kisérhetik
tetteiket.

Tantsdgtételiink annal hatékonyabb
lesz, minél inkibb odafigyeliink a szegé-
nyek ingyenes szolgalatira, és 6vakodunk a

szolgalelkiiségtdl a vezet8k vagy befolydsos

emberek irdnyiban.

Az Ssszetett és tragikus helyzetekben is,
amelyek kicstisznak a keziinkbdl, tehetiink
valamit azért, hogy a,j6 iigyét” szolgaljuk.
Ne féljiink nagylelkiien, feleldsséggel bele-
menni ezekbe a helyzetekbe, és ne virjunk
viszonzast.

Jézus nem csak személyes tandsigté-
teliinket kéri ott, ahol éliink, hanem a k-

a sziiletd alkotast. Litom koncentrilé 6n-
magam, sajit figyeld tekintetemben elmé-
met, mely magdban 8rzi az isteni képet. Az
tjra el8hivott képen 4t, jra ldtom az isteni
alkotdst és 4ltala az isteni szeretetet. Most
még titkor 4ltal homdlyosan litok, de lesz
majd, mikor szinrdl-szinre.

Hull a fehér por a gravirozé nyomin,
ahogy fehér barka pora hull, ahogy Isten
ujjai kozt porbdl élet lesz...

BWB

z0sségi tamiségtételt is, mint Isten népe,

melynek alaptdrvénye a kdlcsonds szeretet.

»Ha tehdt én, az Ur és Mester megmos-
tam ldbatokat, nektek is meg kell mosnotok
egymas ldbdt” E szavak utdn Jézus igy foly-
tatja: ,Példdt adtam, hogy amit én tettem, ti
is tegyétek meg... Ha ezt megértitek, s tettei-
tekben ebhez igazodtok, boldogok lesztek.”

Chiara Lubich igy magyardzta az Evan-
géliumnak ezt az igéjét: ,»...boldogok
lesztek.« Egymds szolgdlata, a kélcsénds
szeretet, amelyet Jézus ezzel a zavarba ejtd
gesztuséval tanit, egyike az 4ltala hirdetett
boldogsigoknak. [...]

Hogyan éljiikk hit ezt az igét a hénap
folyaman? Jézus kovetése, utinzdsa nem
azt jelenti, hogy szolgaian ismételjitk az Ur
mozdulatait, még akkor sem, ha ragyogé
és feliilmulhatatlan példajit mindig szem
elétt kell tartanunk.

Jézust kévetni annyit jelent, mint meg-
érteni, hogy kereszténységiinknek akkor
van értelme, ha a tobbiekért éliink, ha ugy
fogjuk fel létiinket, mint testvéreinknek
végzett szolgalatot, ha egész életiinket erre
az alapra helyezziik.

Ha igy éliink, megvaldsitjuk azt, ami
leginkdbb Jézus szivén fekszik, igy rétala-
lunk az Evangélium lényegére. Igy igazin
boldogok lesziink.”

Letizia Magri
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Némasag

(2016 - Rendezte: Martin Scorsese)

A Némasdggal egy kozel 30

éves tervét viltotta valdra
Martin Scorsese, pélyafuti-
sa legfontosabb darabjaként
hivatkozva ra. A filmet 2016.
november 29-én a Vatikinban
vetitették le el8szdr négysziz

Rémiban él8 jezsuita elStt.

tison az egyhdzfd elmondta,
hogy olvasta a film alapjiul
Némasdgot, Endé
Stszaku japin iré 1966-ban

szolgilé

megjelent regényét. Taldn lesz,
akiknek éppen ez ad motivici-
6t ahhoz, hogy maga is kézbe

vegye a felkavaré mivet.

+Igaz, de nagyon kemény film,
amely mélyrehaté kérdéseket
nyit meg’ — irta a Twitteren
Francesco Occhetta jezsuita
szerzetes, aki részt vett a pre-
mier elStti vetitésen és az azt
kovetd beszélgetésen a rende-
z8vel. Scorsesét Ferenc pédpa

is fogadta. A maginkihallga-

Scorsese rendkiviili érzé-
kenységgel adaptélta az irodal-
mi alapanyagot a mozgokép
nyelvére. A Xavéri Szent Ferenc
altal 1549-ben inditott misszid-
nak készonhetSen Japanban is
elkezdett terjedni a keresztény-
ség. A 17. szdzadra — amikor

a Némasdg torténete jatszédik

— azonban gydkeresen megvil-
tozott a helyzet. Miutan a ségu-
nétus 4dtvette a hatalmat, nagy-
szabast
kezdtek a szigetorszdgban. A hi-

keresztényiildszésbe

veket és a papokat egyarant arra
kényszeritették, hogy tagadjik
meg hitiiket, kiilsnben kinzis és

haldl vir réjuk. Két ifjia jezsuita
szerzetes, Sebastiao Rodrigues
(Andrew Garfield) és Francisco
Garupe (Adam Driver) azért
utazott a tévoli orszdgba, hogy
megtaldljak eltlint mentorukat,
Cristovao Ferreirdt (Liam Ne-
eson), és kideritsék igaz-e a hir,

hogy Ferreira atya elhagyta a

ANDREW GARFIELD  ADAM DRIVER 2 LIAM NEESON

hitét. Amit Japinban taldlnak,
az aztin még anndl is vel8trd-
z6bb, mint egy hitehagyott pap
sorsa vagy a keresztényiildozés
borzalma. Isten csendje. Rodri-
gues atya belsd vivédasiban ez
igy csapddik le: ,Nem tudatja
velem Isten, hogy mit vir t8lem,
és nem segit azokon sem, akiket
kinoznak!” Ez a némasig pedig
elviselhetetlen.

Ké6zben megismerjiik a japan
Linkvizitor”, Inoue (Issei Ogata)
néz8pontjit is. O azért akarja
megakadalyozni a kereszténység
térnyerését, mert a missziond-
riusokban az eurdpai hatalmak
el8retolt helydrségét litja. A film
azt is feszegeti, hogy a japdnok
vélhatnak-e nyugati értelemben
vett keresztényekké, vagyis ki-
nyitja az inkulturicié (az Evan-
gélium beépitése a fként nem
eurdpai népek kultirijaba) kér-
dését.

Gerstmdr Ferenc

LELKISEGELY-SZOLGALAT

Merj segitséget kérni, ha lelkileg nebezen
hordozbaté élethelyzetbe keriiltél!

Egyesiiletiink szolgéltatdsaként Veszp-
rémben tovabbra is lehet8ség van egyéni,
pAr- és csalddterdpia igénybevételére szak-
embereink segitségével, 8szinte, diszkrét,
megértd légkdrben.

Mentilhigiénés lelkigondozé szolgila-
tunk is folyamatosan elérhetd!

A lelkigondoz6 a lelkileg egészséges, de
dtmeneti lelki gondokkal, problémdkkal
kiiszkdd8 ember szdmdra nyujt segitséget,
tdmogaté (spiritudlis) jelenlétet. A képzett

lelkigondozd a sajat er8forrds megtaldldsa-
hoz, az 6nismeret mélyitéséhez, az egyéni
megkiizdési méd felszinre hozdsihoz, a
problémdval valé egyediillét felolddsiban

tud kisérni és timasz jelenteni.

Bejelentkezés kozponti szamunkon:
06-30-527-7994

2019. augusztus végi kezdéssel indulnak
kis létszdmi Snismereti csoportjaink, 3
hetenkénti talilkozassal. Elézetesen ér-
dekl8dni és jelentkezni emailen a mentallel-
kigondozo@gmail.com elérhet8ségen lehet.




A Teremto és a teremtett vilag kapcsolata 2.

A kezdetek

A természeti népek kultuszaitdl az 8si nagy civilizacidk valldsain
4t a torténelem el6tti id8k embere a természet legalapvetSbb dol-
gaira, mint a Nap és mds égitestek, a kdrnyezeti elemekre: tiiz, viz,
fold, él8lényekre mint istenségre, egyfajta kultikus megmagyaraz-
hatatlan természett, a létezést meghatirozé dologra tekintettek.
Az istenségként tisztelt evildgi dolgokon kiviil a természet t3bbi
részére is tisztelettel — néha félelemmel — gondoltak, hiszen létiik,
mindennapi biztonsiguk mulott ezen, tulajdonsigaikon til mé-
lyebb miikodésiikben ismeretlen elemektsl. Még az Skori Eurdpa
g0rdg-romai valldsa is, részben a természeti elemek megszemé-
lyesitésével fejezte ki az St koriilvevd vildg irdnti tiszteletét. Ekkor
kezdddott az erdSk kiirtasaval, a szantéfoldi miiveléssel és az allat-
tartdssal a kornyezet megvaltoztatdsa. A viszonylag még kezdetle-
ges eszkdzok kis intenzitdsti mezdgazdasdga a kornyezetet jelen-
t8sen még nem kérositotta, teriiletileg pedig helyi vagy regiondlis
nagysigrendl maradt.

Az ie. 3. évezredtdl kialakulé monoteista vallisok a vildg
egyetlen és 6rokkévalé Urde imadeak 1étiikért és a vildg terem-
téséért. A judaizmus és a kereszténység is részletesen ismeri a
teremtés torténetét és az emberre, mint a teremtmények fejére
ruhézott, t3bbi teremtmény folstti felel3sséget. Az eurdpai civi-
lizdcidkban azonban nagyon sokdig ez a felel3sség nem meriilt
fel ugy, ahogy e cikksorozatban napjainkban boncolgatjuk. Az
8si emberi kdzdsségek is 6sztondsen mindent megtettek, hogy a
veszélyekkel teli Skoszisztémat szimukra kedvezdbbé formaljak.
Ugyanakkor épp ez a viselkedés szdmolja fel az nfenntarté cko-
szisztémat, sot végiil a bioszféra egységét, stabilitdsit és szépsé-
gét is veszélyezteti. Ennek egyik végzetes példdja a Husvét-szige-
tek, ahol az emberek i.sz. 1. évezredben tdrtént betelepiilésekor
még szubtrépusi esderdd adta a bioszféra maindl joval gazdagabb

szolgaltatdsait. A zirt rendszerbe bekeriild, majd tilnépesedd
ember azonban felélte a sziget korldtozott természetes erdforra-
sait, majd populicidja gyakorlatilag 6sszeomlott. Intd jel, hogy az
dsszeomlds utdn a harcosok vették 4t a hatalmat és folyamatos
lett a viszalykodds, az er8szak allandésult a szigeten.

Ezért fontos felismerni, hogy mi is részei vagyunk egy nagy
egésznek, melyet teremtett vilignak, a természetnek neveziink.
Nem tekinthetiink r4 egy kiilsé, tdliink fiiggetlen létezésnél, mely-
nek rossz részét visszaszoritjuk, élvezhetd részét felhasznaljuk.

A kézépkorban Assisi Szent Ferenc hozott 1j szemléletet a
vildghoz vald, gyakran fels8bbrendfi, antropocentrikus szemlé-
letdi viszonyunkban. XIII. szizadi tanitdsinak magja, hogy Is-
ten az egész viligban és minden teremtményben egyszerre van
jelen. Ezért az embernek szeretettel és
gondoskodissal kell a vilig teremtmé-
nyei felé fordulni, hogy felfedezhesse
benniik Istent. A vilig teremtményei
tehit az emberek testvérei, az univer-
zum egyenrangl részei. Az ember in-
kibb gondnoka a természetnek, mint
uralkodéja.

Kérdés, hogy kédolva van-e a mo-
noteista, antropocentrikus valldsokban
a kornyezet irdnti érzéketlenség? Ez
azért is fontos, mert a f5ld népességének
mintegy fele a hdrom nagy monoteista
vallds valamely csoportjahoz tartozik.

Szabé Balazs

Csaladunk fol



Mise, amelyrol nem akarunk lemaradni mi se

A kedvenc gyerekeim ellendt-
z8jében mostaniban megsza-
porodtak a beirdsok. Mind-
amellett, hogy jogosan kaptdk
a biintetéseket, valamennyire
meg is értem Oket: két eleven
fiigyereknek nem kedvez az
iskolarendszer. Ha egész nap
szaladgalni kellene, az jobban
menne, mint hogy iilj nyugton
és maradj csendben.

De azért van dicséret is. Epp
a rendszeres misére jérdsért. A
cimben az a marketingszoveg
olvashatd, amit a vasirnap reg-
geli felkelés margéjéra szoktam
mondogatni, és mér a gyerekek
is betéve tudjik.

Kirinduldsaink sorin ami-
kor misére mentiink, sokszor
littuk, ahogy egy-egy autéd
megall a templom elétt, a gye-
rekek kiszalltak, a felndttek
elhajtottak. Az én gyerekeimet
igy aligha vettem volna rd arra,
hogy igy egyediil menjenek
misére, legfeljebb talin ers-
szakkal — nem értenék, hogy
nekik miért kell menni, ha én
nem megyek.

De nekem egyébként is fon-
tos, tdlitk fiiggetleniil, hogy ott
legyiink minden héten, még-
hozz4 egyiitt. Oriilsk nagyon,
hogy a férjem ugyanigy véleke-
dik errdl.

Miutin tobb atyét is lehetd-
ségiink volt kdzelebbrd] is meg-
ismerni, azt is megbeszéltiik
otthon egymis kozott, kinek
milyen élményt jelentett egy-egy
mise, kit mi érintett meg. Ahogy
a gyerekek egyre nagyobbak
lettek, 8k is bekapcsolédtak az
imatapasztalatok megosztdsi-
ba. fgy aztdn rdjottiink, azért,
hogy a gyerek szivesen jjjon
templomba, ad absurdum tel-
jesen Onként ministrljon is,
megéri vasirnap autéba iilni,
és olyan mise-élményt adni a
neki, amit & is értékelni tud.

Szerény pap bardtaink mindig
elmondjik, hogy nem 8miattuk,
hanem az Oltériszentség miatt
jojjiink, de gyakorlé sziilsként
tigy gondolom, hogy a gyerekek
szdmdra fontos, hogy az atyik
prédikaciéiban 8k is megtaldljak
azokat a fogddzokat, amik segi-
tik kapcsoldddsukat az Eucha-
risztidhoz. Fontos lehet még az
is, hogy ott vannak a baritok a
sulibél, és az emberi kapcsola-
tok dpoldsa Istenhez is kdzelebb
visz.

Az is szinesiti lelki életiin-
ket, hogy tbb templomba is ji-
runk, ahol az atyak istentapasz-
talata j fénybe dllitja kordbban
mdr megismert bels§ utunkat.
Még a nyaraldst is lehet ugy
szervezni, ha a vasdrnap vagy
egy iinnepnap is beleesik, akkor
a mise is része a programnak.
Ezt mi mar kutyikkal is beval-
laltuk egyszer: egyikiink az Egri
Bazilika Iépcsdjén iilve hallgatta
a szentmisét, két okos buksit
simogatva kozben, mig a csa-

lad t5bbi tagja bent volt, aztin
cseréltiink, hogy mindketténk
magihoz vehesse a legméltd-
sagosabb oltdriszentséget. Is-
ten megengedi nekiink, hogy a
mise ne egy kotelez8 formasig
legyen, hanem része annak az
ajandéknak, hogy Vele élhetjiik
az életet, és a gyerekek ebbe ng-
jenek bele — még ha most nem
is teljesen értik ezt.

Kovécsné Széplaki Borbila

Tejszines-csalanos krumplikrémleves

A csaldn rengeteg vasat tartalmaz, amit én sze-
retek természetes forrasbdl fogyasztani. Tea-
ként alegtdbben ismerjiik, de remek izt tud adni
ez a ndvény sés kdrnyezetben is, és kezelni sem
olyan nehéz, mint gondolndnk. Ha valaki meg
meri fogni puszta kézzel, hamar rdjon, hogy
meg lehet ezt tenni anélkiil, hogy megszirna.
A sztirdsa viszont kimondottan jot tesz, ha ki-
birjuk, péld4ul remek inhiively-gyullads, illetve
a kéz zsibbadsa ellen, amit a szimitégép egere
okoz. En minden évben begytijtdm, leforrdzom
és lefagyasztom, igy télen csak el kell venni és
£él Sran beliil levest lehet kerekiteni belsle. Al-
litdlag majusban, virdgzas eldtt a legjobb, de én
még szeptemberben is szoktam gytijteni.

Hozzavalék:

+ egy kis csokor friss csaldn

+ 3 db kézepes krumpli

+ 1 dl tejszin (én a hazi tej forraldsa
utin Osszegyljtote folét haszni-
lom hozz4)

+ 1lapos ek. teljes kidtlésti tonkoly-
btizaliszt (vagy barmilyen liszt)

+ SO

+ szaritott zSldségkeverék

A csalint Gsszefogva hideg vizzel

atmossuk, utina fazékba tessziik, és

vizzel felontjiik, majd felforraljuk.

Csipesszel kivessziik a vizbdl, egy pi-

cit csdpdgetni tessziik, hogy hiiljon,

mert utdna kézzel kénnyen le tudjuk

htizni a szdrakrdl a leveleket, ekkor

a névény mar nem csip. A szdrakat eldobjuk
(nagyon j6 a komposztba), a leveleket félretesz-
sziik. Kozben a forrdz6 1ében meg tudjuk f6zni
a felkockazott krumplit, ekkor mér beletehet-
jiik a sét és a zoldségkeveréket. Ha puha, visz-
szatessziik bele a leveleket is, majd tejszinnel
és liszttel behabarjuk, végiil az egészet simédra
turmixoljuk.

Ha nagy csokor csaldnnal készitjiik, egy
nagy fazékban el8készithetiink tobb levesre va-
16t. A forrazas utan a leveleket és a levet simara
turmixoljuk, ez a natiir keverék kisebb adagok-
ra osztva mehet a fagyasztéba.

Ha utdna késdbb levest akarunk késziteni be-
18le, elég megfdzni a krumplit kevés sés vizben,
ebbe tehetjitk a fagyos csalan-forrazélé-keveré-
ket, és ha felolvadt, habards utin turmixoljuk.

Ezzel a médszerrel kb. £él 6ra alatt kész a leves.

‘-a



Sarfi Maté
Veszprémben
sziletett csaladunk
3. gyermekeként
2018. janudr 22-én
szlei, Sarfi Gabor
és Sarfiné Urvald
Anett legnagyobb

oromére.

Killy Anna
2019. februdr 17-én sziiletett 3300
grammal és 52 cm-rel. Edesanyja

Kondora Agota, édesapja Killy -
Va rga Gergely.

Samuel Masodik gyermek a csaladban.

ey

sziletett: Veszprém,
2018.02.06.
Dr.Varga Daniel
és Schmid Eszter
harmadik gyermeke

Juszt Julianna
2019.03.05-én szuletett 1
Veszprémben.
Szilei: Juszt Miklds és Juszt-
Gyorkos lldiko.
0 a masodik gyermek a
csaladban. &

Szebenyi

Lilianna
2018. julius 6-an
szlletett meg a 3.
gyermekunk.
(A képen 2,5
hoénapos.) Sziilei:
Szebenyi Tibor és
Vrancsik Eszter

Berta Jakab

2019. januar 8-an sziiletett
Veszprémben, 3150 grammal
és 55 cm-rel Berta-Szénasi

Panna és Berta Barna . ,
4. gyermekeként. FEJeS Marton

i T Olivér
2019. marcius 25-én

szlletett 3300 grammal
és 54 cm-rel. Fejes Olivér
és Fejes-Tomor Fanni

masodik gyermeke.
-
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