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Az égo csipkebokorban

Isten kinyilatkoztatta Onmagét: ~Va-
gyok, Aki Van’, O Abrahdm, Izsik, Ja-
kob Isteneként mutatkozik be. A Szent-
iras a kinyilatkoztatas sordn egyre tobb
oldalrél mutatja be az él§ és koztiink
1étez8 Szentharomsagot.

Mir a csipkebokor élményébdl litha-
t6, hogy mindenkinek sajit képe és él-
ménye van Istenr8l. Ezek a képek nem
teljesen egyformak, kiegészitik egymast,
mégis a belsS tartalom — a megismer-
het8 hirom isteni személy — maga nem
véaltozik.

Lapunk munkatdrsai az elmalt husz
évben a személyes élettapasztalataink-
ban, imdinkban megmutatkozé, az id8k
valtozandésdgai ellenére mégis dllands,
de folyton, 11 és régi médon megismer-
het8 Istent, és a Hozz4 kot8ds, Beldle
taplilkozé csoportunk és csalidjaink
kapcsolatit igyekeztek bemutatni. Tet-
ték ezt azzal a tudattal, hogy a Hozzd
kapcsolhat6, BelSle gytir(izé élménye-
ink valamit sejtetnek Istenbdl, de a tel-
jességet mégsem tudjik leirni.

Halds vagyok azoknak, akik belsd
kincseikbdl meg mertek osztani részle-
teket Olvaséinkkal. Ujsigunk rovatai-

nak alkotdi a szubjektiv megismerés, a

személyes kotddés segitségével sokak-
nak mutatjdk meg, ki az, Aki életiink
szegletkove.

A kinyilatkoztatas teljessége arra ins-
pirdl valamennyiiinket, hogy menjiink
tovibb ezen az tton, mert a végtelen Is-
ten megismerése és a vildg felé torténd
bemutatisa egész életiink, st minden
keresztény generdcié feladata.

Ez az eltokéltség adja meg reményiin-
ket, hogy Gjsigunk a jéovében még sok-

sok sziiletésnapot tudhat magaénak.

Dr. Fodor Janos

fészerkeszté



20 éves a Csaladunk ujsag

Interju az évfordulo kapcsan Dr. Mdrfi Gyula érsek urral

— Hogyan litja egybdzmegyénkben a
csalddpasztordcié belyzetét?

— Alapvet8en jénak itélem meg. Egy
olyan teriilet, amelyért nem kell szégyen-
kezniink, orsz4gos viszonylatban is jol m-
kédik. Dr. Fodor Jinos atya személyében
egyhdzmegyei csalidreferensként alkalmas
vezetd 4ll a csoport élén. Munkdjukkal na-
gyon meg vagyok elégedve, a csalddpasz-
tordciés programokon is szivesen veszek

részt, ha id6m engedi.

— A Csaladunk djsdg, ill elédje, a Lavina
az eltelt 20 esztendében nyomtatott ill. elekt-
ronikus formdban egyre tobb belyre jutott el
az orszdghatdrokon belil, ill. azokon til a
magyarlakta teriiletekre. Milyen iizenete van
a lapnak On szerint a csalidok szimdra?

— A Csalddunk ujsigot tartalmilag
és formailag is jénak tartom, Sriilok an-
nak, hogy ennyi helyre eljut. A csalddok
helyzetével foglalkozik, amit helyeslek,
ezt egy kiemelt teriiletnek tartom. Sok
helyen a vildgon, tobbek kozétt Eurépa-
ban is timadjik a csalddot, taldn azért,
mert itt lehet tadni az értékeket, a hitet,
hagyomanyokat, erkélcsiséget, identités-
tudatot. Hazdnk alkotmdnya is nagyra
értékeli a csalddot, mely egy férfi és egy
nd Snkéntes szovetségén alapul. Ezt tdb-
ben timadtik. Aki ezt az djsdgot olvas-
sa, latja, a fenti elveken miikodd csalad
képviseli az igazi értéket, amelynek nincs
alternativdja. Mindhalalig a hitvestarsak
egymds irdnti elsédleges szeretete élteti,
ezt kovetik a sorban a gyermekek, sziil8k,
baritok. Ez a gyermekek szdmadra is na-
gyon fontos, akkor boldogok, ha a sziilsk
szeretetébdl eredd biztonsigban élhet-
nek a csalidban. Az alapvetd értékeket
kozvetiti a lap, jol.

— Hosszi id6 6ta vezeti a lap versajinlo
rovatdt. Milyen szerepet jdtszik életében a

lira, a vers?

— MegtisztelS volt szimomra a versajinl6
rovat vezetésére val6 felkérés, bir nem vagyok
irodalmar. A versek segitenek a prédikici-
oOkban, j6 eszkdzok a figyelem fenntartdsira.
Azon kiviil én egy olyan korban szocializ4-
16dtam, amikor a materializmus volt az alap-
vetd vilignézet. Az ateistikkal nem lehetett

— Csak egy miiforditist készitettem,
Rabindranath Tagore egyik versét forditot-
tam magyarra. Satjét versem nincs, kivéve
egy iskolai hdzi feladatot, amelyben Pe-
t6fir6l kellett verset irni. Amit készitettem,
nem tetszett, igy odaadtam egy osztdlytdr-
samnak, aki végiil 5t6st kapott ré.

Dr. Marfi Gyula veszprémi érsek Dr. Fodor Janos, a Veszprémi Féegyhazmegye
csaladreferens papja és a Sinka hazaspar kiséretében

tgy vitatkozni, hogy a Biblidra, Szent Agos—
tonra vagy Aquin6i Szent Tamédsra hivatkoz-
tam, mert nem ismerték, szimukra nem je-
lentettek semmit. Ellenben Ady Endre, J6zsef
Attila vagy Vaci Mihdly ltaluk is ismertt kol-
t6k voltak, ha t8liik idéztem, azt elfogadtik.
Elmondhattam nekik, hogy 6k a verseikben
hogyan vélekedtek a hitrdl, Istenrdl. fgy egy-
re tobbet idéztem az akkori modern, nagyra
tartott koltSke8l. Még Szabé Ldrinc versei
kdzote is taldltam nagyon elgondolkodtaté
miiveket, amelybdl kiviliglott, 8 sem volt az
az ateista, akinek tartottak.

— Olvashattuk verselemzéseit, miifordi-
tdsdt. Vannak-e sajdt versei? Ki a kedvenc
koltsje?

Kedvenc koledim kozé tartozik Ady
Endre, Jézsef Attila, Szabé L&rinc, Vici
Mihély. Oket azért kedvelem, mert veliik
tudok érvelni a nem hivék felé, feléjiik is
van kiildetésiink. Dsida Jens, Reményik
Sandor, Mécs Laszlé, Sik Sindor verseit
azért szeretem, mert tigy fogalmazzik meg
hitiinket, ahogy mi arra nem vagyunk ké-

pesek.
— Mit dizen az olvasoknak?
Az {izenetem szdmukra: valéban olvas-

sak a Csaladunk djsigot, és valéban higy-

gyék el, a csalddnak nincs alternativija!



nee. a sSzeretet boldogsaganak oromhirét,

valésagat hirdetik”
Biro Laszlo puispok ur koszontése

Oromteli tény, hogy 4llamunk materiilisan sokféle médon segiti
csalddjainkat: csalddi adékedvezmény, csalddi otthonteremtés, stb.
Ugyanakkor nem feledkezhetiink meg arrél, hogy az anyagi tdmo-
gatdson til sziikségiik van lelki timogatdsra is. Egy kordbbi politi-
kus szavai csengenek fillemben: A kormany részérdl financidlisan
tudjuk segiteni a csalidokat, de nem tudjuk elvégezni a tudatfor-
malast, a lelki és erkolcsi atalakulast.

Nem mindegy, hogy a tirsadalom egyes tagjai hogyan gon-
dolkodnak a férfi-n8i kapcsolatrél, milyen elvek mentén alakitjik
életiiket. A mindennapi élet
gyakorlatit a tudat hati-
rozza meg: mit gondolunk
Istenrdl, emberrdl és a ver-
tikdlis valamint horizont4-
lis kapcsolatokrdl. Sokszor
leirtak: ha az Istenfelejtd

ember Istent megfoszt-
ja trénjatél, a trénra mds
hatalmassdgok  keriilnek.

Kiilénboz8 ideolégidk, a
birtokl4s, az élvezet. Ahogy
a kéltd mondja:,Kincs? hir?
gyonydr? Legyen bér mint
6z6n,/A telhetetlen elme-
riillhet benne,/S nem fogja
tudni, hogy van szivrém.”
(Vérésmarty Mihaly: Me-
reng8hoz). Ha Istent félre-
18kjiik a 1ét legmagasabb pontjérdl, elveszitjiik tdjékozbd4si pon-
tunkat, elhomélyosul értékrendiink, ami alulra vald, feliilre keriil,
elbizonytalanodunk a hdzassig és csaldd értékében. Homalyba
keriil a férfi és ndi identitds, a két nem kapcsolata, elveszitjiik a sze-
mély, az élet méledsagit. A szexualitds pusztin élvezeti cikké valik.
Kapcsolataink a,hasznéld és dobd el” elv mentén csorbulnak.

Magyar tirsadalmunk — mondjik a hozz4ért8k — vdgyaiban
konzervativ: hizassigrol, gyermekrdl, hiiségrdl, tartés kapcso-
latrdl, boldog csalddrdl dlmodik; a konkrét helyzetekben mar
individualizmusa hatdrozza meg létét: visszautasitja az életet,
beéri alkalmi kapcsolatokkal, azonosul a gender-ideolégidval és
mds, mindezeket a gondolatokat kihaszn4lé csalddellenes ideo-
16gidkkal.

Ez az individualizmus 1étrehozza a tirsadalmunk elmaginyo-
sod4sdt, amely, mint ahogy valaki fogalmazza, korunk pestise.
Elmaganyosodnak a hédzastirsak, a kiityiik viligaba keriilnek a
gyermekek, és magukra maradnak oregjeink. A vilighdlé mintha
biztositana az informdacidkat, kapcsolatokat, de valéjaban csak ma-
ginyunkat noveli. Katondkkal voltam egyiitt. Az egyik édesanyja
mesélte: vacsorara hivta kamasz fiait, de azok nem tudtak elsza-
kadni az internett8l. Mire az édesanya, hogy nyomatékossd tegye

Bird Lé&szl6 puspok ur 1997-ben az akkor még 3 tagu Gyarmati
csaladdal a Veszprémi Ersekség balinkai csaladtaboraban

invitldsat, igy szolt hozzajuk:,Gyerekek, holnap mér csak virtud-
lis vacsora lesz.”

A Csalddunk cim{i magazin huszadik sziiletésnapjat iinnepli. A
Veszprémi Féegyhidzmegye timogatdsaval, és sokak elsz4nt mun-
kéjabdl sziilethetett meg a lap. Emlékszem az elsd szdmokra. Hisz
év alatt fényes, tartalmiban gazdag folydirattd ndtte ki magit.
Szinte csak egyhdzmegyei hirlevélnek indult, és orszdgosan vart
és szdmon tartott lappd vélt. Az elméleti irdsok a helyi és orszd-
gos eseményekrd] sz616 beszamoldk az,, Amoris laetitia’, a szeretet
boldogsiginak 6rombhirée,
val6sdgit hirdetik, egyszerre
sz0l a hizassdgok személyes
boldogsdgirdl: hézassigks-
tésekrdl; gyermekek sziileté-
sérdl, lapjain helyet kapnak
kiilonboz8  tantsdgtételek
Sregek és fiatalok tollabdl,
jelezve, hogy a hézasségot és
a csaliddot erodilé korunk-
ban vannak boldog hizas-
sagok, akik nemcsak tudjak
mi a hdzassdg, hanem élik
is azt teljes vertikumdban.
Ugyanakkor a kiilonb6z3
beszamoldk egyhdzkdzségi
csoportokrdl, orszdgos kon-
ferenciakrdl, lelkiségi moz-
galmak 6romeirdl valésigos
tanusdgtételek az él8 egyhdzrdl. Az Egyhdz nem hangoskodik,
nem oktatja ki embertarsait, hanem teszi a dolgit, szolglja, erdsiti,
bétoritja azokat, akik biznak benne, akik szdmdra a hdzassig egy
férfi és egy nd életre sz616 elkdtelez8dése, amely nyitott az életre.
Ugyanakkor odafigyel éregjeire, nemcsak gondozza dket, hanem
tanul is tSlitk. Megszivleli Ferenc papa szavit: oregjeinktdl sokat
tanulhatunk, ,szocidlis blin nem meghallgatni oregjeinket’”.

A ,Csalddunk” még nem veszitette el viszonyitdsi pontjit, a
trénon Isten iil, nem kesze-kusza ideolgidk bizonytalanitjik el
olvaséit, értékrendje szilird, a személy mindenek folotti érték,
magzatként és elaggott oregként is. Egyértelmiien hirdeti: a csaldd
kiindulépontja és célpontja a hizassdg. Hirdeti a kapcsolat elsébb-
ségét, amely egyediili garancidja az ideiglenesség tirsadalmaban az
dllandésig kultardjanak.

K&sz6ném mindazok munkdjit, akik a hiisz év alatt firadoztak
e folydirat megjelenésén. Isten éltesse a sziiletésnapjt iinnepld ki-
advanyt, hogy a maga szerény eszkdzeivel még sokakban 8rizhesse
a tisztanldtdst, még sokakat bitorithasson a hizassig, csalad és élet
vallaldsira.

Bir6 Laszl6 piispok
MKPK csalddreferense



Visszaemlékezés a kezdetekre

Lavinatol - Csaladunkig

A szélak az 1996-0s veszprémi
f6egyhdzmegyei zsinathoz nyul-
nak vissza, melyen a Schonstatt
Csalddmozgalom részérd8l harom
hazaspér is részt vett. Ehhez kot-
hetd a Csalddpasztoriciés Mun-
kacsoport megalakuldsa, melyben
Gédany Roéberttel és Ritdval mi
is a Schénstatt csalidmozgalmat
képviseltiik.

Meélyen hatott rink az egyhdz-
megyei zsinatok altal 1996-ban
megfogalmazott kérés: A lelkiségi
mozgalmak ajénljak fel lelki-szelle-
mi kincseiket és tapasztalataikat az
egyhdzmegyék nyilvinossiga el6tt.

Talalkozott ez a magyar Schons-
akko-

riban napirendre keriilt apostoli

tatt-csalidmozgalomban

nyitds igényével. Ennek jegyében
alapitottuk meg 1996 decembe-
rében, Szent Csaldd iinnepén a
schonstatti Csalddakadémidt, mely
mintegy a csalidmozgalom kifelé
nézg arcaként jotc létre. Az ala-
pitdson részt vett Beller Tilmann
schonstatt-atya és Bird LaszI6 piis-
pok atya is. Mi f8leg — Mérf1 érsek
Gr megbizdsdra — ezzel a Csaldda-
kadémidval vettiink részt az egy-
hazmegyei csalddpasztoraciéban.

»A Veszprémi Féegyhdzmegyében
nagyon jol indult a csalddpasztordcio
iigye. Evrdl évre egyre tobb csaldd
vett részt a lelkinapokon, csalddtd-
borokon. Olyannyira, hogy a szer-
vezbknek az volt az érzésiik, hogy
egy lavina indult be. Mindez egy sor
tényezd kedvezd Gsszejdtszdsinak is

Schonstatti csaladok 1998-ban Veszprémben a Davidikum el6tt

készonhets. Ezek kozott mindenképp
meg kell emliteni az érsek atya meg-
killonboztetett figyelmét, szeretetét
és nagylelkii tdmogatdsit; a féegy-
hdzmegyei zsinaton sszejott csaldd-
pasztordcids munkacsoportot; a fo-
koldr és a schonstatt csalddok testvéri
egyiittmiikodését; a szervezd csoport
személyes figyelmét, torddését, mely
kiterjedt az egész csalddra, a gyerme-
kekre is; a Csalddakadémia létrejot-
tét, mely az elsé idékben szdmos eléa-
ddssal jérult hozzd a programokhoz.

Az elsé évek tapasztalatai alapjin
nyilvanvalova vdlt, hogy nagy igény
van a féegyhdzmegyében egy ilyen
tipust hdzassdg-pasztordciora. Ez az
igény alapjdban véve két f6 tényezé-
bol tevédik ossze: egyrészt vagyédnak
a csalddok a ,hasonléan gondolko-
dé csalddokkal” valo kozosség utdn,

mdsrészt  szeretnének  utmutatdst

kapni napi gondjaik megolddsdra.
Hogyan, merre tovdbb?

A felismert alapvetd igényekre td-
maszkodva olyan csalddkozosségeket
létrehozni, melyekben megoszthatjuk
egymdssal oromiinket és banatunkat,
tovdbbd segitséget kaphatunk hétkoz-
napi gondjaink megolddsdra.

Természetesen nem konnyi fela-
dat ez, hiszen olyan sokfélék vagyunk
és sokfelé hizunk. De erre vezet az
ut, errefelé kiutat taldlhatunk. Olyan
korban élink ugyanis, ahol ezer ha-
tassal bombdznak benniinket; ahol
mindig djra megprobdl valaki vala-
mire megnyerni. Es ekozben nem is
az értelmiinket akarjdk meggydzni.
A média, a kézvélemény, a reklam



dltaldban a szenvedélyeinken, a szi-
viink dsztonds torekvésén dt sikeresen
befolydsolni tud benniinket.

Ez a hatds, korszellem olyan erés,
hogy egyediil nem vagyunk képe-
sek szembeszdllni vele. Ezt egyediil
nem birja ki senki. Sziikségiink van
hasonléan gondolkozé bardti csa-
ladokra, csaldd-csoportokra, —akik
ugyanigy gondoljdk és csindljdk. Egy
kor-dramlattal szemben csak egy erds
ellen-mozgalom lebet eredményes!
Vagyis a hdzassdg-pasztordcié hosz-
szutaviu eredményessége azon mu-
lik, hogy sikeriil-e a ,lavindgbél” csa-
lad-mozgalmat épiteni.”

(Lavina 2000)

F

» o A pdpa azt mondja, hogy az
Egyhdz maga is mozgalom. Isten szi-
vébol elindul egy mozgds Jézus szivén
keresztiil, a Szentlélekben. A mozgds
elér egy embert, az ember tovibbadja
ezt a hitet ... Az Egybdz maga egy
mozgalomként indult, és egy mozga-
lom. De nagyon sokszor elakad az
Isten szivébél indulo impulzus. Nem
megy tovdbb. Es el is felejtjiik, hogy
az Egyhdz természetéhez hozzdtarto-
zik a mozgalmi volt..”

(Biré Laszlé piispdk szavai;
1996 december 29. Obudavér)

» o Vegyiink részt abban, ami a
mdsik szivének fontos. Igy az majd
nekiink is fontos lesz. Sziveink kozel

kerilnek egymdshoz. Az egyik sziv
tanul a masiktél. Es itt a szivben hat
a kegyelem. Egyszeriien csak tartsuk
a kapcsolatot és mélyitsiik el a bardt-
sdgot. Vegyiink részt a mdsik életében
és engedjiik, hogy 6 is részt vegyen a
miénkben ..”

(Beller Tilmann atya szavai; 1asd:

Csaladi élet 104 old )

fgy lett az indulé folySiratunk
cime «Lavina». Mi, az alapitdk tud-
tuk, hogy mit jelent ez, de aki el8sz6r
talalkozott vele, annak baljéslattinak
tlint, Ezért aztan késSbb megvalto-
zott a neve,,,Csalddunk’-ra.

Dr. Csermik Kalman és Alice

A Csaladakadémia bemutatkozasa 1998-ban Veszprémben a Davidikumban



Lapunk els6 foészerkesztéje 2012-ig
Mod Miklés volt. Munkassagat legelsé
lapszamunkban megjelent irasaval ko-

szonjiik meg.

Méd Miklos atya a Gyarmati hazaspar kiséretében 2000-ben

Most, amikor itra inditunk egy egvhizme-
gyei csaladpasztoricids lapot, akkor életre szerct-
nénk hivii szamitalan kapesolatot a csaladok kozott.
Igy az cletinkrdl kommunikalva eréstdheriink meg
mi magunk és tarhaguk a vilig elé a csaladi élet
seamtalan pozitiv tartalmdt, amelvet a vilig elfe-
lgjlent

Igy tjsigunk nem a szenziciot keresi. nem
egy-keél sedraz informacio lovabbadasa akar lenni,
hanem életkdzlés a csaladok kazoul. . kommunikacio
a hétkdznapi és iinnepi életiinkrdl és a pozitiv pél-
dak bemutatasa.

Nem most kead6ddtt ez a kapcsolat egy-
hazmegyveénk csalidjai kozdtt, hanem évekkel eze-
I6tt. Személves baritsagok. Isten felé tdrekvések,
plébaniai vagy lelkiségi csoporiok kbtittek Ossie
minket. mig nem a Szentatya meghirdette 1994-rc a
csalddok nemzetkozi évét. Ezzel osszhangban el-
kerdodott a magyvar katolikus egvhaz orszdgosan
szervezetl csalddpasztoracios munkaja. Ez indult el
egvhizmegyénkben is a S61é1 s Szabo csalad attd-
rd munkaja dltal. Exzel megmozdull a lavina, amely
hanér lendiiletével szeretne minden csaladot a na-
gvobb szeretet irinyaba sodomi. Kiilon is nagy
dldds, hogy epyhdzmegyvénkben intenziv 2
Schonstati mozgalom tevékenysége ¢s mas kariz-
makkal karGltve eredménvesen dolgozik egyiitt az
egyhdzmegye csaladjaién, Ersek atvank sajitjanak
éra tarekveseinket, melyek az egyhizmegyel zsi-
nati dokumentumokban €s a koztiink lévd életben
mar sok teriileten realizalodiak (csaladi életre ne-
velés, jegyesoktatds, lclkinapok, tovabbképresck.
tdborok, majalisok, kiadvinyok. csalad programok
szervezése, sth.). Igy tovibbfejlodik a mindennapi
élet. a karizmék és a hierarchia harmomidja kiztink
Egvre vilagosabb a cél és kovetkezetesebb a célm
tartas. Abban az Gromben. hogy egy nagy Ossze-
tartd csapat vagyunk, egy olyan csalad, melvet sok
csalid alkot és egviitt haladunk az atvai haz felé:
clesettek ¢s kiemeltek, vagiatok ¢s cammogok,
hitelesek és bindsok, toretlen és megton csaladok.
Abban a széttGrhetetlen hitben haladunk, hogy vir
rink a Mennyel Atya nagvon is foghatd, seeretel-
teljes egyiittélést biztosité csalddi hiza. ahol muir
marcangold csatdrozdsok nélkil drvendesink a jol
megkitzdott kdzdsségi életnek

\iiklos atva




Tegyél a szivedre pecsétnek!

,, Tegyél a szivedre pecsétnek, mint valami pecsétet a karodra! Mert mint
a haldl, olyan erGs a szerelem, olyan a szenvedély, mint az alvildg. Nyila ti-
zes nyil, az Urnak Idngja. Tengernyi viz sem olthatja el a szerelmet, egész
folyamok sem tudndk elsodorni.” (En 8, 6-7) Amikor keresztény hdzassdg-
rél beszéliink, akkor nem csupdn emberi vonzalomra és szerelemre gon-
dolunk, hanem arra, hogy a hdzasok Isten gondvisel8 akaratdbdl érzik in-
ditva magukat arra, hogy szévetséget késsenek egymdssal az Urban. Ugy
érzik, hogy ,,8 az igazi”, akit Isten gondviselése adott. [gy a hdzastdrsak
kélcsénds szeretete és hlisége jele az Isten emberrel k6toétt szévetségének
is. ,,Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyhd-
zat, és f6ldldozta magadt érte, hogy megszentelje.” (Ef 5, 31) S6t, Isten, aki
maga a szeretet (1Jn 4, 8) egy hiteles, Istenben megélt kapcsolatban a sze-
relmesekkel megéreztet valamit a mennyei boldogsdg el6izéb6l mdr itt a
Féldon: ,,Uj eget és Uj foldet Idttam. Az els6 ég és az elsé féld ugyanis el-
multak, és tenger sincs tébbé. Akkor lattam, hogy a szent vdros, az uj Jeru-
zsdlem aldszdllt az égbdl, az Istentdl. Olyan volt, mint a vélegényének fol-
ékesitett menyasszony. Akkor hallottam, hogy a trén fel6l megszélal egy
hangos szézat, ezt mondva: ,,ime, Isten hajléka az emberek kézétt! Ve-
liik fog lakni és 6k az 6 népe lesznek, és maga az Isten lesz veliik. Let6rol
szemlikrél minden kénnyet. Nem lesz t6bbé haldl, sem gydsz, sem jajga-
tds, sem fdradsdg, mert az els6k elmdltak.” Akkor a trénon (il6 megszé-
lalt: ,,ime, Ujjateremtek mindent!” Majd hozzdm fordult. ,,Ird fel: ezek a
szavak hitelesek és igazak.” Aztdn folytatta: ,,Megtorténtek. En vagyok az
alfa és az omega, a kezdet és a vég. A szomjazénak ingyen adok az élet for-
rdsdnak a vizébdl. Ez lesz a gy6ztes éréksége: az Istene leszek, és & az én fi-
am lesz. ... Akkor odajétt hozzdm a hét angyal kéziil az egyik, az, akinél az
utolsé hét csapdssal teli hét csésze volt, és megszdlitott: ,,Gyere, megmu-

tatom neked a menyasszonyt, a Bdrdny hitvesét!”

Jelenlegi foszerkesztonk,
Dr. Fodor Janos atya el6d-
je Szakdcs Péter atya volt,
2012-t6l 2016-ig. Fara-
dozasaiért valéo halan-
kat egy olyan cikkével
fejezziik ki, melyben a
keresztény hazassagrol,
a hazastarsak Isten elott

kotott szovetségéral ir.



Dr. Takdts Istvdn atya két alkalommal is sze-
repelt lapunk ,Papi arcélek” rovataban. Most a
2012.4 szamunkban megjelent interjut kozoljiik
réla. Istvan atya jelenleg a Veszprémi Ersekség

t

i
>Névjegy
[TakatsIstvan]

1973-ban sziiletett Siimegen. Az

altalanos iskol4t a veszprémi
Bathory Istvdn Altalanos Iskolaban
végezte.

1991-ben érettségizetta Pannonhalmi
Bencés Gimnaziumban

1991-ben lépett be a Veszprémi Egy-
hazmegye kispapjai kézé, majd a
budapesti Kézponti Papnevel§ Inté-
zet (Seminarium Centrale) és a Paz-
mdny Péter Katolikus Egyetem hall-
gatdja volt.

1994-2001-ig a jezsuita rend 4ltal ve-
zetett rémai Pontificium Collegium
Germanicum et Hungaricum és a
Pontificia Universita Gregoriana (pa-
pai Gergely Egyetem) névendéke

1999-ben szentelték pappa a veszpré-
mi Szent Mihély Székesegyhazban

2001-ben Dr. Marfi Gyula érsek kine-
vezte tapolcai kidplanng, ahol Kisapa-
tit és Nemesgulacsot is ellitta

2002-ben a hévizi Szent Lukacs
Otthon lelki igazgatéja lett

2003 és 2005 kozott Réméban doktori
tanulményokat folytatott térténelem-
filozéfia témaban

2005-ben Dr. Marfi Gyula érsek Csesz-
nek plébanosava nevezte ki, Bakony-

oszlop és Bakonyszentkiraly oldalla-
gos ellatasaval.

2006 6ta a Davidikum R.K. Ko6zépisko-
lai Kollégium és a Padanyi Katolikus
Gyakorléiskola lelki igazgatoja

s

kancellariajanak irodaigazgatoja.

A Szeretet Istenének tolmacsa

Beszélgetés Takats Istvan atyaval, a veszprémi
Padanyi Katolikus Gyakorldiskola lelki igazgatdjaval

- Meséljen nekiink életének azokrdl a sa-
rokkéveirél, dllomdsairél, amelyek elindi-
tottdak, majd elvezették a papi hivatdshoz!

Sok olyan pillanat van az életben, amely-
rél az ember akkor nem is tudja, hogy fon-
tos dllomas, ami majd vezet valahov3, ha-
nem késdbb, visszatekintve az egész élet-
utra érik be ennek felismerése.

Biztos, hogy a hivatdsom szempontjabdl
nagyon nagy ajandék volt, hogy gyermek-
koromban egy védett kdrnyezet vett kortll,
ahol a hit, annak megélése mindig fontos
volt. Sziileimnek és nagysziileimnek maga-
tdl értet6dd volt, hogy az linnepeket és a
hétkdznapokat is Isten elé vigyiik, hogy az
oromoket és a nehézségeket is Vele egyiitt
éljiik meg. Tudjuk azonban, hogy ha 6rok-
ségként kapjuk meg a hitet, akkor is tjra és
Gjra meg kell azt erdsiteni, mellette kialld,
személyes dontéssel. A dontés szempont-
jabdl taldn az elsé fontos életkor a ka-
maszkor, a feln6tt kor kezdete, hiszen ak-
kor sok minden megkérddjelezddik, sok ad-
dig természetes, magétdl értet6dé értéket,
valasztést Gjra kell fogalmaznunk magunk-
nak. Eppen elsés gimnazista voltam, amikor
nagypapam meghalt, és ez volt az elsé al-
kalom, amikor ilyen kézelrdl megérintett az
emberi élet mulanddsaga. Megértettem,
hogy ha az ember élete ilyen térékeny, ak-
kor érdemes olyan életet valasztani, ahol az
ember mdsokért él, és olyan értékek veze-
tik, amelyek mindig, minden élethelyzet-
ben villalhatéak. Nagyapdm hiteles élet-
példdjais erre sarkallt.

Természetesen fontosak voltak az atyak
is, akikkel taldlkoztam. Gyermekkorom plé-
banosa: Pap Ferenc atya, aki tiszta, egy-
szerd, hiteles életet élt, aki igazi j6 pdsz-
torként volt jelen a rdbizottak szamdra.
Aztdn a bencés atyak, akik egy olyan id6-
szakban, amikor a bencés rend ,,numerus
claususban” élt és m(ikodott a kddari dik-
tatlra hazugsagai és korlatai kozott. Ok
mégis a tudds és a hit szabadsaganak szi-
getét teremtették meg szamunkra Pan-
nonhalman. Eletpéldajuk tele volt igaz bél-
csességgel, a tanitds és a didkok szerete-
tével, hitbdl fakadé der(ivel. Idében ta-
volodva téliik egyre inkdbb megértem, mi-
lyen sokat kdszénhetek nekik!

Erettségi utan civilként jelentkeztem teo-
Iégia szakra, mert érdekelt a filozéfia. A
ldtszélagos ellentmondads mogott az All,
hogy 1991-92-ben az dllami egyetemeken

még erésen marxista filozofiat oktattak.
Ezért jelentkeztem teoldgiara, mert ott az
elsd két évben filozdfidt is lehetett tanulni.
Igazi filozéfidt. Tanulmdnyaim soran év-
folyamtarsaim, a kispapok baratséga érlel-
te meg bennem az elhatarozast, hogy én is
szeminarista legyek. Ekkor jelentkeztem
Szendi érsek atydnal, és 6 Ujra Budapestre,
aKdzponti Szeminadriumba kiild6tt.

Ezt kovette egy masik nagy lehetdség:
Réma, ahol szamtalan baratsdg, lelkigya-
korlat, életpélda érlelte meg végiil a don-
tést, ami el6szor a diakénusszenteléshez,
majd pedig a papszenteléshez vezetett.

Altalanosségban én Ggy iram le ezt a fo-
lyamatot, hogy a hivatas kezdete az volt,
hogy lattam hiteles példakat, amelyek tet-
szettek nekem, majd elképzeltem én is ma-
gamat ebben a helyzetben, végiil megér-
lel6détt a dontés, hogy én is ezen az Gton
induljak el. A legfontosabbnak azonban
mégis azt tartom, hogy végiil eljutottam
annak felismerésére, hogy ez nem csupén
az én vélasztdsom. Ahogy Krisztus mondja:
»,Nem Ti valasztottatok engem, hanem én
valasztottalak ki Titeket!” Milyen jé tudni,
hogy mégis O a kezdeményez8! Azaz, a
Joisten valaszthatott volna okosabbat, hi-
ségesebbet, szentebbet, de valamiért mé-
gis engemakar, ,,lat bennem fantdziat”. En-
nek felismerése egy hatalmas 6réom forra-
sa, amely egy bensd, nagy szabadsaggal
parosul. Az évek multdval persze ez is to-
vabb arnyalddik. Ugy gondolom, hogy a
hangsuly egyre inkdbb athelyezédik az én
hiiségemrd|, Isten hliségére, az én szemé-
lyemr8l Ord magéra. Egyre jobban érzem,
milyen nagyszer(l Isten szovetségesének
lenni, milyen j6 engedni, hogy Isten rajtunk
keresztil munkalkodjon..

- Hitének bélcsdje a csaladjaban nyug-
szik. Meséljen errél a csaladrol!

Mai viszonylatban nagycsaladbdl szarma-
zom. Négyen voltunk testvérek és négy
éves koromig a nagysziileimmel éltiink
Kaptalanfan. A nagysziil6k, sziildk, testvé-
rek jelenléte, az a természetesség, amivel
6k a hitiiket élték egy védett, dromteli
gyermekkort ajadndékozott nekem. Maig
sokat jelent nagysziileim életpéldaja, hogy
a sok nehézség kozepette, amit megéltek
(vildghdboruk, hadifogsag, téeszesités, a
kommunizmus embertelensége, betegség,
arviz, anyagi nehézségek), az értékek mé-
gis mindig a helyiikdn maradtak. Tudtak




oriilni, szeretni, Unnepelni, szerették a
munkat, és nagyon szerették a csalddjukat.
Minden valtozott koriiléttiik, a valdsag, ami
életiik keretét adta, t6bbszér atalakult, a
hitiik azonban nem valtozott. Ez a hitbdl
fakadd er6 és béke az elsé nagy ajandék,
amit a csalad atadott nekem. A nagysziil6k
példdjat kovették sziileim, akik akkor is,
amikor ez szamukra hatrannyal jart, fontos-
nak tartottdk hitbeli ndvekedésiinket. Pél-
daul, hogy hittanra jarjunk, hogy egyhazi
intézményben tanuljunk. Az § példaaddsuk
azén,,aranyfedezetem”

- A gimnaziumot a bencéseknél végezte,
majd a jezsuitakndl tanult Rémaban. Melyik
az a lelkiség, amelyet sajat életére nézve
meghatdrozénak tart?

Mindig megkapjuk Istentdl mindazt és
mindazokat, ami személyiségiink és életu-
tunk szempontjabdl fontos. Eppen ezért én
ugy gondolom, hogy mindegyikbdl taplal-
kozom és mindegyik jelen van bennem. Ele-
temet egy nagyobb tavlatban latva tudom,
hogy pont akkor szegddtek mellém kiséré-
mil ezek az atydk, amikor valéban rajuk
volt sziikségem. De talan mégis a jezsuitak
vannak kozelebb hozzam. Egyrészt, mert a
vellk toltott idészak hosszabb volt, id6ben
is kozelebb all a jelenhez; valamint akkor
mar mint kispapra, majd késébb papra ,,vi-
gydztak” rdm az ottani atydk. Az a lelki ve-
zetés tehdt mar tudatosabb volt.

Osszességében biiszkén vallalom mind-
kettGt, és szeretném, ha az iskoldba a lelki
napok alkalmabdl bencés és jezsuita atyak
is érkeznének, mert Gigy érzem, fontos len-
ne 8ket a mi didkjainknak is megismerni.

- Jelenleg egy hatalmas iskolakomplexum
lelki igazgatdja. Mit tart a legfontosabb fel-
adatdnak, mint iskolalelkész, és hogyan tud-
jaezt amindennapokban megvalésitani?

Annak az lizenetnek a tolmacsolasat [3-
tom feladatomul, amit a Jéisten mindenki-
nek kimond, amit azonban mégsem mindig
hallunk meg. Az lizenetet, amelyben vég-
teleniil értékesnek, szeretetreméltdnak,
fontosnak tart mindenkit. Ha igy meriink
magunkra nézni, akkor kénnyebb batrabb-
nak lenni a jéra, és valaszolni arra az elsd
szeretetre, elsd bizalomra, amivel & fordul
felénk, el6legbe és visszavonhatatlanul ad-
va azt.

Minden hozzank érkezé didkot szeretnék
megtanitani egy fontos kérdésre, amelyre
az életlinknek vdlaszolni kellene. Néha
rossz kérdésekre akar vdlaszolni és igy
rossz vélaszokat is ad. Szerintem az igazi
kérdésigy szdl: Kicsoda vagy te? Olyan szép
feladat elvezetni mindenkit arra, hogy el-
higgye, 6 Isten megismételhetetlen csoda-
ja, hiszen olyan szépet, j6t és igazat rejtett
el benne, amit helyette mas nem tud adni a
vildgnak, amivel csak 6 tudja gazdagitani a
vildgot. Ha ezt a kérdést komolyan vessziik,
akkor tudjuk, hogy életiink legfontosabb
feladata, hogy kibontsuk magunkban, hogy
megmutassuk a kincset, amit elrejtett
benniink az Isten.

Arrdl az Istenrdl igyekszem tehdt tanu-
sagot tenni, aki biintetés, megtorlas, guzs-
ba kotés helyett batorit, felszabadit; aki az
életiinket kiteljesiti. A sok istenkép mellé,
amit mi magunk alkotunk, lelki vezetSként
fontos a Szeretet Istenérdl szdlni, akihez
bizalommal fordulhatunk.

- A csaladok vasdrnaprdl vasdarnapra meg-
toltik a székesegyhdzat a szentmiséken, a-
mit 6n mutat be. Mit tart Iényegesnek a csa-
ladok pasztordldsdban?

A csaldd a szeretet els6 iskoldja! Sok min-
dent ott tanulunk meg, vagy sajnos nem
tanulunk meg, ha az a csaldd sebzett. A csa-
1ad szdmara nagy segitség a hit ereje. Ami
tehdt a csaldadoknak dtadandé: a hit a hét-
kéznapokban is megélhet6 valdsag és re-
mény. Ezért prébdlom a szentbeszédekben
is életszer(ivé tenni, amit a Szentiras tanit.
J6 idézni Pilinszkyt, aki szerint az elmult
kétezer év, ami a kereszténység mogott éll,
nem céfolata, hanem éppen igazoldsa a ke-
reszténységnek.

- Szertedgazo feladatai kézepette milyen
modon tud id6t szakitani sajat lelki tolt6-
désére?

Szerencsére az életem ritmusa olyan,
mint a tandroké, vannak sziinetek is, pél-
ddul nydron, amikor el tudok menni lelki-
gyakorlatra. Aztan van a mindennapoknak
is egy védett ideje, amikor a JSistenhez for-
dulhatok, hiszen, aki Hozza akarja kdzelebb

vinni az embereket, annak maganak is ott
kell lennie mellette, kiilbnben hogyan ve-
zetne oda mésokat.

Emellett pedig amit csindlok, azt is 6rom-
mel teszem. A feladatokban, a taldlkoza-
sokban is ott van 0, igy ezek is alkalmat
szolgdlnak alelkitolt6désre.

-Van-e valami olyan tevékenység, amilelki
felt6ltodés mellett testi feltoltodést tud
nydjtani?

Nagyon szeretem az Uszast. Kevés fele-
mel&bb dolog van, mint nydron a Balaton si-
mogatd, selymes vizében (szni. Aztan ré-
gebben gyakran fociztam és teniszeztem,
cseszneki plébanos koromban pedig volt al-
kalmamlovagolniis.

- Es végiil, de nem utolsé sorban mit iizen
azujsdg olvaséinak?

A racsodalkozas képességét szeretném
kérni télik. Annyi szép torténik az életiink-
ben, és oly gyakran csak azt vessziik észre,
ami nem sikerdil, vagy hidnyzik, ami ked-
vetlenné tesz vagy szomorisagot ad. Olyan
jo lenne mindent idében megélni, a jelen-
ben 6riilni, itt és most racsodélkozni arra a
gazdagsagra, amit életiinkben Isten ajan-
dékul ad. Tehdt a racsoddlkozas képessé-
gét, 6romét, az arra szant id6t szeretném
kérni, kivanni az olvaséknak, mert benne az
ember felfedezi, hogy Isten kdzel van, hogy
szeretetévelminden nap elhalmoz minket!

Horvathné Szukop Andrea



A Keszthelyi csaldd 2013-ban szerepelt eldszor
Mi tortént veliik rovatunkban. Most ismét szi-
vesen tettek eleget felkérésiinknek, hogy me-
séljenek réla, milyen valtozasok torténtek azo-

Elni a lehetdségekkel és

az adottsagokkal

Dr. Keszthelyi Krist6f 33 éves, biré, felesége
Dr. Keszthelyiné Dr. Hrabovszki Cecilia 32
éves, ligyvéd. 2007-ben kotottek szentségi
hazassagot. Két gyermekiik van, a 3 éves Lilla
és a fél éves Csenge. Veszprémben élnek.

Cili érdi szliletésl, Kristof veszprémi, mégis
taldlkozhatott az életiik, hisz most két kisgyer-
mekes fiatal hdzaspdrként (ltek le velem beszél-
getni. Mdr kordbban hallottam réluk, hogy
nagyon kedves, bardtsdgos pdr, mosolygdsak
mindketten. Ez a deri jelen volt akkor is, mikor
életiikrél kérdeztem Bket.

- Hol taldltatok egymadsra?

- Az egyetemen csoporttdrsak voltunk, egye-
temi szerelemként indult a kapcsolatunk -
kezdi a vdlaszaddst Cili, mikézben egymads-
ra pillantanak egy finom mosoly kiséretében.
Tekintetiikb8l érzem, hogy sok kép, emlék,
érzés slirlisédhetett bele ebbe a mondatba, de
nem faggatom Gket a hogyanrdl, ez maradjon
az 6 titkuk.

- Melyik egyetemen végeztetek?

- Budapesten, a Pdzmany Péter Katolikus
Egyetem Jog és Allamtudomanyi Kardnak
Jogdsz szakan végeztiink mindketten - vdla-
szoljdk.

- Az egyetemi évek utan magatdl értet6do
volt, hogy Veszprémbe vezet az ut? - kérdezem
Kristoftol.

- Veszprémi vagyok, itt éltem a sziileimmel,
ide jartam iskoldba és az egyetem utdn itt volt
lehetdségiink, hogy a kozos életiinket elkezd-
juk. Emellett ugy adédott, hogy 2006 szep-
temberében el tudtam helyezkedni a veszpré-
mi birésagon. Cili ezt kévetSen szintén talalt
munkat itt egy (igyvédi irodaban.

- Ezek szerint mdr 7 éve biréként dolgozol? -
teszem fel a laikus kérdést.

- A birésédgon kezdtem meg a munkdmat, ott
a ranglétra gy kezdddik, hogy el6szér fogal-
mazd az ember, majd birdsagi titkar és uta-
na biré. Engem az idén neveztek ki birénak,
és most az Ajkai Jardsbirésagon dolgozom. Ez
annyiban nehéz, hogy az utazas miatt jobban
meg kell szervezni az itthoni feladatokat, hogy
mikor érek haza, mikortdl szamithat ram Cili,
aki most itthon van GYED-en a gyerekekkel.

- A Katolikus Egyhazhoz valé kétédésetek,
honnan eredeztethetd? - fordulok oda Cilihez.
- En tradicionalisan vallasos, nagy csaladbdl
szdrmazom, 6ten vagyunk testvérek. A hit-
élet gyakorlasa természetes volt szamomra.
Sziileim tagjai voltak egy hazasparokat tomo-
ritd kbzdsségnek, igy rendszeresen &sszejar-
tunk mas csalddokkal. Ebb6l mi gyerekként is
kivettiik a résziinket. Az akkori érdi plébdno-

ta életiikben.

=

sunkkal - aki kortdrsa volt a sziileimnek - min-
den évben tdborokat szerveztek, ahol nagyon
sok gyerek volt, igy mozgalmasan teltek a nya-
rak. Sok csaldddal tartottuk a kapcsolatot, sok
szép példa van elttem. igy néttem bele ,,csa-
ladilag” abba, hogy szdmunkra természetes a
koz6sség, a hit, az egyhazhoz tartozds. Ezen
kivil, 18-20 éven keresztiil minden nydron
részt vettem hittanos tdborban is! — ezeket
hallva mdr nem csoddlkozom azon, hogy Cili
ennyire bardtsagos, kézvetlen és nyitott.

- En is valldsos csaladbdl jévék, mi is tob-
ben vagyunk testvérek. Sziileim is elk&tele-
zett katolikus keresztények, akik szintén jogi
palyan dolgoznak. Amidta az eszemet tudom,
a Regina Mundi templomba jértunk misére a
sziileimmel, ott is kereszteltek. A kotédésem
gyakorlatilag a sziiletésem 6ta tart. Plébaniai
hittanra is ide jartam, kezdetben Lajos atya-
hoz (Pdpai Lajos, jelenleg a Gydri Egyhdzmegye
plispbke - szerk. megj.), utdna az épp aktudlis
plébanosokhoz. Téth Gyula atya idejében bér-
malkoztam - meséli Kristof.

- Cili, emlitetted, hogy aktiv k6z6sségi élet-
be sziiletettél bele. Hogyan tudjdatok immdron
hazastdrsként, csaladként folytatni, tjra meg-
€élni a hozott szép hagyomdnyt? Tudjatok, hogy
egyhdzmegyénkben is szamos lehetdség adott:
csaladkozosségek, csalddos taborok, stb.?
—lIgen! Van is ilyen k6z6sségiink, még a jegyes-
oktatds idejébdl. A csaladpasztoracié kdzponti
jegyesoktatasan vettiink részt még 2006-ban,
ennek végén felmerdilt, ill. a csoportvezeténk
—a Sinka hazaspar - is felvetette, ha van ked-
viink, folytassuk tovabb ezeket a talalkozéso-
kat. [gy néhany ottani jegyespérral tovabbra is

kapcsolatban maradtunk. Ot hazaspar alkot-
ja a szildrd magot, akikkel sszejarunk. A csa-
ladtaborokrdl is hallottunk, de az idei év még
nehezen volt tervezhet6 szamunkra, hiszen
Csenge, a masodik gyermekiink tavasszal
sziiletett. A csalddos kiskdzosségiinkbdl két
hdazaspdr is volt a csalddtdborban, igy nyomon
tudtuk azt kévetni és az Gjsagban is olvastuk
az élménybeszamoldkat. Erlelddik benniink is,
hogy eljutunk oda - vdlaszoljdk egyiittesen.

- Mit ad szamotokra a csalados k6z6sség?

- A MECS-tagsagunk, és a hasonld élethelyzet-
ben 1évé fiatal csaladokkal valé taldlkozasa-
ink egyardnt megerdsitenek abban, hogy nem
vagyunk egyediil, s ugyan minden hazassag-
ban, csalddban vannak/lehetnek problémak,
"elakadasok", de azokat kommunikacidval,
odafigyeléssel, Isten segitségével rendezni
lehet.

- A jegyesoktatdson vald részvétel és a szentsé-
gi hazassagkétés is egy mély elkételezédésrél
tanuskodik. Mit jelentettek ezek szamotokra?

- Szivesen jartunk a jegyesoktatdsra, na-
gyon j6 témak hangzottak el, j6 volt ezeket a
hézassdgkotés el6tt is dtgondolni, megbeszél-
ni. A valldsos szemlélet és a nyitottsag ben-
ne volt a hallgatésagban is. Marfi érsek atya
is tobbszor belilt k6zénk, megfogott minket
a kodzvetlensége. A szentségi hdzassdg meg-
kotése pedig természetes allomasa volt éle-
tiinknek és kapcsolatunknak. Mindketténk
szamara nyilvanvalé volt, hogy hdzassdgban
szeretnénk élni, és Isten szine el6tt is vallaljuk
egymds iranti elkdtelez6désiinket.

A magam nevében mondhatom még, hogy
el6ttem allt szileim j6 példdja is, akik idén
tinnepelték 40. hazassagi évforduldjukat és
szerencsére kdzvetlen kérnyezetemben,
kdzelebbi rokonaimndl sem taldlkoztam valds-
sal - teszi hozzd Cili.

- Az egyhdzmegyei csaladpasztordcié minden
évben vdlaszt maganak egy jelmondatot. Az
adventtel kezd6dott egyhazi évben j jelmon-
datunk: ,,Uram, mit kivdnsz, hogy cseleked-
jem?” igy, elsé hallasra mit gondoltok errél?

- Erdekes, parhuzamot lehetne vonni a leg-
utébbi MECS alkalmon elhangzottakkal. A
jovéképlinkrél volt sz6. Arrdl beszélgettiink, ki
milyen talentumot kapott, mekkora felel§sség
arra rajonni, hogy vajon mi lehet az a szemé-
lyes feladat, amit a Jéisten rank bizott. Mi az,
amit nekiink kell magvaldsitanunk, és vajon
az ember j6 Gton jér-e? igy gondolta-e a Jis-
ten, vagy még kutatni kell> Mostandban olvas-
tam egy interjut, amit egy ismert — egyébként
civil — emberrel készitettek. Arrél kérdezték,
hogy szamara mi az élet értelme? Nagyon ben-
nem maradt a vélasza: ,,Megismerni és meg-




valésitani Isten személyesen nekem adott fel-
adatat!” - osztja meg vellink élményét Cili.
- A mostani jelmondat kérdésében is egy ilyen
vdlasz van elrejtve. Van mit kezdeni ezzel a
szép, éves jelmondattal. - vdlaszolnak egyetér-
tésben.

- Mindketten a jogi palyat valasztottatok, Cili
jelenleg anyai szerepben van. Kristdf, biréként
a keresztény mivoltod mennyire tudja athatni
a munkdd?

- Polgari ligyekkel foglalkozom, a legtébb
tigyem épp a hdzassdgfelbontdsbdl van.
Hogyan fér meg a keresztény erkélcs, a joga-
szi etika, és a hazassag felbontasa? - mereng
el a kérdésen a csalddfé. - Nem feladatom a

biréi székben, hogy eltéritsem a hazasparokat
a hazassaguk felbontasatdl. Ha mar meghoz-
tak a végleges dontést, és nem lehet kibékite-
ni 6ket, akkor az elvdlast tegyék a legkevésbé
fajdalmasan. Ebben igyekszem kozvetito len-
ni a felek k6zott. Mindenkit kibékiteni lehe-
tetlen, de ahol megvan erre az esély, ott meg-
prébdlom ,,békiteni” a parokat, megadni az
esélyt. Ez az egész nem ,,fekete-fehér”, szam-
talan ok lehet, ami a hdzassag felbontasahoz
vezet — beszélt a munkdjabdl eredd tapasztala-
tokrdl Kristéf. — A pdrom szeret kdzvetitd len-
ni a felek k6z6tt mas jellegli ligyekben is, sok-
szor sikerdil olyan 4lldsbdl egyezségre juttatni
6ket, ahol eleve (igy néz ki, hogy egymasnak

ugrandnak. Kristéf nagyon ligyesen kézeliti az
lldspontokat egymashoz - egésziti ki Cili.

Oszintén remélem, hogy amivel jogi pdlydjuk
sordn taldlkoznak (pl. az egytittélés buktatdi),
el tudjdk kertilni. Nem azért, mert védve vannak
bdrmitél is, hanem azért, mert ismerik a lénye-
get, hogy honnan forrdsozik egy ,,holtomig-
lan-holtodiglan” kapcsolat. Tudjdk azt is, hogy
a kommunikdcié a tdrsak kozétt elengedhetet-
len egy €16, szeretettel teli pdrkapcsolatban.
Dertijliket és pozitiv hozzddlldsukat érzékelve,
minden reményiik meg lehet egy boldog, kitel-
jesedett élethez.

C. Ko6rosi Edina

A Keszthelyi csalad 2018-ban

— A Csalidunk 2013. decemberi
szdmdban szerepeltetek a Mi tortént
veliik rovatban. Kérlek, meséljetek, mi
tortént veletek azéta!

— Akkor még nem tudtuk, de mir a
cikk elkésziilésekor szivem alatt hord-
tam harmadik gyermekiinket, Kingat,
aki immir 4 éves, okos, hatirozott,
szeretnival6 kislany. Azéta pedig meg-
sziiletett negyedik kisldnyunk, Néri is,
aki most masfél éves, élénk, jokedvii,
cserfes, jelenleg vele vagyok otthon.

Legnagyobb linyunk, Lilla 7 és fél
éves, Gsszel kezdi az iskolat az egész
csalad nagy izgalmara, hiszen & az elsd
iskolds a csalddunkban. Osztél a ,két
kozéps8”: Csenge, aki most 5 éves és
Kinga egyiitt jirnak majd az ovi ké-
zépsé csoportjiba.

Kristéf tovabbra is Ajkdn dolgozik
birdként, és munkahelyi feladatai tel-
jesitése mellett probal veliink és az itt-

honi teend8kkel is eleget foglalkozni,

ami 4llandé egyen-
sulyozdst és djra-
tervezést igényel a

gyerekek mellett.

— Jo litni, bhogy
lettetek,
amely egy egész mds élet-

nagycsaldd

forma. Hogy élitek meg
ezt a mindennapokban?

— A nagycsalddos lét
sosem volt idegen tdliink,
hiszen mi 6ten vagyunk
testvérek és Kristof is nagy-
csalddban nétt fel, de a gya-
kotlatban néha (sokszor)
allandé

miszakban lenni a gyerekek mellett.

nagyon nehéz és firasztd

Nélunk tgy alakult, hogy két gyerek
volt tervezett, kettd pedig meglepe-
tésként érkezett, igy nem kellett sokat
torniink a fejiinket a csalddtervezésen.

Szerencsére Kristoffal minden alap-

kérdésben hasonléan gondolkozunk,

igy a gyereknevelés sordn is egymdast
erdsitjitk, tdimogatjuk. Erre sziikség
is van a stiribb, nehezebb id3szakok-
ban. Héla Istennek mindketténknek
van humora, igy a nehéz helyzetekben
sokszor egy poénnal ki tudjuk billen-

teni a mdsikat a letargidbol.



Amellett, hogy egyetértiink abban,

hogy a gyereknevelés teszi igazin ér-
telmessé az ember életét, és a négy
gyerek kétségkiviil rengeteg dromet és
szeretetet ad, sok oromteli pillanattal
ajindékoznak meg minket, azonban
a hétkoznapi dolgokra egyediil va-
gyunk, — és bir a nagysziildk idejiik
és lehetdségeik szerint besegitenek
idénként, de — 4lland6 segitségiink
nincs. Egyel6re nem nagyon tudjuk
megszervezni, hogy kettesben eljus-
sunk valahova kikapcsolddni, akér
csak egy-egy délutinra, estére. Sze-
rencsére a négygyermekes bardtaink
szoktak biztatni minket, hogy idével
konnyebb lesz azért, és taldn ki is tud-
juk majd aludni magunkat néhény év

,
mulva.

— Mennyire segit a nagycsaldd a ké-
z0sség megélésében, a kozosségben valé

részvételben?

— Nagy véltozis az életiink-

ben, hogy 2017 augusztu-
sa Ota FelsGorson éliink egy
nagyon csalddias, kellemes,
csendes kérnyéken, ahol egy-
re tobb a kikolt6z6, sok a
shasonszdri”  kisgyermekes
csaldd. Szerencsére itt hamar
otthonra leltiink, a jol miiko-
dg, osszetartd, f8leg katolikus
csaladokbdl 4ll6 kiskdzosség
is nyitott szivvel, szeretettel
fogadott minket. Minden nap
halt adunk a Jéistennek, hogy
idevezetett minket, és hogy a
segitségével sajit, kényelmes,
szép otthonunkban élhetiink,
és 4j baratokat szerezhettiink.
Itt, Fels66rson nem ritkik a
3-4 gyerekes csalddok, igy
amellett, hogy mi is megpré-
bélunk a lehetd legjobban
beépiilni a falu életébe, a gye-
rekeink is taldlnak maguknak
jatszotarsakat, baratokat. Szerencsére
sok helyi esemény van, ahol teljes lét-
szamban tudunk részt venni.

Azt sajit magamon és mér a ldnya-
imon is ldtom, hogy a nagycsalados/
tobb testvéres lét mennyire zsige-
ri szinten tud beépiilni az emberbe;
példdul ha Lillit valaki megkinilja
valamivel, neki természetes, hogy visz
vagy kér a testvéreinek is a finomsa-
gokbdl, gondolnak egymadsra ilyenkor
is, nyilvanvalé nekik, hogy mindenen
osztozni kell, és ez lithatéan nem is
okoz szdmukra gondot. J6 latni, hogy
mennyire figyelnek egymdsra, ha el-
megyiink valahova. Ilyenkor nincs
veszekedés, féltékenység, nagy egyet-
értésben tudnak egyiitt jitszani az is-

merds gyerekekkel.

— Milyen 6romei és milyen nebézsé-
gei, prébatételei vannak a vidéki lak-

belynek?

— EgyelSre nem tudunk hétrinyok-
16l beszdmolni a vidéki élettel kapcso-
latban, élvezzitk minden pillanatie.
Szoktuk is mondani, hogy a j6t kony-
nyen megszokja az ember.

Veszprémben egy forgalmas t
mellett laktunk, ahol mar kora reggel-
tdl lehetett hallani az autdk, buszok
zajit, mentSautdk, tlizoltdok sziréni-
zasat; dlland6 zajban teltek a napja-
ink. Ezek utin feliidiilés a vidéki élet
csendje és nyugalma, itt nyugodtan
kiengedhetjitkk a gyerekeket az utcira
biciklizni vagy sétdlni, felsétalhatnak
a kozeli utcikban laké baritndkhoz
anélkiil, hogy félteniink kellene &ket a
forgalomtdl vagy az idegenektdl. Sze-
rencsére a beilleszkedéssel nem volt
sok gondunk, a szomszédok, kozelben
lakék nyitottan és kedvesen fogadtak
minket, hamar alakultak bariti-j6 is-
mer8si kapcsolatok, igy mindenhol
talalkozunk ismerdsokkel, ha sétira
indulunk a kérnyéken, vagy akdr csak
a boltba ugrunk el.

A nagyobb bevdsirlisokat valéban
kicsit szervezni kell, de ez nem okoz
kiilsnosebb gondot.

Régéta szerettiink volna sajit ott-
honba koltozni, és ehhez a CSOK
adott jelentds segitséget. Fels6orsot
ismerdseink ajinlottdk, és mi rogton
bele is szerettiink a telepiilésbe. A ter-
vezés-épitkezés misfél éve ugyan na-
gyon embert prébalé idészak volt, kii-
16ndsen, hogy az épitkezés megkezdése
eltt nem sokkal deriilt ki, hogy érke-
zik a negyedik kislinyunk, de a Jéisten
ismét mellettiink volt, és a megfeleld
emberekkel ,hozott dssze minket’, igy
viszonylag hamar és zokken8mentesen
bekoltozhettiink az 4j hdzunkba.

Hatalmas kertiink van, melyet
igyeksziink lehet8ség szerint ottho-
nossa tenni, de sok még a tennivald,
és a gyerekek mellett sem egyszer(i
mindig a konkrét teenddkre koncent-
ralni, egy egyszer(i flinyirds is komoly

feladat, amikor kozben Noérikira is
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tigyelni kell, és a linyok is kitaldlnak
valami megvaldsitandé GStletet. Az
viszont mindig nagy 6rém, amikor
a gyerekek megtalaljak az elsd érett
epreket, méilnaszemeket, vagy kikiild-
hetem &ket leszedni a reggelihez valé
paradicsomot, paprikét. Ok is mindig
el84llnak valami 6tlettel, hogy milyen

ndvényeket kellene még iiltetni.

— A Csalddunk djsdg idén dnnepli
a 20. jubileumdt. Van-e ezzel kapcso-
latban olyan személyes élményetek,
amelyre szeretettel emlékeztek vissza,
akdr szereploként, akdr olvaséként,
volt-e olyan irds, melyet értékesnek
tartotok, amely megmaradt bennetek?

— 2006-ban, jegyesoktatisunk évé-
ben ismertitk meg a Csalddunk djsi-
got, azéta mindig kivincsian vdrjuk az
aktudlis szdmot, 6rdmmel olvasunk

beszélgetéseket ismerds — vagy esetleg

csak l4tdsbol ismert — csalddokrdl, pa-
rokrdl és papokrol. Kiilondsen kedves
nekiink a Golyahir-rovat, amelyben
mind a négy kislinyunk szerepelt —
ezeket a szamokat félre is tettiik nekik
az,emlékes dobozukba”.

A Veszprémi Ersekségen foly6 csa-
ladpasztoriciés munkdt egyébként is
figyelemmel kisérjitk és igyeksziink
a meghirdetett programokon lehe-
t8ségeink szerint részt venni. A Ba-
ba-mama klubba mar kb. 5 éve jarok
az aktudlis kicsi gyerekiinkkel; de a
kirdndulasokra, lelkigyakorlatokra is
szivesen megyiink, mert mindig sok
kedves ismerdssel taldlkozunk és tar-
talmas gondolatokat szoktunk haza-
vinni, melyek aztidn még akar hénapo-
kig adnak témat a beszélgetéseinknek.

- A Csalédunk djsig 2013, de-
cemberi szamdban 1évé, rélatok szolé

irds nagyon sok értékes mondanivalot

bordoz. Van-e olyan gondolat, amely
mostandban foglalkoztat benneteket,
és megosztandtok az djsdg olvaséival?

— Nagyon jélesett a Csalidunk uj-
sdg megkeresése, érdekes volt vissza-
gondolva Ssszegezni azt sok viltozist,
amely veliink t6rtént 2013 decembere
6ta. Mostandban rengeteg energiat
fektetiink a hazunk/kertiink szépit-
getésébe, de egyre inkdbb érezziik,
ahogy ndének a gyerekek, konnyebb
kimozdulni velitk. Egyre tbb olyan
programot tudunk szervezni, amely
minket, sziilSket is feltlt és boldogit.
Gsszességében tehit elmondhatjuk,
hogy nagycsalddban élni a nehézségek
ellenére is j6 dolog, llandé rugalmas-
sdgot, kreativitist igényel, cserébe vi-

szont rengeteg dromet ad.



A BEKE SZIGETEN

Beszélgetés a Csertdan hazasparral

Amikor révid bemutatkozasra kérem Juditot és Gyurit, akkor Gyuri valoban roviden vilaszol: négy gyermekes
(Zsuzska, Zsdfi, Panka, Peti), veszprémi, keresztény csaldad vagyunk. S6t, katolikus. - fiizi hozzd Judit. Innen indul
a beszélgetésiink, mikozben a nagymama az unokdkat fiirdeti, mesél nekik. A Béke szigetén érzem magam.

- Mit jelent szamotokra a "sot,
katolikus" kitétel?

Judit: Tobbek kozott azt, hogy
a gyerekek katolikus intézmények-

be jarnak. A Szent Margit Ovoda- ’ :

ba, és a Szilagyi Keresztény Iskola-
ba. A két kisebbik az ovismise
rendszeres latogatdja, a nagyob-

bakkal mar rendes feln6tt misére

jarunk. Harom éve minden szerda
este imaodranak adunk otthont.
Szerda déleléttonként azokat az
anyakat fogadjuk hasonlo imadrara,
akik este a gyerekeik miatt nem tud-
nak eljonni.

Gyuri: Katolikusnak lenni hit,
vallas, értékrend kérdése, amit mi el-
fogadunk, és ami alapjan probaljuk
az életiinket €lni, a gyerekeket nevel-
ni.

- Hogyan talaltatok ra erre a hit-
re?

Judit: Mondhatnam, hogy bele-
nottem, hiszen katolikusként nevel-
kedtem. A személyes Isten-kapcso-
latra azonban csak harom éve jutot-
tam el. Az addigi formalis vallasgya-
korlas tartalmat is nyert. Akkor ke-
ritltlink szorosabb kap-
csolatba a Léner hazas-
parral, az & példajuk
nagy hatassal volt ram.
Befogadtam azokat a |
gondolatokat, amelyeket
toliik hallottam, és lassan
megérett bennem a gyii- N
molcse.

Gyuri: A csaladi in-
dittatds nalam is meg-
volt. Gyerekkoromban a
hittanra jaras kevésbé el-
tirt volt. Elsé aldozas
utan, fels6 tagozatosként,
gimnazistaként, egyete-
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A gyerekek

mistaként vasarnap eljartam a sziile-
immel misére, de ennyiben ki is me-
rilt a hitéletem. Judittal val6 megis-
merkedésem utan kezdett valami
megvaltozni. Hazassagra felkészito
kurzusra jartunk. Tarsam lett, akivel
egyiitt imadkozhatok. Ezen kiviil a
Cursillo segitett még sokat. El6szor
résztvevoként, majd szolgalatot val-
laloként. Egyre tobb olyan élmé-
nyem van, ami a megtapasztalasnak
az élménye.

- Hova jartok misére?

Gyuri: Nem alakult ki plébaniai
kotédésiink. Konnyt a helyzetiink itt
Veszprémben. Van 12-15 templom,
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sok-sok misével. Az ember iga-
zithatja a misét az id6beosztasa-
hoz. Az is jo, hogy tobb pap mi-
séjét tudjuk igy hallgatni. Fon-
- tosnak tartom még, hogy Veszp-
rém érseki kozpont. A bazilika-
hoz tartozd egyhazkozség vi-
* szont nagyon kicsi. Ha az iinne-
pi érseki misékre csak az oda-
tartozo hivek mennének el, kon-
gana a székesegyhdz az ires-
ségtol. Egyfajta kiildetése is a
veszprémieknek, hogy megtoltsék.

Judit: Hozzank legkozelebbi a
Kaéroly templom. Midta Nagy Karoly
atya misézik itt, az eddiginél is tob-
bet jarunk ebbe a templomba. Na-
gyon tetszenek a prédikacioi. Ot va-
lasztottam lelki vezetémnek, rend-
szeresen nala gyonok. Szombat dél-
eléttonként lanyaink az altala szerve-
zett plébaniai hittanra jarnak. Itt
megérezhetik, hogy a hittan nem
csak egy az iskolai targyak koziil.

- Milyen rendezvényekre mentek
el szivesen?

Gyuri: Amiota évekkel ezel6tt
tudomast szereztiink a csaladpasz-
toracidés rendezvényekrol,
rendszeresen latogatjuk
azokat. A lelki napok, a
csaladtaborok gazdagitjak
életiinket, kapcsolatainkat.

Judit: A 2005-6s gyo6ri
csaladtabor utan tiz nappal
megsziiletett Panka. A
2007-es kaposvari utan két
és fél honappal Peti. Az
idén nem volt baba a ha-
samban, nem is jutottunk
el a taborba. 2011 nyitott
konyv.

Gerstmar Ferenc




A Csertdn hdzaspdr 2009-ben szerepelt lapunk hasabjain.
Most ujra vallanak értékeikrol, életiik alakulasarol.

A Csertan csalad napjainkban

— Mi tortént veletek a cikk megjelenése ota?

— Az elmult 9 évben kisgyerekes nagy-
csalaidbél mondhatjuk, hogy nagy-gye-
rekes nagycsaldidda valtunk. Kindttitk az
6vodat, idén kikoptunk az alsé tagozatbdl
is: Peti oktdberben lesz 11 éves, most 8sszel
kezdi az 5. osztélyt. Zsuzska idén toltstte be
a 18-dik évét, jovre érettségizik. Nagy vdl-
tozdst hozott életiinkben, hogy majd 16 évi
itthonlét utdn elmentem én is dolgozni abba
az 6vodaba, ahova gyerekeink 11 évig jartak.

— Miben vdltozott bhitéletetek?

— Igyeksziink folyamatosan odafigyelni hi-
téletiinkre. Néhany éve taldlkoztunk Bakos
Rafael karmelita atydval, aki hizaspirokkal
foglalkozik, kimondottan nekik szervez lelki-
gyakorlatokat. Ide jérunk kettesben téltekezni,
amikor tehetjiik.

— Hogy élitek meg gyermekeitek novekedését
a bitben?

— Miéra mind a négy gyermekiink volt els34l-
dozé, a két nagyobbik bérmalkozott is. Rend-
szeres ministrdlnak. Jé litni, hogy a tdliink
kapott példakat prébaljak atiiltetni a sajit hité-
letiikbe.

— Mit jelent szdmotokra a kozosségben megélt
hit?

- A kézésség megtart6 erejére, mint min-
denkinek nekiink is sziikségiink van. Sok év
kihagyas utdn csatlakoztunk ismét egy csaldd-
csoporthoz, ahol havonta egyszer sszejoviink,
és minket foglalkoztatd, hitbeli témdkrdl be-
szélgetiink. Kordbban a Csaliddpasztoricids
Iroda programjait idénként kihagytuk, de most
mér évek Sta virjuk az aktudlis rendezvényeket,

hogy ott lehessiink.

Idén nem csak az djsdg, de mi is jubildlunk,
augusztusban iinnepeljilk 20, hdzassdigi évfor-
dulonkat.



2011-ben jelent meg Vértesaljai Janos irasa a Vélemény rovatban. Kiilonosen
értékes szamunkra, részben azért, mert az iréja - Vértesaljai Janos diakonus
testvériink - személyében mar nincs kozottiink, de tanacsai, gondolatai ott van-
nak csaladpasztoraciéos munkank hatterében. Akirdl az iras sz6l - Dr. Marfi Gyula
érsek ur - nem csak a jegyesoktatas, de egész csaladokért végzett munkank ta-

mogatdja, fopasztora.

Egy tetdtéri eldaddteremben tértént,
Egészen észrevehetetlen volt eleinte.
Enis esak keésgbb értettem meg, hogy ez
volt a taldlkozds. frhattam volna nagy
kezdobetiivel az irgalmas Atydt, de nem
8 volt, csak a képe mdsa, az is elrejtve,
hivalkoddas nélkiil. Benne volt a
nagybetl is, de csak egy fekete ruhds,
josdgos ember ldtszott.

Sokan voltunk a teremben. 23 fiatal
par és néhany kdzépkory, Szeratettel
jes volt a légkdr, élettel teli, csupa je-
gyesek. Szépek voltak és vidamak. A fe
kete ruhds emberben csendes, halk &-
ram volt, nem zavarta a kamera sem.
Egy kicsit babralt a mellkeresztigvel, az-
tanlevette. Kérbe nézett, beszélni kez-
dett. Jd volt 6t hallgatni. Okos és szép
dolgokat mondott, aztan hamuval ke-
resztet rajzolt 3 homlokunkra. Kérte,
hogy emlékezziink. Honnan jéttunk és
hova megyunk. Eléje [arulturk és meg-
aldott minket. A jel szirkén ott poro-
sodott @ homlokunkon., Mindenki o-
dament. Azt vettemn észre, hogy egy
szep kismama is odadll. Keresztet
kapott a homlokara, és ledlt a vo-
legénye mellé. Semmi kildnds
nem tortént. Eszrevehetetlen volt
azirgalom, a kamera sem vette fel,

Az est program szerint ment to
vidbb, eldadast hallgattak a
jegyesek. A fekete ruhds or s ledit,
Litszottrajta, szeretittlenni, Végre azt
teheti, ami neki jélesik, nézni a
fiatalokat, a jovdt, az életet, és
gydnydrkddni benndk. A fiatalok
kiscsoportokba szervezddtek. Az egylk
csoportba & is bedlt, és mint egy igazi
atya, anekdotazott is. Olyan volt, mint
egy langyos cserépkdlyha, jolesd
meleget és békét drasztott. A jegyesek
atélték, ez az ember szereti Oket. Ennyi
a torténet. Vége is lehetne, akar.
Valdban, nem tértént semmi mas.

Az dton hazafelé hasitott belém afel-
ismerés. Nem vildgosodtam meg egy
pillanat alatt. Egyaltaldn nem. Kellett
hozza 50 km, mig a sejtelembél valami
felderengett. Eldszér anydsom jutott
eszembe. (0 mesélte, 60 dve egy zalai
faluban a menyasszony az oltdrhoz fa-
tyolban csak szizen mehetett. Ha tud-
tak, hogy nem igy volt, akkor letépték a
fatylat. A falu keményen védte az ér-
tékrendjét. Az erkdlcsi szabdlyok né-
mely pontja athaghatatlan volt. Ha

Talalkozasom
az irgalmas atyaval

..szavak nélkiil, puszta
Jelenlétével kimondta:
lanyom, esélyed

van az életre!

valaki mégis megtette, szemben talalta
magadt az egesz kozdsséggel. Nem volt
irgalom.

Aztan a megesett leanyanyak jutot-
tak eszembe. A stigma, amit egész éle-
tilkben hordoztak. A fd blinuk nem a
csapodarsaguk volt, hanem a lathatd
kivetkezmény, mert ez még azokat is
szembesitette sajat magukkal, akik ké-
vetkezmiények nélkil [épték at a ha-
tarokat. Oket ingerelte legjobban. Az
elfojtott blntudat feszitése, az egye-
dili igazsdg rdolvasdsanak kényszere
legtabbszar kékémény, irgalmatlan |-
télkezéshez vezetett.

Aztan a tékozld fid torténete jutott
eszembe. E jézusi példabeszédnek én
inkabb “Az irgalmas apa torténete”
cimet adnam, mert a tékozld fid
blnével, keservével az apa semmit sem
foglalkozott, hanem dnnepet rende-
zett, mert a fid a halalbal hazataldlt az

Ersek atya,
jegyesek,
oktatdh

életre. Az apavolt, aki esélyt adott

a fitnak az életre. A batyja vissza

akarta &t gydmdszdlni a bintu-

datba, a gyaldzatba. Az apdnal
azonbanafid Of életre taldlt,

Ezt ldttam én a jegyesoktatdson. A
feketeruhds, mellkeresztes ember sza-
vak nélkul, puszta jelenlétével kimond-
ta: lanyom, esélyed van az életre. J&,
hogy itt vagy, jo hogy hazajottél, mar
készitik neked az (nnepi ruhat, és tidd
lesz a hiiség gylnije. Menj, és tobbé ne
vétkezz! Menj és tanuld meg a Mester-
tdl, mi a szeretet. Szeress, és éini fogsz.
Szeresd a leendd férjedet Althatatosan,
neveld majd a gyermekeidet jdra, aki-
ket ajandékba kapsz. J6, hogy az életet
valasztottad, és nem a halalt. Nézd, ho!
vannak ate elitéldid? En sem itéllek el,

Nem hiszem, hogy belemagyardzom,
de Ggy érzem, hogy az irgalmas, szeretd
Atya tényleg megjelent Veszprémben, a
fdpdsztor személyben. A hasonldsdgot
az is mutatja, hogy & sem t&réditt az-
zal, hogy elvesziti a méltasagat (a vesz-
prémijegyesoktatason). Es nemis veszi-
tette el, igy valt & igazdn irgalmas atyd-
vd, a jelenlétével is.

Vértesaljai Janos



Dr. Léner-Pintér Sdra hosszu ideje vezeti jegyeseknek szant rovatunkat.

Egyik értékteremto irasat idézziik tole 2016-bol. Férjével, Léner Balazzsal szivii-

kon viselik tobbek kozott a veszprémi jegyesoktatast is, eloadoként és csoport-
vezetoként is segitik munkankat.

Hazassagra készilve

JUS MURMURANDI

Kedves hazassagra késziil6 Olvasé! Bizo-
nyara csodalkozol, amikor a cimet olva-
sod. Amikor hazassagra gondolunk, t6bb
kép él benniink, de ketté mindenképp ott
van valahol mélyen a tudatalattiban. A
konfliktusmentes, idilli, mosolygds képek
a filmekbdl és Gjsagokbal, és az egymast
kibeszéld, egymas torkanak es6 vérre me-
nd konfliktusokban a vélasig eljuté hazas-
sagoké. Persze ott motoszkal benniink
sziileink parkapcsolata is, ahogy gyermek-
korunkban megéltiik azt és ahogy felnétt-
ként hazassagra késziiloként visszagon-
dolunk APA és ANYA parkapcsolatara.
Az 6rok vagy mégis az idilli parkapcsolat:
minden szép, minden j6, minden harmoni-
kus és tokéletes.

Aztan persze ott motoszkdl benniink,
hogy ami elromolhat el is romlik, nekiink
jar a szép, kényelmes, nyugodt, mosoly-
g6s élet, ezért a MASIK tegyen meg min-
dent, hogy NEKUNK j6 legyen. Ha nem is
hisz a mi hitvildgunkban, ha nem is vall-
ja a mi valldsunkat, ha nem is érzi a mi ér-
zéseinket - legaldbb tegyen Ggy, mintha
hinné, vallang, érezné - hogy nekiink ne
kelljen taldlkozni és adott esetben kon-
frontalédni egy masik vildgnézettel, hit-
tel, vallassal és érzéssel. Természetesen
0 alakuljon hozzénk, mert mindenkinek
a sajat elképzelése a tokéletes. Rdada-
sul elvarjuk, hogy a masik vagjon ehhez
jo képet, erbltesse meg magat, tegye
oda magét, mert mi most j6l akarjuk érez-
ni magunkat és nem akarunk mast, csak
nyugalmat és békét. Ha nem tetszik ne-
ki, nem hiszi, amit mi hisziink, nem vall-
ja, amit mi vallunk és nem érzi, amit mi
érziink akkor le a vasutrdl: lehdzzuk uj-
junkrdl a gydr(t, elkdltéziink, hazame-
gylink a mamahoz panaszkodni, elme-
gylink haverokkal bufelejté s6rézésre
stb. - morgunk. Ajtécsapddds. Puff. A ma-
sik, az otthagyott nézi a becsukddott aj-
tét, aztan csodalkozik, mérgelédik, majd
felhivja a bardtndt, anyukdt, bardtot stb.,

-avagy a morgas joga

hogy kimorogja magat: ,,Képzeld, mar
megint nem rakta helyre, nem hitt ne-
kem, nem értette meg, elfelejtette stb.” -
csak Ugy dél a panasz a masikra (aki nincs
jelen és igy nem is tud védekezni, nem
tudja dlldaspontjdt megvédeni). Vigaszt,
megnyugtatast varunk valaki mastdl. Saj-
nos nem a leendd hazastarstdl.

Ha ez t6bbszor lejatszddd jelenet a ha-
zassagkotés eldtt, akkor sajnos olyan szo-
kas kialakitasdhoz vezet, amely a hazassa-
got rombolja. Igen, jogunk van morogni.

Jogunk van masként érezni, masként és
mast hinni/vallani, mint a leendé hézas-
tarsunk. Valamihez azonban nincs jogunk.
Nincs jogunk rakényszeriteni a mésikra
sajat érzéseinket, vildglatasunkat, hitvila-
gunkat, szokasainkat, munkatempdnkat
azt, hogy milyen ételt szeretiink és mikor
zuhanyozunk, mosunk fogat és véltunk
inget és nincs jogunk kiadni OT egy har-
madik személynek.

Azoknak kell a konfliktust megolda-
ni, akik k6zo6tt keletkezett. Lehet, hogy
kell egy kis id6, amig a konfliktusbdl add-
dé méreg kimegy az ember fejébdl és szi-
vébdl - ezt nevezem én morgd idének.
A méreggel eltoltott id6t azonban ne ar-
ra haszndld, hogy hogyan rombolhatod
térsad megbecsiilését masok szemében,
hogyan szedheted le réla még a kereszt-
vizet is. Persze lehet, hogy aki ilyenkor
meghallgat, még sajnalgat is téged, meg
igazat is ad neked, csak éppen nem a kap-
csolatodat, hanem az EGODAT téplélja ez-
zel. Térekedj inkdbb arra, hogy Ujra békes-
séggel tudj rdgondolni arra, akit szeretsz,
akivel hazassagot kivansz kétni. O nem
bédnatni akart téged azzal, hogy megélte
lényének egyediségét, ami igy vonzott
téged az elsé napokban, ami megdobog-
tatta szivedet és vagyat ébresztett tag-
jaidban.

Egy beszélgetés sordn kideriilt, hogy
egy viragtovet ki kell 3sni a kertiinkben.
Talaja sziklas, a virdg gyokerei mélyen be-
hidzédtak a kévek kdzé. Nehéz munka-
nak igérkezett. Férjem és én eltéré mun-
kaszokdsokkal rendelkeziink, amirdl a
beszélgetdpartnereim is tudtak. Egyikiik
megszdlalt: ,,mire tartod te a férjedet, ha
nem arra, hogy a nehéz munkat elvégez-
ze?” Sziven (t6tt a mondata és azéta is
tébbszor eszembe jut. Akkor is ezt vala-
szoltam és most is csak azt tudom mon-
dani:” En nem tartom a férjemet. Mindig
mds volt, mint én, de O szeret engem, el-
fogad és én is erre térekszem, remélve,
hogy boldogga tudom tenni.” Ahogy gon-
dolkodtam az eseten egyre inkdbb meg-
szildrdult bennem, hogy egy kiviilalld ta-
nacsa és véleménye nem lehet mérvadd
egy olyan Osszetett tarsasjatékban, ami-
ben - ha jél jatszanak — mindkét jatékos
csak nyertes lehet. De ha a kibicek egy-
mas ellen hergelik a jatékos feleket, akkor
az dlomhdazassagbdl rémdlom lehet. Meg-
moroghatod hdt, de sose tdmadd meg.

LPS




Dr. Sallai Janos és felesége hosszu idon keresztiil tiszteltek meg benniinket ér-
tékes irasaival. Janos mar nincs kozottiink, el6z6 - 2018/1 - szamunkban emlé-

keztiink meg rola. Most egy 2006-ban megjelent cikkiiket kozoljiik.

A vildg és a csaladunk

3

Ha egy lakatlan szigeten élnénk
csaladunkkal, ahol nem lenne TV, ra-
dio, internet, telefon, Gjsdg, sokkal
kinnvebben, zavaralanabbul élhet-
nénk meggyozodésiink, elveink, vi-
lagnézetink szennt.

MNem lakatlan szigeten élni azon-
ban sokkal bonyolultabb. nehezebb.
Vildgunkban szamos olvan kiilsé ha-
s 18 ¢n a csaladot, ami ellentmond
nézeteinknek. Nézzink meg néhi-
nval gxck kel

- A rengeteg tévécsatornabal Smlé
misorfolyam, a misorokban lathato
helytelen ¢letmintak, rossz problé-
mamegoldisok.

- A szamitogépes jatékprogramok
kiilondsen ar agressziv jackok val-
tozatos formai szoktatmak a bintetlen
eroszakhoz!,

- Reklamok, hirdetések /melyek
vonzivd akarjik tenni a felesleges
dolgokat 15, megmondjak, mitdl le-
gyiink szépek, vonzok, dllandd pénz-
kiltésre sarkallnak/,

- Ujsagok, képeslapok /melyek a
sajat meggyozddesiket erdsith anya-
gok kizlésével, az entol eliérd tények.,
vélemények elhallgatisaval igye-
kernek befolyasolnil.

- Gyerckjarckok fizléstelen figu-
rak, jatékfegyverek, vad szinck alkal-
mazasiaval gyengitik a szépéraéket/.

- Divathatasok /csokkentik
a szeméremérzést, kiros fo-
gyokurara beszélnek ril,

- Az iskoliban, munkahe-
lyen latott, hallott dolgok
festinya beszéd, karomkodds,
agressziv visclkedés, hazug-
sdg, csalas, lopds, a O és rossz
dsszemosasal.

- Rokonok, szomszédok,
ismertsok beleszolisai, rossz
Lanacsail.

- A nem hivé komyezetben
+ éléshil fakado hatdsok.

Mint lathatjuk, a sok &s
erds hatds dzonében nem
kinnyi sajat elveink szerint élni. Ez
azenban nem jelentheti azt, hogy vo-
nuljunk ki a vilighdl. Legyiink tijé-
kozottak a vildg dolgaiban, felke-
sziliek a kiilsd hatisok
ellensilyozasina.
gyunk tudatiban annak,
hogy a csalidnak fontos §
funkcidja van a kivillrol
jovd  hatasok  sziiré-
sében, ériékelésében,

Beszélgessiink sokat

kivédesiére,

Le-

egvmassal, a pyerckek-
kel, véleményiinket ne
titkoljuk el a csalidban
Me hagyjuk magara kér-
deéseivel  gyerekiinket.
Fontos, hogy a gyerekek
toliink, a swilékial hall-
jak a wilig eseménve-
inek értékelésél, ma-gyarazatal, lgen
hasznos, ha hasonlé gondolkodasi
csaladok kapcsolatol tartanak cgy-
massal fcsaladkdzossé-gek/, Ossze-
fognak, kolcstnbsen erdsitik egy-
mast, érzik, hogy nincsenek egyediil
megeyozodesikkel,

A sziilin hatas addig a legerd-
scbb, amig a gyerekek nem kezde-
nek dvodiba, iskoliba jami, ahol mar
sokféle befolyas ¢én oket. [gyckes-
ziink, hogy jo alapokkal lépjenck ki a

csalad védett kizegébil. Hasznos, ha
az anva minél tovabb tud otthon lenni
gyerckeivel, ezzel is biztositja a gye-
rekek nézeteinek stabil alapjat.
Legyenek a sziiloknek biztos
nevelési elvei, amelyekbe nem enged-
nek mindenkit beleszdini, Mutassunk
példat viselkedésiinkkel, hogy kell
kidllni nézeteink mellett, merjiink
nemet mondani, ha nem értlink egyet
valamivel. Legyink elég batrak ah-
hoz, hogy sajat megeyozddésink le-
gyen, még akkor is, ha ez bizony néha
nem kinnyi dolog. Magabiziossag,
dnbizalom nélkiil nem mi irinyitjuk
életiinket, hanem misok a sajat érde-
kilkben, Megeyorodésiinket magunk-
nak kell megvédeni, nem masokiil
vimi axt
Természelesen

ef azt kivdnja,

hogy valoban legyen sajat megalapo-
zott vildgnézetiink, elveink, hisz enél-
kiil nincs mit védeniink, csak hany-
koladni fogunk céltalanul az élet ten-
geren.

Meggyoeddésink mellett akkor is
ki kell allni, ha ezért nem dicsémek
meg, ferdén nézmek rank. Ha gye-
rekeink ezt latjak 16liink, bizhatunk
benne, hogy legkésobb felndnt koruk-
ban kévetni fogjak viselkedésiinker

dr. Sallai Janos és Aniko



A csaladok lelki egészsége mindig fontos volt szamunkra. Ezt tamogatjak

Berkes Jdnos irasai és a Lelki Egészség Szolgalat keretében végzett csalad- és
parterapias rendelései, szolgalata sok hazassag és emberi kapcsolat jobba téte-
léhez jarult hozza. Egy 2011-ben sziiletett, ma is aktualis irasat idézziik vissza

most.

,Ne féljetek tehat: sokkal értékesebbek
vagytok ti a verebeknél.”

Az dnbizalomhidny és az alkalmatlansag-érzés okai (2. rész)

,»Ot verebet ugye két fillérért adnak? Is-
ten mégsem feledkezik meg egyrdl sem ko-
ziiliik. Nektek pedig még a fejetek hajszalai
is mind szamon vannak tartva. Ne féljetek
tehat: sokkal értékesebbek vagytok ti a ve-
rebeknél.” (Lk12,6-7)

El6z8 szamunk folytatdasaként megdlla-
pithatd, hogy Isten egyedinek, megismé-
telhetetlennek és igy végteleniil értékes-
nek tartja minden egyes teremtményét. Az
értéktelenség és az dnbizalom hidanydnak
tudata és érzése ezért egészen biztosan
nem a Teremt6tdl szarmazik. Ezt a nyomo-
rdsdgos és szorongato érzést a teremtmé-
nyek, azaz mi emberek okozzuk egymas-
nak azzal, ahogyan egymdssal banunk.

Az 6nbizalomhidny, az értéktelenség, a
szorongast produkald érzéseinek okai ott
lehetnek alélek mélységeiben, mintamdilt-
bdl haté negativ tartalmak. Eredetiik na-
gyon kiilénb6z6 lehet, de altaldban a huza-
mosabb ideig tartd, életvitelszerlien elég-
telen kapcsolatok kévetkezményeként je-
lennek meg. Egyetlen példa: ha egy mésfél
éves, a szUildkrol levald kisgyermek 6nalls-
sodasi torekvését gitolja a szild tulzott
aggodalmaskoddsa (azaz a gyermek kozel-
ségét jutalmazza, tavolodasi kisérleteit pe-
dig érzelmi hidegséggel blinteti), akkor ez
a felnétt életben eredményezheti az 6n-
allé, magabiztos cselekvésre vald képte-
lenséget. Ez is az 6nbizalomhidny egy for-
mdjanak tekinthetd. Ugyanigy analitikus,
mélylélektani okai lehetnek felnéttkorban
a tarsasag elkeriilésének: annak a szoron-
gatd érzésnek, hogy ,,ha meg fogok szé-
lalni, biztosan kinevetnek...”

Hosszasan lehetne folytatni a sort. Pél-
daul az 6nbizalomhidny elttlzott kompen-
zacidjaval, amikor az ember kifelé minden-
aron a hatdrozott, a tulkontrollald, fagyos,
érzéketlen maszkot veszi fel, igy idegenit-
ve el 5nmagatdl masokat.

Csukjam be a szemem és hivjam segit-
ségiil az engem 6nmagameért szeretd, és
értékesnek tarté teremtd Istenemet! Kér-
jem Téle az O vildgossagat, hogy abban
szemlélhessem és izlelhessem meg sajt
kinzd szorongdsaimat. Hogy ne menekiil-
jek el el8lik, hanem ébredjek tudatukra.
Keressem egészen addig, amig Isten vila-
gossagaban a legkifejez6bb médon meg
nem tudom ragadni lIényegiiket, és néven
nem tudom nevezni 6ket. Hogy majd fo-
gyatékossagomként adhassam vissza lIs-
tennek, kérvén: gyégyitsa meg Sket ben-
nem. izlelni, megragadni, Istennek 4tadni
és a gyégyulast hittel kérni. Az O vildgos-
sdgaban. Ha van kiils§ segitség, akkor
igénybekell venni!

Hogy mindez miértis fontos igazdn? Nem
csak azért, mert igy megszabadulhatunk
pusztdn a szorongds kinzé érzésétdl (az
ugynevezett szenvedésnyomastdl), ha-

nem még inkdbb azért, mert igy Isten ke-
zében olyan eszkdzokké vdalhatunk, ame-
lyekre igen nagy sziiksége van a mai tar-
sadalomnak. Sajat értéktelenségiink hamis
tudata (vagy masik végletként ugyanigy az
elbizakodottsag is) komolyan sebezhetd-
vé tesz minket. Ez egy azon csapddk kozdl,
amelyekrdl Péter apostol igy ir: ,,J6zanok
legyetek és vigydzzatok! Ellenségetek, a sd-
tdn ordité oroszldn mddjdra ott kdszdl min-
deniitt, és keresi, kit nyeljen el. Er6sen dll-
jatok nekiellenahitben!” (1Pét5,8-9).

Berkes Janos klinikai lelkigondozé;
pdr- és csalddterapeuta
bjparterapia.ewk.hu




A Szebényi hdzaspdr, Tibor és Eszter szeretetteljes és felelds gazdai rovatuknak.
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Most egy 2013-ban ir6dott meséjiiket kozoljiik.
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»A gyermek pedig nétt és er6s6dott, bolcsesség toltotte be, és az Isten kegyel-
me volt rajta.” igy fogalmaz sziikszavian Lukdcs evangéliuma Jézus gyermek-
kordrdl. Fogadjatok hat szeretettel, ahogy mi elképzeltiik a Kisjézus életének
egy epizédjat! A kiszinezését pedig ratok bizzuk!

A tekno

frta és rajzolta: Szebényiné Eszter és Szebényi Tibor

Egy nap Jézsef a miihelyében dolgozott, gerendat gya-
lult egy tet6hoz, mikor a Kisjézus odatelepedett mellé és
csendben figyelte. Egy kis id§ utan az apja megkérdezte,
hogy van-e kedve segiteni neki. Jézus nagyon 6riilt, ha
az amugy szlikszavl édesapja tanitgatta. Kalapacsot és
szoget adott neki és egy hulladékfa-darabot, hogy gya-
korolja a sz6g(itést. Nagyon tetszett Jézusnak a munka,
hamar szép kis slindisznét csinalt az apré fadarabbdl.
Jézsef latta, hogy ligyesen dolgozik a fia és belemertilt
Ujra a munkajiba. Mikor a Kisjézus gy latta elég lesz a kis
darab faba a szég, valasztott egy masikat a miihelybél,
egy nagyobbat. De, jaj! Mikor az apja meglatta a mdso-
dik stindiszndt, bossztsan a fejéhez kapott és kétségbe-
esett hangon csak annyit mondott ,,Csak ezt ne! Azt a fat
Médridnak vélasztottam Gj mosdtekndhoz

a sziiletésnapjara!”’- ez utdbbit mar egészen suttogva,
nehogy meghallja valaki...

AKisjézus igen megillet8dott, de J6zsef nem szidta 6sz-
sze, csak magdt korholta, hogy miért nem figyelt jobban
oda. Latta a szomorusagot édesapja arcan, szerette vol-
na jévétenni, de a teknének vald fa, bizony csupa lyukas
volt. Jézsef igen torte a fejét, drdga dolog a nagydarab
jo fa, féleg a tekn6ho6z valé! Mdridé mér két helyen is
megrepedt és ereszt, szokta latni, milyen sokat vesz6dik
vele. Ezért gondolta, meglepi egy Ujjal. Mar a kozeli erdd
nagy féi kozt jartak a gondolatai, mikor Jézus odame-
részkedett apjdhoz és megkérdezte, hogy tehetné jéva
a torténteket. Jézsef arca megenyhiilt, mikor hallotta fia
halk szavat és ldtta szemében a megbdnas még ki nem
csordulé konnyeit.
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Segithetsz abban, hogy megtar-
tod a titkom édesanyad el6tt, és
nem kotyogod ki a meglepetést.
Holnap pedig egyiitt valaszthat-
juk ki az Uj fat a tekn6h6z. Na mit
sz06lsz?”- kérdezte mdr mosolyog-
va a fiatdl. A Kisjézus arca pedig
ragyogott az 6romtdl, a késziilg-
d6 kénnycsepp visszahtzddott,
és tudta, hogy nagy dolgot biztak
ra! Egy titok meg6rzése, holnap
erdei séta! Nagyon fontosnak
érezte, hogy most igazan jé fiu
legyen, apja kedvében jarjon.

Mdsnap sokat kellett jarni, mig
elérték az erdét, mert olyan pici
labakkal még a kozeli erdd is na-
gyon messzinek tlnt. Jézus ak-
kor még csak a negyedik évét
taposta. Bizony elfaradt, de nem
mutatta, nehogy terhére legyen
apjanak. Pedig Jézsef tudta, hogy
hosszu Ut ez egy ilyen csOpp gye-
reknek, biiszke is volt a filrra, szi-
vét meleg szeretet jarta at. Sokat
beszélgettek az Gton, Jézust min-
den nagyon érdekelte, sokat kér-
dezett, féleg az él6lényekrol. Jo-
zsef pedig szivesen magyarazott,
mesélt neki és mar nem is banta,
hogy igy alakult az eset.

Végiil sikeriilt egy szép szal ki-
szaradt cédrusfat kivalasztani,
Jozsef nekildtott a kivagashoz.
Erds, szikar ember volt, meg-
edzette mar a sok munka. Addig Jézus csondben ilt és vart. Figyelte egy
darabig apjat, a fiben kiszé bogarakat, a bokrok zorrenéseit, majd eszébe
jutott a zsebében lapuld kissipja, amit az apjatdl kapott.

Unalmaban azt fdjdogalta. Ugy tiint neki, mintha egyre t6bb madar va-
laszolgatna révid dallamaira. Es valéban, még apja is felnézett a munkabdl,
hogy mi ez nagy madarzsivaj korilétte. Ekkor latta meg Jézust egy Oreg
olajfa tévébe kuporodva, ahogy kissipjat prébdlgatja. Meglepddott milyen
ligyesen haszndlja ez a cs6pp gyerek a sipot. Batoritasként odaszolt neki,
hogy anyjénak is mennyire tetszene, ha halland ezt a sok madarat. Ugyanis
Maria egyszer megsugta neki, hogy a madarcsicsergésnél neki nincs is szebb
zene, mintha angyalokat hallana. Jézsef a szivébe véste ezt. Ekkor Jézus pici
fejében is megsziiletett a gondolat: O a madardalt adja édesanyjanak szi-
letésnapjdra!
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// A nehéz munkdban bizony megéhezett J6zsef! Maria csomagolt nekik
/'/‘ az Utra néhany rozslepényt, Jézusnak még par szem datolyat is. De Jézus, bar

szerette a datolyat, félretette apjanak.

A nap végére JOzsef végzett a favdgdssal, le is tisztitotta a vastag torzset,
de hazahordani mdr csak masnap tudta. Jézust akkor mar nem vitte magaval,
Maria amugy is féltette a kisfiat - mint ahogy az édesanydk altalaban- és nem
orilt, hogy Jézus egész nap tdvol van.
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A Kisjézus er@sen torte a fejét, vajon hogy fogja az
édesapja hazahozni egyediil azt a nehéz torzset. Eszébe
jutott, hogy Abelnek, a szomszéd fiinak van egy szama-
ra. O idésebb volt Jézusndl, nem voltak igazén baratok,
de néha egyiitt jatszottak a réten mikor Abel az 3llatai-
kat legeltette. Jézus el akarta téle kérni a szamarat dél-
utdnra. De Abel tudta, a pasztorkodds nagy felelésség,
alelkére kototték, hogy mindig minden dllatot szemmel
tartson. Mégis raallt a dologra, cserébe azonban Jézus
kissipjat kérte. Fajt a szive a Kisjézusnak, most mit ad O
az édesanyjdnak, hisz a sip nélkiil a madardalt sem tudja
elécsalni. Mégis odaadta a szamarért cserébe.

Elment hat az apja utdn az erdébe, vitte segitségiil a
szamarat. Jézsef nagyon elamult, hogy ki kézeleg. Latta
fian a jészandékot, és csoddalkozott leleményességén.
A szamdr utan kotozték a nagy torzset, igy vontat-

(L2

e S

7 I
‘ -
F\\\a'{\\"\'%\—“/.‘\\\‘.

tak hazdig. Jézus nem szdlt a siprdél, de azért bantotta
a dolog.

Eljott Mdria sziiletésnapja. Jozsef jokora formds tek-
ndt faragott a fatorzsbdl, Jézus egyiitt oriilt apjaval és
édesanyjaval. Tudta, az 6rémiikben benne van az § da-
tolydja, a kissipja és a hosszu gyaloglasai is. Felnézett
az udvarukon 4ll6 nagy féra, arra gondolt, ha most meg-
lenne a kissipja, minden dalos-madarat idecsalhatna
vele, hogy édesanyja 6rémére énekeljenek. Es csoddk
csodajal Ahogy ez a gondolat elhagyta pici fejét, mintha
a madarak és Mennyei Atyja is meghallotta volna fohd-
szat. Sok-sok apré énekesmaddr lepte el a fa korongjat
és olyan égi dallamot fujtak egyiltt, amit csak angya-
loktdl tanulhattak. A Kisjézus érémében szinte repiilt
a boldogsagtdl, Mdria és Jézsef meghatddva oOlelték at
egymast, sziviikbe rejtve ezt a pillanatot.



Bdlint Bdank egyik legrégebbi rovatvezetonk. Nemcsak irasaival, hanem el6a-
dasaival, terapias rendeléseivel is szerves résztvevoje csaladpasztoracios mun-
kanknak. Alabbi irasa 2014-ben sziiletett.

Rivalisok és testvérek

A sziil6k tébbsége abban a reményben
vallalja a masodik gyermeket, hogy a gon-
doz3si-, nevelési terhiik nem duplazddik
meg, mert a testvérek majd egymas sza-
mara is tdmaszt jelentenek. Valéjaban
még jarni sem tud az Uj j6vevény, amikor
mar kezdetét veszi kdzottiik a versen-
gés, ami aztan szinte folyamatos prog-
ramjuk lesz. Barmily illGziérombold is a
tény, a rivalizalas teljesen természetes je-
lenség a testvérek kozott. Képzeljiik csak
magunkat a gyermekek helyébe! Az elsé-
sziilétt az 6ccse vagy higa érkezése elStt
egyke volt, igy a sziil6k figyelme, szere-
t6 gondoskodasa kizardlag redirdnyult és
fel sem meriilt benne a kétség, hogy ez
a kivéltsagos helyzete veszélyben forog.
A kis tesé viszont mdr akkor beavatko-
zik az életébe, amikor még nem is latszik,
csak egyre nagyobbra néveszti az édes-
anyja hasdt, aki emiatt végiil fel sem tudja
6t emelni. Aztan nemcsak a megszokott
mozdulat, hanem az anyja is elttinik. Na-
pokig izgatottan varja, hogy édesanyja a
régi formajdban visszatérjen a kérhazbdl
és a leendd jatszdtarsat is meglathassa.
Anyja azonban még most sem kapja fel
6t a magasba, rdadasul azzal a becsoma-
golt babaval, akit magaval hozott, semmit
sem lehet jatszani, az csak bégni tud. A si-
rasa viszont nagyon hatdsos, mert mindig
eléri vele, hogy a sziilei odafigyeljenek ra.
Szamara pedig mindez komoly konkuren-
cia, hisz neki ugyanaz az igénye és mos-
tantdl versenyzésre kényszeriil, hogy az
anyjatdl, apjatdl a kivanatos mennyiségti

torddést begylijtse. Hidba nyugtatjak a
sziilei, hogy tovdbbra is ugyanugy sze-
retik 6t, mint a kistestvér megsziiletése
elétt, & ténylegesen azt tapasztalja, hogy
azota sokat csokkent az az idG, amit kiza-
rélag vele toltenek és a kordbban csak ne-
ki sz616 sziil6i gondoskodds, figyelem mar
kétfelé oszlik. A megosztottsdgot visz-
szaforditani nem lehet, az egykeségét el-
veszt8 gyermek legfeljebb ,,kesereghet”
miatta és a fejl6désében visszaeshet (reg-
resszid), de a versengést vdllalva, figye-
lemkeltd prébdlkozésaival legalabb az
ardnyokat a maga szdmara kedvez6b-
bé alakithatja. Ez az egészséges torekvé-
se nyilvdnvaldan a kisebb testvér érdekei-
vel litk6zik, akinek a (jo)léte ugyanazoktdl
a sziil6ktél fligg. A kiizdelemre tehdt ne-
ki épp Ugy megvan a késztetése. Lelkileg
annyival kénnyebb a dolga, hogy 6 nem a
kivéltsagot biztosité egykesége elveszté-
sével keriilt versengd helyzetbe, hanem
abba sziiletett bele.

Lélektanilag oly egyértelm(i a testvérek
koz6tti rivalizalas indokoltsdga, hogy nem
annak meglétét, hanem épp ellenkezdleg,
annak hidnyat tekinthetjiik rendellenes-
nek, anomalianak.

Errdl barki meggy6z8dhet, ha egy
Oszinte l1égkor(i beszélgetésben a testvé-
rek egymas k6zotti viszonyat hozza szé-
ba, akkor szinte biztosan hallhat példat
a rivalizacidra. (Magam is rokoni kérben
hallottam egy szélsdséges esetet, ahol a
két névér éveken at abban a hitben tar-
totta a vérszerinti dcsikéjiiket, hogy 6t
Ggy fogadtak 6rokbe, ezért olyan engedé-
kenyek vele szemben @ sziileik. Egy ma-

sik holgy pedig némi biintudattal vallot
meg, hogy a kései kishigardl mindi
gondolta, hogy amilyen vératla%jétt

egyszer majd ugyanolyan varatla
nik.)

pedig azt igazoljak szamos példaval, hogy
a testvérrivalizacié teljes hidnya mogott
mindig valamilyen zavar hizddik. A zavar
lehet a csaldd miikodésében, példaul ha-
zassagi vélsag idején a gyerel_gfinkébb
6sszefognak és tamaszt keresnek egy-
masban. A rivalizalds akadalyalehet, ha
a testvérek valamelyike fogyatékeos vagy
sulyos betegségben szenved. A versen-
gést gatolhatja az is, ha a sziil6i normak
elfogadhatatlannak tekintik a testvér-fél-
tékenységet. llyenkor - f6ként az id6sebb
- gyermek mélyen elfojtja magdban a
testvérével szembeni ellenérzéseit. A szi-

16k szamottev6 hanyada egyébként is ab-
ban a tévhitben él, hogy az igazi testvéri
szeretet magatdl értet6déen megszlinte-
ti a mdsik legy6zésére irdnyuld készteté-
seket. Valéjaban a szeretet legfeljebb az
egymas kozotti kiizdelemben alkalmaz-
hatd eszkdzok korét sz(ikiti le. Hasonld-
an a sportbeli versenyekhez. Egy kupa-
meccsen akkor is mindkét csapat gy6zni
akar, ha kélcsondsen tisztelik az ellenfe-
liket. A masik tisztelete, szeretete nem
a nyerési vagytdl fosztja meg Sket, ha-
nem csak attdl, hogy a gybzelem érdeké-
ben tisztességtelen eszk6zdket is beves-
senek, mondjuk egy futballmérk6zésen
szandékosan lertgjak az ellenfél csticsfor-
madban |év6 csatdrdt. A focipélda azért is
a témaba illik, mert a testvérek csataro-
zasdban a sziil6knek hasonld a szerepe,
mint a biréknak a csapatjatékokban, azaz
pontosan szabdlyozniuk kell a kiizdelmet
és azt folyamatosan figyelemmel kisérni,
szabalytalansagok esetén biintetést alkal-
mazni. Bizonyos feltételek mellett arra is
joguk van, hogy lefujjak a mérkdzést, de
tudniuk illik: némi sziinet utdn a masodik
félido, vagy a hosszabb pihenét kdveten
a visszavago kovetkezik.

Csaladomban példaul a szigortan érvé-

eltlﬁ © nyes szabaly szerint gyermekeimnek fel
~ kellett fliggeszteniiik a csatdrozasaikat,

Gyermekpszicholégusi tapasztalatalm’? ha vendég érkezett és aki nem maradt na-
lunk tﬂ% ideig az akdr azt is hihette,

hogy a onunk a béke szigete.
A testvérek kozotti folytonos kiizde-

" lem a sziil6k szamara egyértelmiien dria-
__si teher, taldn az vigasztalhatja 6ket, hogy

gyeprﬂn-‘a-szabélyozott keretek
koz6tt, valtozatos eszkdzokkel vivott ver-
sengésnek koszonhetden lesznek életre-

valc’)bbak,‘*'a,. tarsas viszonyok alakitdsaban

k és aztan — persze még -
i szeretet is gazdagitja a
& K
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Ima a csaladban rovatunkat Szakdcs Péter atya otlete hivta életre.
Az alabbi ima egyik 2015-6s szamunkban jelent meg.

Kereszlre:
MiAtydnk, akia mennyekben vagy, szenteltessék mega te neved; jijjon ela te orszdgod, legyen megateakaratod, amintamennyben,
tigyafildin is. Mindennapi kenyeriinket add megnekink ma: és bocsdsd megvétkeinket, miképpen miismegbocsatunk
azelleniink vétkezdknek; ésnevigyminket kisértéshe, deszabadits megagonosztil. Amen..

Nagy szemekre: _
Udvézldgy Miria, kegyelemmiel teljes, az Urvan teveled. Aldott vagy Te uzmmﬂyﬂkv
ésdldotta Teméhednek gyimdlcse, Jézus, Akitisztasdgunkat nivelfe!

/ Asszomyunk, Sztiz Mdria, Istennek Szent Anyja, imddkozzdl érettink,
binasakért, most éshaldlunk ordjdn, Amen!

A harom kis szemre:
Bnldugnkn:fmaszfvﬁd;.!mmmw:rﬂﬂmn

A kis szemekre (lizszer): _
Szhzanydnk, vmmmwrm;mm@ﬁgm
A tizedek végén: ]

Dicsiségaz Atydnak, a Fidnakésas:
/ miképpen kezdetben, most és ming

Befejezésiil:
Oltalmad ald futunk, Istennek szent Anyja,
megne vesdsziikségiink idején. Hanem ol
minden veszedelemtl, mindenkorond

MiAsszonyunk, mi Kozbenjardnk, :
ajinljminket Szent Fiadnak, mutass ben

elmondhat6ahagyomdnyosrd )

A tisztasdg rozsafiizére egy zardndoklat lelki gyimalcseként szilletett, annak lejegyzésére a zardndokok lelki indittatdst éreztek.
KésBbb egyértelmii jeleket kaptak arra vonatkozdlag, hogy a Boldogsdgos Sziiz Mdria akarja ennek a rdzsafizérnek az efterjedését,
azt, hogy mennél tobben imddkozzanak a tisztasdg ajdndékadrt.

E rdzsafiizér dital kiesdhetiik magunk és mdsok szémdra a testi-lelki tisztasdg kegyelmét. Segit, hogy Isten és embertdrsaink igaz
szeretetében éljiink, és védelmet nyijt d szexualitds terén jelentkezd kisértések elien.

Ardzsafiizér g Mi Atydnkkal kezdddik, mely a kereszténység legszentebb imdja, maga a Megvdltd, Jézus Krisztus tanitotta, Ezzel oz
Imdval beleilleszkediink @ Mennyei Atya szeretd terveébe, kérfitk a szitkséges kegyelmeket és azt, hogy szabaditson meg a gonosztdl,
aki a bilnre kisért -, Legyetek hdt tokéletesek, amint mennyei Atydtok tokéletes!" (Mt 5, 48). A Boldogsdgos Sziiz Mdria kizbenjdrisdt
kérjlik ehhez, oki Szeplételen, aki soha biint nem kévetett el, aki a Sziizek és a Tisztasdg Kirdlyndie. Az Udvozlégy imddsdgaba az aldbbi
titkot illesztjiik: , Aki tisztasdgunkat névelje”. Ezért a kegyelemért esedeziink Jézushoz, aki azt mondotta: , Boldogok a tiszta sziviiek,
mert megldtjdk az Istent (Mt 5, 8). A Szlizanydt, lelki vezetdinket, Egi Edesanydnkat és hathatds kizbenjdrénkat kérjiik, hogy vezessen
minket Szent Fidhoz a tisztasdg Gtjdn, Ezért futunk hozzd, hogy oltalmazzon meg minket e vilig veszedelmei kézott.

A kiadvany megrendelhetd a kiadénal: Rdmai Katolikus Plébdnia, 8300 Tapolea, Csobdne u.1.
@ Szakdcs Péter - Minden jog fenntartva
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Szaboné Takdcs Mdria sokaig vezette Eletvédelem rovatunkat. Tudasat,
tapasztalatait, illetve mély hitbeli meggy6z6dését érzékeny, érté6 médon osztot-
ta meg az Olvasoval. Tette ezt alabbi, 2011-bol idézett irasaban is.

Statisztikai tény, hogy a mai Magyarorszdgon egyre késobbre tolodott a csaladalapitds, gyermekvallalas iddszaka.

Mi lehet ennek az oka?

Csaladalapitas és/vagy Karrier?

Szinte egyaltalan nem késziiliink
fel az életiink egyik legmeghataro-
z6bb id@szakara: a csaladalapitasra,
gyermekvallalasra. Ennek egyik oka
lehet, hogy az iskolaban (4ltalanos és
ko6zépfokon), nincs csaladi életre fel-
készités. Fiuk és lanyok szamara
majdnem egyformak az elvarasok,
raadasul feler6sodnek a versengési
szempontok. Ennek megfeleléen a
ndk jelentds része is tovabbtanul,
masoddiplomas képzés esetén 24-26
éves korban végzik el az egyetemet.

A gyerekvallalas, a csaladalapitas
kitolodik, mert a nék is ugy szeretné-
nek ¢élni, mint a férfiak: siker a mun-
kéban, teljes értékli "Onmegvaldsi-
tas". Ebbe beletartozik, hogy a nék
jo6 része azt gondolja, harminc éves
kora el6tt "kiprobalja az életet", ne-
hogy aztan késébb hidnyérzete le-
gyen.

Ez a hianyérzet potlas hosszan el-
huzodik és a "kész felndtt", még
mindig kamaszos igény kielégités
szintjén marad. Hogy is férhet bele
az életbe egy tars, plane egy gyer-
mek? Mar kialakultak a szokasok, a
sajat egzisztencia megteremtése is
alapvetd sziikséglet és nagyon nehéz
igazodni egy masik emberhez, akivel
nap, mint nap problémékat kell meg-
oldani. Egy gyermek pedig teljes fel-
adasat jelentené a "nehezen" kikiiz-
dott életnek.

A n6k azt a "férfias" életformat
tekintik mintanak ¢és elvarasnak,
amit képtelenség megvalositani két-
harom gyerek mellett (pl. napi 8-10
ora a munkahelyen). Egy né a mun-
kaképes idészakanak csaknem a felét
gyerekneveléssel tolti, tolthetné, ami
azt jelenti, hogy legalabb tiz évig
nem tud teljes allasban dolgozni (f6-
képpen olyan, kevéssé "gyerek- és
csaladbarat" munkahelyen, ahol
szinte szégyen, ha valaki este 6-kor
haza akar menni). Nem beszélve az
¢életszinvonal esésrdl, amely biztos
abban az esetben mikor a né egyen-
rangt fél volt a csalad anyagi hatte-
rének megteremtésében.

Szamos n6 nem tud donteni, mert
egyszerre szeretne az elvarasoknak
megfelelni. J6 munkaerd és jo anya
szeretne lenni.

Vagy alternativa a szinglik tarsa-
dalma? A nyugati szakirodalom a
biztos egzisztenciaval bird, karriert
épitd, 25-35 éves fiatalokat sorolja a
szinglik ko6zé, akik egyszemélyes
haztartasuk ellenére figyelemremélto
fogyasztoi réteget képviselnek.

Az anyasag csodadja

Ejjel-nappal dolgoznak, pihenés-
re, sportra, tarskeresésre nem sok
idejiik marad, mar rég elmulnak 30
évesek, mikor végre megvan min-
den, lakas, kocsi, oda utaznak, ahova
akarnak, barmikor chetnek étterem-
ben, hétvégén addig alszanak, amed-
dig akarnak és mégis valami hiany-
zik. Felel6sség valaki irdnt. Férfiakat
és noket ez egyarant érint. Ilyenkor,
néha mar késOn keresnek barmilyen
megoldast. Vajon nem lattak a sziile-
iknél, hogy 6k mar ilyenkor rég ne-
veltek néhany gyereket és furcsan
néztek azokra, akik még nem alapi-
tottak csaladot.

Mégsem csodalkozunk, hiszen a
meédiabol az aramlik felénk, hogy
mindenkinek a legjobb dolgok jar-

nak és csak akkor lehetiink boldo-
gok, ha ezeket megszerezziik.

Vajon jobb apak és anyak azok,
akik 30, 40 évesen vallalnak gyer-
meket?

Bizonyos vélekedések szerint az
idésebb sziilok nyugodtabbak, fele-
16sségteljesebbek, az egzisztencia
megteremtéséért folytatott harc mar
nem veszi el az id6t a gyermek eldl.
Az 0jsziilott érkezése teljesen atren-
dezi a csalad életét, és nem kis fa-
radtsaggal jar. A kimeriiltség az apa
és az anya részerol is fesziiltségeket
okozhat a csaladban. Erettebb szii-
16knél ez a veszély kisebb lehet.

Jobb késén, mint soha, tartja a
mondas. Valoban jobb annal, mint ha
nem engednénk gyermekeket meg-
sziiletni. Végezetiil alljon itt egy lel-
kipasztori elmélkedés, amit nemrég
olvastam.

"Dec. 28-an aproszentek tinnepe
volt, akiket Herodes félelembdl veé-
geztetett ki. De emlékeziink azokra
is, akik a modern félelem és a mo-
dern feleldtlenség miatt nem sziilet-
hettek meg, akikkel magzati koruk-
ban végeztek. A forras azonos. A fe-
lelem, amely nem engedi meg, hogy
az élet terjedjen. Gatakat kell szabni,
nehogy a fejlett vilag kényelmét és
élvezet-keresését veszélyeztessék.

Az abortusz és az eutandzia hoz-
zak felszinre a legjobban, hogy er-
kolcs és jog nem valhat ketté. Ma di-
vatos dolog azt mondogatni bizonyos
tettekre, hogy nem erkédlcsés, de jo-
gos. Ezt sulyosan el kell itélniink. Hi-
szen igy nincs megallas. Ha a jogal-
kotas elszakad a lelkiinkbe irt er-
kolestdl, akkor végiil is barmihez jo-
gunk lehet ...

Ha tombolnak is a modern Hero-
desek, és pénzzel, fegyverekkel, élet-
ellenes hitelkonstrukciokkal kizsige-
relnek embereket, akkor sem ovék a
végso sz0."

Forras: Santa Janos

Szaboné Takdcs Maria



A Bruckner hdzaspdr, Zsuzsa és Attila személyében két rovatvezetot is magaé-

nak tudhatott a Csaladunk ujsag.

Erdeklédéssel olvastuk irasaikat, s most a lappal kapcsolatos gondolataikat is

megosztjuk az Olvasoval. Zsuzsatol egy 2007-ben, Attilatél egy 2004-ben meg-

jelent cikket kozliink.

Sokat gondolkodtam azon, miért is szeretem
ezt az djsdgot. Leginkdbb az fogalmazédott
meg bennem, hogy szeretetbdl épiil és j6 ldtni,
hogy mindig sikeril fontos tartalommal meg-
tolteni. A cikk iréi valtoznak. Ezt az élethely-
zet adja. Kinek mennyi ideje van irni és ki is
az, aki éppen meg szeretne osztani néhdny

gondolatot a tobbiekkel.

Egy idében nekem is tobb alkalmam volt
irni, de most nem tudok rd elég idét szdnni.
Gondolat lenne, csak az id6 kevés.

Van egy kedves cikkem, melyet akkor ir-
tam, amikor kissé dsszetornyosultak a nehéz-
ségek (2007. IX. évfolyam 3. szam), de azota
rdjottem, hogy annak a tobbszérdse is megtor-
ténhet, és akkor is kapunk segitd kezeket.

Meglepetés volt szémomra, hogy az djsdg
néba még Szeged kornyékére is eljutott, mert a
nagynéném ott taldlkozott vele abban a temp-
lomban, abovd misére jdr.

Mindenképpen jé, ha az djsdg tovdbb él.
Toltsdik vele, aki kezébe veszi.

Kivinok a lap szerkesztéséhez sok erét,
kitartdst.

Udvézlettel: Bruckner Zsuzsi

Kozel 15 éve irtam az elsé, természetrol-élovi-
lagrél szol6 cikket a Csalddunk djsigba. Na-
gyon oriilltem az egykori felkérésnek, amely
egy konkrét témdt érintett. A késdbbi évek-
ben a témak kozott szabadon vélogathat-
tam, és ahogy telt az idd, egyre nehezebb
volt j6 vagy feltételezhetSen kozkedvelt
téméhoz nytlni. ,Mirdl irjak” — keringett

bennem a kérdés, ahogy a hatérid8 negyed-

Bruckner csalad 2006-ban és ma

évenként kozeledett. Aztdn valahogy mégis
mindig megtaldltam azt a témdt, melybe
nagy lelkesedéssel vetettem bele magam.

Kedvenceim azok az irdsok voltak, melyek-
ben a Biblia novényeivel, a kozel-keleti tdjjal
foglalkozbhattam. Szerettem lapozni a konyvet
vagy modern modszerrel kiilonbozé digitdlis
vdltozataiban bongészni, a Biblia novényeit
keresni vagy egyszerilen csak természeti ké-
peket kutatni. Hogyan nézhetett ki a bibliai
tdj Jézus kordban? Milyen névények néttek az
it szélén, abol haladt és milyen madarak éne-
kelbettek a fakon, a mezén, példdul mikozben
tanitvanyai a kaldszokat morzsolgattik egy
szombaton. Mely névényfajok bajhattak meg
a Golgota szikldinak repedéseiben? Izgalmas
kérdések szamomra.

Bizom benne, hogy ezt a lelkesedést, a
képzeletnek ezt az id6utazdsdt némiképp dt
tudtam adni Nektek és szivesen olvastitok az
irdsaimat.

Koszonettel: Bruckner Attila



Segité kezek

A zuhemy alant sziiletnek a legrobh
gondolatok. A napokban kissé bam-
han alltam o mapi eendok wian a
melegviz ald, de ma lepergent elditem
sok-sok cmlék, Segitd kezekre talal-
tam. Rengetegre. Jo emberck vertek
dy vesznek kiril benniinket. Nehéz ¢és
keveshe nehéz pillanatainkon ofvan
emberek segitenck af, akiket eddiz
nem ismertiink erval az eldalkrol.

Hazassagunk wtan pdr honappal a
parom kdvhasha keritle, Miités kizhen
perfordlt a vakbele. Azdra is emle-
getfiik Lalahaldp akkori kirzen
arvasal, Azemnal felismerte a bajt
§ férfem mintegy két ora mulva
men g miitoben volt. A Joisten
what mutatort kikes  forduliunk
segifsewort

Safnos  elsd  gyvermekiinket
efveszitettiik és  amikor haza-
eriink a kavlizhol épp az elsd
coviitt Wilran Szentesténket finne- B
peltiik. Késdbh az egvik legiobl
bavainam keresett fel minker, ]
szimeen hasonld  problémaval
kiizddnr nem  sokkal  elortink,
Thdra milven érzések kavarognak
az emberben ¢s a kimondoit sza-
vak ifletve ki nem mondorr gon- ©
dolarok esviint forogtak a fefink-
ben. Az o éx drdga parom egyiifl-
cérzése elég volt ahhoz, hogy ne
Jorduljak  befelé,  hanem nyili 8
szivvel fogadiam a nekiink szdnt |
wlat, A bavdatndm késabh, safinos,
tohbszdr iy atesent gvermekei
elveszrésdnek szdrmvi drzésen.
Biiszke vagyvak ra, mert ma mar
megerosddin exektal a megprobif-
tatasoktal. Boldogan nevell kisfiar ds
nem ijed meg a nefézségekiol

Kisfisink megszilletése wrdn az
egvik szomszédunk cgvszer beko-
pagolt hozzank. Még nem ismertik
egvmast. Kedvesen felajanlotia segit-
séger. Tudta, hogy sokal vagyok egye-
citl. Azt nmewm mondom, hogy hele-
estem a gvermekagyi depressziaba,
de voltak sivis napjaim. Ez a kedves
scomszedasszony azian jo bardtta
valt és ténvleg mindig szamithatiunk
vk,

A gverkdclétszam gyarapoddsdaval
ndtiek a feenddk is, de érdekes modon
a feherbivasom is nagvobb leg, A Jo-
isten szdandéka azonban  kiszdmit-

hatatlan, Az egvik dszin édesanvam
Apkan, édesapam Szombathelven vol
kdrhazhan. A legkisebb gyermek még
szoptatas baba valt. Nagvon odafi-
avefve kellerr megszervezni a nap-
Seimat alhoz, hogy mindenkive fusson
az idobdgl Ezekben a hewekben egy
iders, kdizel 70 éves bdesi volt az, aki
Sfelujanletta o segitséget. Nemr volt
minelig autom, Jiiszen férjem dolgo-
zofl, mégis az o segitvépével sitrin
elfutortam sziileimhez, mert volt, aki
odamtijiona segaito jobhjdr

Ahogy telnek az évek az ember
mindig erdsebbnek érzi magdn, a
gondok megszilirditjak jellemiinker.
Ne hagyjuk azenban megfagyni
sziviinket, O bent legyven mindig
melegsig.

Edesanvam halala elon és azora is
megkapam o lestveri  segilségnif-
fitst Beatydam s neivérem megteszik,
et fehier. Tavel lakeak, de T szik-
seg volt rda, mindie itt voltak, Lélek-
ben és fizikalisan is tdmogatiak. Jo,
howy az ember szamithat a test-
vereire. Ezért iy crdemes 1ibh gver-
meket vallalni a csaladban, ha ennek
nines egeészségfigvi akaddalva.

Neha anal félek, hogy a mi aver-
mekeink kizdn nem lesz ilven jd
kapesolar.  Aztan mégis  meg-

o

nyugszom, amikor latom, hogy o
bajhan segitik egvmdst és részvéttel
vannak o megsehzell irdnt.

Az fdei nvar kicsit kacifantosan
sikeriilt. Békésszemtandrason mvaral-
funk és az wtolsd eldni nap baleser
iiriént. Lilla lanvunk leeseit a lép-
cxordd, kezét wirte éx meg kelletr mi-
tenic. Minden olvan gvorsan (Grién,
frogy fddm sem voli kétséoheesni
Mindenki a feghiztonsaeasabh kezek-
be keritly, pedip akkor a férfem még
itthon sem volt, Mindezt az unokeaha-
tveamnak kdszdnhentens, akit meg-
kertem, hogy nezzen rd a nyara-
fobhan hagvon gvengéeske édesa-
penira, mafd jiidn el az 50 k-
re févd Bekdsesabara a két na-
gvabb gverkdedrt, mert nekiink
Lillaval maradnunk kell, hozzon
velami rvhar, tisztalkodiszert,
Exte fél 8-kor menjen el a szar-
vasi affomeasra férjemert, hozza
el tifra Békésesabdre. lgaz nem o
fegmenfelelobh helven, de exte
fél 10-kor par percre njra egvitn
fehetert a csaldd, Lilldeska o-
gvan meg nem volr teljesen ébren
az altatashol, de legalabh meg-
mvaigodhattimk, Ordkké halas le-
hetek ezévt az wnokabatvamnalk,

Meég nem ivtam semmit férjem
édesanyiarol, akit mi csak Hugi
merinanak hiivank, 0, ha bagban
voltunk,  bdarmikor szolrunk, i
valt, sepitert. Jelenfére mindio
= mvrigadommal 16l el Nagenénem
" szimén azok kizé az emberek
kéizé tartozik, akinek egy-eov szava,
mondata pillanatok alan helvre teszi
a szivemben felmeriild kérelveker,

Termeszetesen vannak a felsorel-
taknal egyszertibb esetek és ismerer-
len embervek, akik segitd jobbor muij-
tottak. Az @ segitségiiker csak gy
kaszomhetgiik meg, hogy mi {5 wevan-
wey segitsiink a hajbajntottakon, ele-
setteken, raszorulokon. Nines szebb
pillanat anndl, amikor az dnzetlen
segitségnyiftasért exeréhe egy halds
fekintetet és egy kedves mosolyt
kapunk. A Jdisten erot ad ezcekhes a
fettekez. Ne sokat gondolhodiunk,
hanem cselekediiink! Megéri!

Bruckner Zsuzsanna



Jerus  az  Olajfak
hegyén levo Getszemidni
(heberiil Gat-Shimanim =
olajprés) nevli majorba
ment az utolsd vacsora B
utin, ahova az olajfater- q;_
md hegyek lakossaga az G
olajbogydt hordra, Ugy 04

minden  fit  kivagtak.
L Csakhogy az olajfik nem
adjak fel olyan kénnyen a
harcot, gyokereik ijra
kihajtanak, ligy nagyon
valoszini, hogy ezeknek a
w matuzsilemi  fiknak a
b gyokerei mar éliek Jézus
koriban.

latszik, gyakrabban szokott |
ide jami, mert Judds ismen a helyet.

Az olajfa (Olea europea) a

patakan tilra. O volt egv kert, Odament | Foldkozi-tenger térségének egyik

lezus  letartdztatasa  a  Maténdl | anitvanvaival. Ezt a helver Judas is | legrégibb kultimévénye és mind-

megadott kronoldgia szerint nagyked-

az utolsd vacsora befejezése utan. !
Miark Jézus letartoztatisa jelencténél az 14.51-52 versekben
oly térténetet mond el, amit csak 8, mint szemtani tudhatott.
Nines kizirva, hogy a Getszemini major Mark szileinek a
birtoka volt, éppen (gy, mint 4z utolsd vacsora terme. Az ifji
Mirk on tolidrte az éjszakat. A katondk érkerése zajjal jirt,
felradt almabdl, s lepeddjébe burkolva kiment nézni az ese-
menyeket. S mivel Jérust mir megkdtdeve vittek, utanuk
ment lepedobe burkolozva, s ekkor ot is el akartak fogni, de
a lepeddt keziikben hagyva elfutott.

Jeruzsalemre €s a templomitérre kelet feldl nézb, 830 m
magas Olajfik hegye a Kidron-vilgyin wil fekseik, Jézus
idejében olajfik notek rajla. Bibliai jelentdsége igen nagy,
sok fontos esemény szinhelye. David kirdly erre ment,
amikor Absdlom lizadasakor Jeruzsilembd] menekiilt.
Salamon kirdly balvinyoltint épitett az Olajfik hegyén,
Késibb, a fogsig ideién Ezekicl latta, amint lIsten dic-
soségének ragyogd fénye elbagyja Jeruzsilemet. és az
Olajtiak hegyére kilbzik, Zakarids proféta litomasa szernt
Isten az ittlet napjan majd ezen a hegyen ll, amely ketté fog
hasadni. Amikor Jézus Srimujjongis: kiizepetie bevonult
lenursilembe, akkor az Olajfik hegyérol érkezent. Litva a
hegyral a varost, sirva fakadt annak sorsa littin, Amikor
Bethanidban 1dozitt jeruzsalemi latogatasal alkalmaval,
akkor az Olajfik hegyének hajlatin kellett Gtjanak a varosba
vezetnie. Az evangéliumokban szdmos utalis talalhatd amol,
hogy a szoban forgo hegy egyik kedvenc tardzkodisi helye
volt Jézusnak: "Ezutan kiment, és szokasa szerint elindult az
Olajfak-hegycre. A tanitvanyok 15 elkiséntek”, Lk 22.39 A
Getszemdni kert, ahol clfogatasa idején imadkozotl, a hegy
alacsonyabb lejidin fekszik. Nem tudunk részletcket a
kenrdl. Feltételezhets, hogy tobb hektiron teriilt el, kéfallal
volt kirbevéve, az évszizados olajfik szabilytalan rendben
allhattak benne, a lejtos terepet talin néhol kétamfalak tonék
meg. Az alindvényzetet kecske- és juhnyijak legeliék. Sok
hasonlosig lehetent az olajfa tlieivény és a Balaton-felvidék
szolikertjieinek hagvominyos szorvanygyviimilesosed, man-
duliisai kozon. A Getszemdni kertben még ma is dll nyole
vénséges vén olajfa. Eletkorukat nehéz meghatarommi, mivel
ezeknek a faknak nincsenek évgyliriik. Ezek a "veteran”
példanyok nem lthattak a haldltusajat vive Jézust, mert Kr,
u. 70-ben a vares ostromakor a rémaiak 20 km-es kirzetben

ismerte, aki elarulta, mert Jezus gyakran | maig lzracl legelterjediebb ter-
drél nagyszerdara virradd éjjel tortént | jarr ide ranitvanvaival, (Jn 18.1-2)

mesztett fafaja. Gylimalcsdt 15 év
eltelte utin terem, viszont megér
akar 1000 éves kon is. lgazin napy megbecsiilésnck
drvendd fa, amely mindig terem gyiimdlesl. Ennek a finak
az ¢letereje meég tovabb terjed: ha elpusztul, torzsehdl 0j ola-
ifdeskak sarjadnak. Nem csoda tehidt, hogy az emberek nagy
tiszteletben tartottdk az olajfikat. Mindig is Isten ajandéka-
nak tekintették, amely igénytelen és a kioves talajon is
fejlodik. Jellegzetesek az olajfak biykas, gocsinis,
meternyi vastag iorzsei és eziistis-szirkészold levelei

A bogvokat szeptember és november kibeitt sqiretelték
le, rizva vagy middal fitdgetve az dgakar. Néhiny adat szerint
az olajfatermd-ligetek
sorkizeiben gabonat ter-
mesziettek. Némelyik olajbo-
gyot pacolva fogyasztottdk,
de a tenmés zomét kosarakkal
a présekhez vitték. hogy
értiékes  olajat  sajtoljanak
beldle. A bogyot etck frissen,
sozva, ecetbe martogatva,
fozve ¢s aszalva. Olajit
fozéshez, illatszerként,

vilagithsra,  tisetithsra &
bémyugtatd borogatdsként hasmaltak. Az okon lzraelben a
kirdlyok és papok felkenésére is szolgdlt, ily modon kiilén-
boztettck meg azokat a személveket, akik specidlis feladatot
kaptak. A fa anvagabol faragdssal és fényezéssel mivésa
alkotasok  készithetGk, mint pl. a Salamon temp-lomét
diszito faragvanyok,

Az olajfa jol wiri a szarazsigot é¢ a silinyabb talajon is
megterem. Lassan érik be a termése, akkor lehet szedni,
mikor a foldmiives épp riér. A bogyot kosarakban vitték a
kadakhoz. Eleinte tapostak wvagy tortek, késibb kifej-
lesztettek egy présfélét. A bogvot két ko kizé raktik, az also
rovitkolt volt, e fBlott forgott egy ridon egy masik. Az igy
dsszetdn masszabol préseliék ki az olajat. Az olaj kdkadak-
ban gyilt dssze, egy ideig hagyvtik lelilepedni és tiszulni. A
tiszta olajat fileg agyagkorsdkban taroltik. Az olajbogyd és
a beldle késwiilt olivaolaj manapsig a reformkonyha elisz-
eretette] hasandlt divatos alapanyaga.

Bruckner Attila kertépitész



Lapunk Falun élni j6 rovatat 2006-t6l vezette Marosszékyné Cs6sza Mdria. Ehhez
kapcsolodo élményeirdl irt - nagy-nagy szeretettel - az alabbiakban.

Felhivtak telefonon a Csalddunk djsdg szer-
keszt8ségébél: ,Idén 20 éves lesz djsdgunk,
egykor te is vittél egy rovatot, kérnénk téled
egy visszaemlékezést” Mit mondjak, mego-
riltem a felkérésnek. Megkerestem az dssze-
gyiijtott szdmokat, itt van el6ttem mindegyik
kinyitva a ,Falun élni j6” rovatndl, és nézege-
tem, olvasgatom, emlékezem ...

Egy alkalommal meghivott engem is a
szerkesztdségi megbeszélésre Moéd Miklos
egykori devecseri plébdnos, aki ennek a fo-
lyéiratnak akkor a gazddja volt. Hallgattam,
figyeltem a tobbiek beszélgetését, és nem tud-
tam eldonteni, mit is keresek én itt. Segitsek
én is, vegyek részt ebben a munkdban, ez
ugyan elhangzott, de mit csindljak?! Szivesen
segitek, mondtam én, taldn kellene egy dllan-
do, meghatarozott feladat ... Es mi lenne az?
Hm. Isteni sugallatra beugrott egy gondolat:
vinnék egy rovatot Falun élni j6 cimmel. Fa-
lurdl szdrmazom, falun élek a csalddommal,
falun tanitok, nekem ez a téma ,életbevdgd”.

Konnyii igérni, nehezebb megvaldsitani,

valahogy meg kell taldlni a kalyhdt, melytsl
elindulok. Akkoriban Balatoncsicséban ta-
nitottam. Egyik kolléganém éppen az iskola
mellett lakott idds édesanyjdval, aki szintén
falusi pedagégus volt. Nosza, irdny Gizi
néni! Hdt igy indult.

Néhany irdsnak a cimét, témdjdt ide ir-
ndm: ,Viligiak a plébdnidn’, ,Beszélgetés
a Viszolyon ¢l Erdi csaldddal’, ,Betdncolt
Szepezdre’, ,A révfilopi harom gyermekes
csaldd’, ,Holland ember vagyok, de a szivem
magyar, »Harménidban élni egymdssal’;
»Egy »marokszeds” élete’, ,Nalunk Zdn-
kén’, stb.

A riportalanyokat f6leg személyes ismert-
ség alapjan vdlasztottam, tobbeket ajdnlds
dtjan kerestem fel. Maguk az interjik sze-
mélyes felkeresések, telefonos beszélgetések,
e-mailezések, és sok egyeztetés utdn irodtak.
Elveztem ezt a fajta tevékenységet. Bemu-
tatni mds csalddokat, élethelyzeteket, foglal-
kozdsokat, falvakat, korbejarni a falun élés

témdjat emberileg, valldsilag, a csaldd, a

A Marosszéky hazaspar

munka szempontjabol izgalmas volt... Jarni
a szerkesztdségi dlésekre, tépelddni hogyan
lehetne még jobb, még szebb az djsdg. Kézbe
venni az 4j lapot, megszimatolni legel6szor
is...

A Gizi nénivel valé riport cime ,A lam-
pds égve marad’”. Igy igaz. Tobb évig voltam
munkatdrs, azéta mds kezébe keriilt mdr ez
a ldmpds, vannak, akik tovdbb viszik a la-
pot, és ez igy van jél. Jomagam most mér ak-
tiv nyugdijas pedagogus vagyok, férjemmel
élink kettesben, harmonidban. A gyerekek
— Bori, Maté, Péter — felnéttek, kirepiiltek,
csalddot alapitottak, a mi dolgunk segiteni
nekik, ha kérik, és virni az unokdkat sok-

sok palacsintdval.

Kedves Csalddunk! Isten éltessen! Le-
gyenek mindig aktiv, odaadé munkatdir-
said, fenntartéd, és Isten segitségével sok

— sok lapszdmot kivinok!

Marosszékyné Csésza Maria



A ldmpas ¢
Egy életpdlya a jo

Falun élni... Haromnegyed évszazaddal ezeldtt ez
idilli allapotnak szamitott. Volt falukdzosség, valldsos
élet, néphagyomanyok. Aztan valtoztak a tirténelmi
koriil-mények. Erdszakkal atalakitottik a  falut,
megsziint a falukizisség, valami mas lett a helyén, mara
mar ez is kifulladt. Manapsag ismét atalakul: kiozosség
akkor lesz, ha vannak vallalkozo kedvii emberek, akik
valamilyen jogcimen létrehoznak egyel Es hogy mégis
mit jelent falun élni - mondhatnank, ez erdsen fiigg a

vye marad
vl venerdcibjaért

torténelmi helyzettol. Am van egy d@llandésag, itt nem
lehet elbujni, itt az ember élete a falu tarsadalma eldn
zajlik, nyitott kinyv. Lehet az ember a falu tarsadalma-
nak passziv vagy aktiv tagja - ez lelkialkat, élethelyzer
kérdése is - nem maradnak rejtve jo és rossz tulajdonsa-
gai. Ujsdagunk 6j rovatot nyit e témdiban "Csaladok
vidéken" cimmel. Mostani szamunkban egy klasszikus
szerepkir mutatkozik be: a falusi taniténd.

A Veszprém megvei Balatoncsicson |
él myugdijas pedagogus lanyaval és en-
nek fiaval a 97 éves szellemileg igen
friss Jaszai Laszloné, Gizi néni, akit az
életérél faggatiam. Beszélgetésiinkbdl
az alabbi vallomas sziiletett.

Mar kicsi gyermekkoromtol kezdve
tancokat, jeleneteket tanitottam. csak
akkor éreztem jol magamat, ha ren-
dezhettem a tobbieket. Koran clhataroz-
tam, hogy pedagogus leszek. 1928-ban
a Cinkotai Allami Tanitoképzdben
szereztem meg a diplomat. Tobbfelé
dolgoztam, tanitottam. 1934-ben férjhez
mentem Jaszai Laszl6hoz, aki egy kan-
tortanitoi dinasztia 3. tagja volt. A csa-
lad Gyor-Sopron megyei szarmazasi.
Kezdetben Acsalag kozségben eltiink,
ahol a férjem volt az iskolaigazgatd. Mivel hala Istennek
szép sorban jottek a gyerckek, hdrom fin ¢s cgy leany, ¢n
abbahagytam a tanitast. Id6kozben Rabatamasiba kol-

| lai  munkat jelentette. A
habora elott leanyegyletek

vezelése, szindarabok tanita-
sa, ez mind egyiitt jart a ta-
nitoi hivatassal. Férjem cgy-
egy szindarabhoz készitette a
% diszleteket, jomagam vezet-
| tem a probakat, tanitottam a
tancokat, férjemmel egyiitt
adtuk a darab zenei kiséretét.
Egyiitt lélegeztiink a faluval!
Zstfolasig megtelt a Kultar-
haz. hiszen az dregembertol a
gyerekig sokan vallaltak sze-
repet.

A habort utani idékben is
aktiv szerepet vallaltunk a
kulturdlis ¢letben. A jdrasi. a
megyei versenyeken pl. sok-
sok dijat nyertiink a rabakozi pereces tanccal.

A tanitdi palya nagy valtozason ment at, sok esetben
atvette szerepiinket a televizio. En

toztiink, ahol 1948-ban kezdtem ujra tani-

: Mi mindig lampasok
igyekeztiink lenni.

tani. Allasabol kitett novérem odakoltézott

hozzank, nagy segitséget jelentett nekem.

még tanitottam 0Osszevont osztily-
ban, keveés felszereléssel. A régi

gyerekek nem

A habori el6tt a tanitas a Hiszekegy fohasszal
kezdodott "Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazdban,
hiszek az isteni orok igazsagban, hiszek Magyarorszag
Amen." Ekkor
a hazaszeretetre

feltamadasaban. csaladi  vallasos
kiviil
iskolaban, valamint a tisztelet megadasa mindenkinek. A

Rakosi rendszer intézkedései nyoman megsziintek a hit-

a

nevelésen nevelés dominalt az

tanordk, az iskolaban tilos volt Isten nevét kiejteni, a
keresztet a tantermekbdl el kellett tavolitani. A késobbi
generaciok lelki életében, visel-kedésében megjelentek
azok a nem kivanatos valtozasok, aminek kiteljesedésct
manapsag tapasztalhatjuk.

Az én életemben még tanitonak lenni nemcsak az isko-

cipeltek  silyos
taskakat a hatukon. Kevesebb volt a tananyag. nem tar-
talmazott felesleges tudnivalot.

A nehézségekben az erdt a Joistenbe vetett hitem ¢&s
a népem szeretete adta, no ¢és a csaladom.

Ujra ezt a palyat vilasztanam, mert a véremben van.
Ha visszamegyek Rabatamasiba, sok régi tanitvanyom
borul a nyakamba. Férjem nevét nemrégiben vette fel
egy ottani civil szervezet. Mi mindig "lampdsok"
igyekeztiink lenni!

Kdszonom a beszélgetést és Isten ¢ltesse Gizi
nenit!
Marosszékyne Csosza M.aria




Nagy orom és meg-

tiszteltetés volt sza-
momra, hogy 6 éven at
2008-2014-ig irhattam a

konyvajanlo rovatba.

Egy , katolikus, csaladok-
nak szolé lapnak” nem-
hogy Iétjogosultsaga,

kiilonleges kiildetése

van: az oromrol szdl, a
Hit 6romérol, az Elet 6ro-

4

mérol.

Egy olyan cikket kiilde-
nék a jubileumi szamba,
amely 2010-ben jelent
meg, de ma talan még in-

kabb aktualis.

Szildgyi Lordnd

A csalad a hivatas
bolcsoje!

"A papi €s szerzetesi hivatas kii-
lonleges isteni ajandék, amely szer-
ves része Isten minden emberrdl és
az egész emberiségrol alkotott hatal-
mas 1idvozitd szeretettervének. Elso
szamu kotelességiink tehat az, hogy
a szlintelen imadsag altal €16 marad-
jon az isteni kezdeményezést kér
lelkiilet a csaladokban, a plébania-
kon, a mozgalmakban, az apostolko-
dasra elkotele-
zett egyesiiletek-
ben, a szerzetesi
kozosségekben
¢és az egyhaz me-
gye életének
minden teriile-
tén." - irja XVIL
Benedek papa a
hivatasok vilag-
napja alkalma-
bol. A hivatas te-
hat mindig az Is-
ten miive és ajan-
déka, amit Isten
az emberrel ko-
z0sen visz vég-
be. Feladatul
kapjuk nemcsak
a meghivottakért
vald konyorgést ("Kérjétek az aratas
Urat, hogy kiildjon munkasokat ara-
tasaba!" Lk 10,2), hanem annak a
lelkiiletnek a kidolgozasat is, amely-
ben az isteni akarat megfoganni és
megvalosulni képes.

Dr. Czar Janossal, Bacsalmas al-
land6 diakonusaval egy lelkigyakor-
laton talalkoztam, ahol megtudtam
t6le, hogy van egy pap fia. Igy jott az
otlet, hogy 6t hivjuk meg 2009. no-
vember 21-én a Regina Mundi Plé-
bania kozosségi termébe, hogy "A
csalad a hivatds bdlcséje" cimmel
eldadast tartson az érdeklédoknek.
Ezt a rendezvényt a Kapcsolat Szer-
viz K6zhasznll Egyesiilet szervezte a

“A hivatas Isten miive és ajandéka...”

Papok éve alkalmabol, amelyet a
Szentatya 2009. jinius 19-én azzal a
céllal hirdetett meg, hogy a papok
orommel és halatelt szivvel atelmél-

kedjék 1étiik és miikodésiik jelentd-
ségét az egyhaz ¢és a tarsadalom éle-
tében. Uj tiszteletet kell ébreszteni ez
irant a szolgalat irant, amelyet a mé-
dia altal felftjt hirek gyakran bear-
nyékolnak.

Eléadonk eld-
szOr arrol beszélt,
hogy a paphiany
Magyarorszagot
kiilonésen is su-
lyosan érinti: Sok
gyermekben eld-
szor akkor sziile-
tik meg a hivatas
gondolata, ami-
kor pici minist-
ransként az oltar
mellett szolgalva
mély tisztelettel
és szeretettel te-
kint fel a pléba-
nos urra, akibdl
sugarzik a Krisz-
tus iranti elkdte-
lezettség Orome
és méltosaga. Amikor azonban gyer-
mekeink azzal talalkoznak, hogy fel-
szentelt papok hagyjak el hivatasu-
kat, ez benniik is megdli a megszen-
telt élet irdnti vagy csirait. Ugyanez
mondhat6 el a hazastarsi hliség meg-
szegésére, a felbomlo csaladok gyer-
mekei ugyanis nem kapjak meg az
egy ¢letre sz016 elkdtelezettség mun-
kajanak tudasat és példajat.

A papi és szerzetesi hivatast va-
lasztok szama Magyarorszagon 10
év alatt megfelez6dott. A szomora
helyzet okait keresve messzire jutha-
tunk: Czar Janos szerint az egyik
alapvetd probléma az élet tiszteleté-
nek valsaga. Ahol az elmult 50 évben
6 millid magzatot gyilkoltak meg, és




ahol a mai napig évente 40 ezer abor-
tuszt hajtanak végre, ott magat Istent
az élet szerzojét utasitjuk, tizzik el.
Nem beszélve arrol, hogy az elpusz-
tult magzatok kozt vesztek el jele-
niink és jovénk nagyjai: miivészek,
tudosok, mesterek, €s igy vesznek el
papjaink és szentjeink is.

Czar Janos nagy lelkesedéssel
biztatta a csaladokat a gyermekek el-
fogadasara. A tobb gyermeket val-
1al6 sziil6k az Elet befogadasa altal
Isten tovabbi kegyelmeinek befo-
gadasara is nyitotta,
képessé valnak. A
nagycsalados sziilok &
sokszor nem tudjak [ E8
ugyanazokat az |
anyagi javakat biz-
tositani gyermekeik
szamara, mint ma-
sok, de tudnak adni |
helyette valédi és
orok értékeket: pl. |
szabadsagot a mu- .
land6 dolgoktol, al-
dozatkészséget és a
gondviselé Istenbe
vetett bizalmat.

A legfontosabb
dolog azonban, ami-
tol egy csalad alkal-
massa valik arra,
hogy Isten tervét beteljesitse az
egység, amely az onfelaldozo szere-
tet utjan valésul meg. Egy gyermek
¢életének legmeghatarozobb élmé-
nyei azok a pillanatok, amikor meg-
tapasztalja, hogy a sziilei mennyire
szeretik egymast. Ez a legnagyobb
ajandék, amit egy gyermek kaphat a
sziileitdl, ez teremt szamukra bizton-
sagot az egészséges fejlodéshez, és
ez épiti benniik a batorsagot ahhoz,
hogy egyszer 6k is teljesen odaajan-
dékozzak magukat hazastarsi vagy
éppen papi, szerzetesi hivatasukban.

Ide kivankozik Roska Péter atya
egyik konferencia beszédének gon-
dolata: "Egy csalad akkor tud jo
taptalajava lenni a papi és szerze-
tesi hivatasoknak, ha litja a gyer-
mek a sziilei példajan, hogy Isten-
ben van a boldogsag. Hogy 6k is Is-
tenbol élnek, Istenben egyek."

Végezetiil még annyit szeretnék -
mint sajat gondolatomat - hozzaten-
ni, hogy rendkiviil fontosnak tartom,
hogy csaladunkban és koérnyeze-
tiinkben mindenhol igyekezziink a
papi és szerzetesi hivatas példatlan
értékét, természetfeletti eredetét és
méltéosagat batran megorizni és
hirdetni: "Ha 6sszetaladlkoznék egy
angyallal ¢és egy pappal, elébb a pa-
pot koszonteném, mert annak hatal-
ma van az Ur teste folott." (Assisi
Szent Ferenc, a Fiorettibdl)

Papszentelés

Soha ne mondjunk rosszat papja-
inkrol, soha ne itélkezzink felettiik,
még hivo barataink kdrében sem. Ha
tarsasagban ilyesmit hallunk, azon-
nal védjiik meg 6ket, beszéljiink ha-
talmas aldozatukrdl és arrdl, hogy
Krisztus vélasztotta és hivta meg Ot,
majd kiildte el hozzank, mint értékes
ajandékot, hogy szamunkra hirdesse
az evangéliumot, €s kiszolgaltassa a
szentségeket: "Isten nem angyalokat
kuldott, hanem embereket. Testvére-
iteket kiildte hozzatok, hogy nektek
prédikaljanak; nem ismeretlen ter-
mészetll, idegen véri lényeket, ha-
nem husbdl és csontbol valé embere-
ket, amilyenek ti vagytok, emberek,
akik kisértéseknek vannak Kkitéve,
mint ti, ugyanazon kisértéseknek,
ugyanazon kiils6 és bels6 harcoknak,
akik ugyanazon harom halalos ellen-
séggel allnak szemben: a vilaggal, a

testtel €s az 6rdoggel, akiknek mellé-
ben ugyanazon makacs sziv
dobog..." (John Henry Newman
gondolatai)

Batran ajandékozzuk Istennek
gyermekeinket, O 6rommel és ha-
laval veszi felajanlasunkat. A
Szentlélek Istent6l kérjiink bolcses-
séget, hogy - ha sziikséges hallgatas-
sal, ha sziikséges tanusagtétellel -
gyermekeinket Isten szent akarata-
nak felismeréséhez segithessiik.
Akar hazastarsunkkal ko-
zosen irhatunk imadsagot
gyermekeinkért.

Rendszeresen, lehetd-
leg csaladi koérben imad-
kozzunk papjainkért és
uj hivatasokért, ezzel is
noveljiik gyermekeinkben
a megszentelt élet értékét,
szépségét és fontossagat.

Lisieux-i Szent Teréz a
. papoknak szentelte szer-
zetesi életét: "Azért jot-
tem a Karmelbe, hogy lel-
keket mentsek, és foleg
azért, hogy a papokért
imadkozzam!" Az O gyo-
nyorli imadsagaval zdrom
gondolataimat:

“Jézus, orok fopap! Tartsd meg
papjaidat legszentebb szived oltal-
maban, ahol senki sem arthat nekik.
Orizd meg szeplételeniil folkent ke-
ziiket, melyekkel naponta érintik
szent testedet. Orizd meg tisztin aj-
kukat, mellyel kimondjik az atval-
toztatds szavait. Orizd meg tisztdn és
minden foldi érdektél mentesen szi-
viiket, melyeket dicséséges papsdagod
magasztos pecsétje ékesit. Noveld
benniik az Irantad valo szeretetet és
hiiséget, mentsd meg Oket a vilag
mételyetol. A kenyér és a bor atval-
toztatasanak hatalmaval egyiitt add
meg nekik a lelkeket atvaltoztato
erét is. Alld meg munkdjukat bé ter-
méssel és ajandékozd nekik egykor
az orék élet korondjat. Amen.”

Szilagyi Lorand



Alkotdi valsag és megujulas

Biztos vagyok benne, hogy nem én
vagyok az egyetlen, akivel eléfordul,
hogy vannak id8szakok, amikor na-
gyon nehezemre esik a f8zés, siités. A
gond nem is annyira az ételek elkészi-
tésével kezdddik, hanem mar azon a
ponton megreked a torténet, hogy ki
kell taldlni, mit is készitsek. Ilyenkor
szoktam viccesen azt mondogatni a
csalidomnak, hogy alkotéi vélsagban
szenvedek, ebbdl 8k tudjik, hogy né-
hany tippre lenne sziikségem, mit en-
nének szivesen, mert én kifogytam az
otletekbdl.

Mert a f6zés, siités miivészet, egy-
fajta kreativ folyamat, amelyben van-
nak termékeny és gazdag id8szakok,
de mellette vélsiggal terhelt id8szakok
is, hasonléan az 6sszes tobbi alkotd
tevékenységhez, legyen sz6 — hogy
személyes példdkat emlitsek — sza-
bas-varrdsrdl, cikk irdsirdl, vagy a
legutébbi id8ben megvaldsulni latszo
régi dlomrdl, nevezetesen a virdgcsok-
rok és koszoruk készitésérol.

A valtozasok mindig
megujulast siirgetnek,
és megujulni jo.

Sajit személyes életemben ugyanis
most épp egy ilyen atiitd erejii meg-
Gjulds zajlik: miutdn a munkahellyel
nem egyeztek a céljaink és az elvardsa-
ink, el8vettem egy régéta dédelgetett
gyerekkori dlmot, és a tdbb ldbon 4llds
jegyében gy dontdttem, szerzek egy
0j szakmit.

A Csalddunk jsig 20 éves jubile-
uma szintén egy megtjuldsra irdnyuld
kihivés. A jubileumi szim készitésekor

el8keriilt sok-sok régi wjsdg, cikk, fotd
az archivambdl, érdekes volt visszate-
kinteni ennek a munkinak a korabbi
gyiimélcseire, 6réommel nyugtiztuk,
hogy a régi irdsok ma is aktudlis, él8
iizenetet, értékes lelki tartalmat hor-
doznak.

Ahogy vélogattuk 6ssze a témakat,
t6bb kordbbi lapszim készitése jutott
eszembe — amelyekben hol nagyon
aktivan, hol kevésbé aktivan, de részt
vettem — a cikkek megirdsitdl, mds
cikkirdk felkérésétdl, finoman a hatd-
rid8kre valé emlékeztetésétdl kezdve
az oldalak kinézetének megalmoda-
san, skiccek rajzoldsin, tordeldszer-
kesztdvel valé egyeztetésén, képek
vilogatdsin 4t a korrektirazisig, sdt,
a nyomdaba val6 kiildésig és a végsd
hatéridSre val6 elkésziilés izgalmaiig.
Minden ilyen munka soran tapasztal-
tam, hogy minden ,ihlet’, j6 Stlet egy-
fajta belsd hang formdjiban Istentdl
jon, de az is eléfordult, hogy az ,iize-
netet” Isten valakinek a szdjiba
adta, aki nekem aztin elmondta,
talin nem is tudva, milyen fon-
tosat adott at,

Bérmi akadaly gordiilt is ed-
dig e munka utjiba, olyan még
soha nem volt, hogy ne sikeriilt
volna végiil mégis, sokszor cso-
déval hatdros médon.

S ha ezt a kézds munkit fel-
idézziik, elmondhatjuk, hogy
minden lapszdm készitésével
megujultunk.

Azt olvastam egyszer vala-
hol, hogy a sikeres ember nem
sodrédik, hanem tervez, és ezzel
maximalisan egyetértek. Az élet
mégis sokszor hoz olyan kériil-
ményeket, nem vart fordulatokat,
amelyek miatt szinte dllandéan
készenlétben kell hagynunk az

Ujratervezés téblit. A viltozdsok

mindig meggjuldst siirgetnek, és meg-
tjulni j6. Erdfeszitést kivin ugyan, sét
néha milyen nehéz! De cserébe mindig
kapunk valami értékeset: sosem vész el
a befektetett energia, legfeljebb mis-
képp és méskor lesz beldle érték, mint
mi azt gondoljuk.

A mi dolgunk tényleg ,csak” az,
hogy elhiggyiik, hogy ez valéban le-
hetséges, és tegyiik a dolgunkat, azt
viszont nem szabad véka al4 rejteni,
hogy kimondani nagyon kénnyt, de
pusztin emberi erdvel néha valéban
nagyon nehéz ezt megtenni. Erdt
adhatnak nekiink a kordbbi pozitiv
tapasztalatok, de igazdn csak az, ha
elhissziik, hogy eszkéz vagyunk Isten
kezében, és miutin Isten nem mds,
mint minden jésdg forrdsa, a mi erd-
feszitéseinkbdl is — lehet, hogy nem
most, hanem majdan - j6é dolgok fa-

kadnak.

Kovdcsné Széplaki Borbdla




Keverem, kavarom, kelesztem, dagasztom...

Uj rovatunk bevezeté cikkének iréjat, Kovacsné Széplaki Borbdlat még az egyik jegyeskurzuson ismertiik meg.
Jelenleg férjével, Zolival és két kisfidval, Brindval és Medarddal Olaszfalun él, és éppen olyan
ligyesen vezeti haztatdsukat, mint amilyen jél forgatja a tollat.

Tizenéves korom éta szeretek f6zni, és ha-
talmas ujitokedvvel is rendelkezem. Hdla Is-
tennek, ehhez a férjem, Zoli halds célk6zon-
ség. Sokat tanultam édesanyjatdl, aki reme-
kil siit és foz, példaul a husvéti kaldcs re-
ceptjét is. Az6ta nagyon szivesen és gyakran
készitek kelt tésztakat. Vendéglatés vér is
folyik az ereimben, f6iskolds koromban két
nydron is felszolgaléként dolgoztam egy
balatoni szdlloda csapatdnak tagjaként.ltt
is sok otletet leshettem el kollégandimtél,
mikézben a szemem lattdra készitették és
talaltak a finomsagokat.

Az ételkészités a mindennapok része, de
szerintem egy alkoto tevékenység is. Bdr sok-
szor szorit az idé, a min6ségb6l nem enge-
dek, semmilyen félkész terméket, levesport,
liveges mdrtdst, mesterséges ételizesit6t,
szinezéket nem haszndlok. Igyekszem min-
dent a lehet6 legnyersebb formdban a kony-
hapultra tenni. Vdsdrldsndl odafigyelek arra,
hogy az élelmiszer magyar legyen. Régdta
hdzi tejet iszunk, és néhdny éve a kenyeret is
én magam dagasztom, stitém. A fehér kris-
tdlycukrot szamtiztem a konyhdbdl, mézet
haszndlok helyette, még asiiteményekhezis!

A siitést Zoli szerettette meg velem, el6-
szOr is azért, mert 6 maga is szivesen teszi,
mdsodszor pedig minden tjdonsdgot 6réom-
mel fogad, én pedig az & kedvéért szivesen
tanultam meg a régi kedvenceit is. A gyu-
molcs6t az egész csaldd nagyon szereti, Bru-
né valdszinlileg nem venné észre, de lega-
labbis széva biztosan nem tenné, ha csak az
szerepelne az étlapon.

Vendéglatds berkekben nem ismeretlenek
a gyomorpanaszok sem, egy életre megta-
nultam, hogy enni lilve, teritett asztalndl a
legjobb. A gyerekek szamdra szinte kbtelez,
a feln6ttek szdmdra ajdnlott a napi 6tszori
étkezés — kiméletes a gyomorhoz, a vércu-
korszint eloszldsa pedig egyenletesebb igy.

Szdmomra fontos, hogy ebédre és vacsord-
rais meleg, fott ételt egylink, melyhez aleves
is hozzd tartozik. Ritka a gyors, bunddske-
nyeres, rantottds vacsora, a hideg vacsora
pedig, viccesen szélva majdhogynem tragé-
dia. Nem f6z6k minden nap, hanem egyszer-
re tébbfélét is készitek, ligyelve arra, hogy
mindenki tudjon vdlasztani kedvére valét.

Visszatérve a teritett asztalhoz, szamomra
fontos, hogy egytitt egyiink, és jusson elég
id6 az étkezésre. Természetesen kdzben a
beszélgetésre is, hogy az evés egyben tdrsas
esemény is legyen: egy kozds csalddi ebéd
vagy még inkdbb egy vacsora nagyon ben-
sBséges, szivmelengetd tud lenni. Gyakran
gyuijtunk gyertydt a vacsordhoz, néha ebéd-
hez is, f6leg télen és linnepekkor. El6sz6r a
kett6nk kapcsolata miatt volt fontos a k6z6s
étkezés, utdna a gyerekek felé valé példa-
mutatds miatt is. Brund mdr szdmon is kéri
rajtunk, hogy egytitt egyiink: terit mindegyi-
kiinknek, és uzsonndzdskor példdul nekiink
is szeletel fel gylimélcsét, majd kiosztja.
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A kbéz6sség, a ,,szokds” és a vildg hatdsa
azért megmutatkozik ndla is, ami érthet6,
hiszen & is azt szeretne enni, amit a tobbiek,
ez a kbzbsséghez tartozds természetes igé-
nye. Sokszor nagyon nehéz megmagyardzni,
hogy nem minden helyes, amit mdsoktdl ldt,
és nem minden j6, amit mdsok megesznek,
illetve a boltban megvesznek. Mindenesetre
kévetkezetes vagyok. Brind még nem érté-
keli ugyan, hogy a napi kétszeri f6tt étel, a
sok gytimoélcs, a hdzilag, mézzel készitett
édességek, a teritett asztalndl torténd, ko-
20s étkezés az 8 testi és lelki egészségéért is
vannak, de bizom benne, hogy az alapokat
tényleg otthonrdl hozza az ember, és igyek-
szemneki ezt az értékrendet kdzvetiteni.

(Kévetkezd szamunkban folytatjuk)
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szivesen hasznalok daralt hds he-

lyett tonhalat, még rakott z61ldsé-

ges ételekbe is.

Hozzéavalék: 2 konzerv tonhal sajat
levében vagy olajos tonhal (egytfn—
ként kb. 160 g), 250 g tiré, 5 egész
tojas, s6, oregano, 6r61t‘ rozma-
ring, pirospaprika, ha tal lagy, eg.y
kevés zsemlemorzsa. Aki szereti,
tehet bele még 3 dkg reszelt, kemény
sajtot.

A massza egyik felét egy ola-
jozott, hosszikas tepsi kéze‘pére
teritjiik hosszaban, sorban végig-
rakjuk fétt tojassal — ehhez a’\z
adaghoz 5 db kell — és a mar:'adek
masszaval befedjik. Elémelegltet:t

190 °C-os siitében addig siitjik, amig
szépen megpirul, ez kb. 30 perc.

Ugyanezt a keveréket gombécc?kba
formalva, zsemlemorzsaban meghint-
ve olajban is kisiithetjik. ‘Esetleg
gyGrhatunk a gombécok kozepébe egy-
egy darabka kemény sajtot.

illik

Koéretnek kukoricas rizs

hozza.
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Miért irok filmajaniokat?

A Csalddunk hasdbjain hénaprdl hénapra taldl-
kozhat a kedves olvasé konyv- illetve filmajinlé-
val. Ezek a kis irdsmiivek hangstlyozottan nem
kritikak, sokkal inkdbb a recenzié miifajahoz all-
nak kézel. Jémagam hossza évek éta irok olyan
DVD-krdl, amelyekrdl azt gondolom, mésnak is
litnia kell. Szdmos egyéni preferencia befolya-
solhatja valakinek a filmélményét, de mir azt is,
milyen néznivalét vélaszt egy nehéz nap éjszaka-
jara, vagy kozos csaladi programnak a hétvégére:
téma, valldsi kapcsolddds, szereplSk, rendezd.
Egy filmismertetd akkor j6, és éri el a céljit, ha
elolvasisa utin viligos kép alakul ki a miirdl az
olvaséban, meg tudja maginak fogalmazni, meg
szeretné-e nézni vagy sem. Ezért irok szivesen
olyan mozikrdl is, amelyek nem feltétleniil ke-
riilnének a katolikus emberek litSterébe, de az
én személyes értékitéletem alapjin érdemes ne-
kik egy esélyt adni. Ha az ajdnl6bdl kivildglik az
a vezéresillag, ami alapjén erre a dontésre jutot-
tam, el8segitve a leendd néz8 dontését, mir nem
irtam hidba.

André Bazintdl szdrmazik egy leirds arrdl,
hogy angol misszioniriusok a film didaktikai

lehet3ségét szerették volna
kiprébédlni dél-afrikai fekete

kozonségen. A missziondri-

usok dltal gondosan kivélasztott film levetité-
se utdn megkérték a nézdket, hogy mondjik el,
mit ldctak. A kérdez8k nem kis megdobbenésére
az egyontetil valasz az volt: egy fehér tydkot. A
missziondriusok nem emlékeztek a fehér tytkra
a filmbdl, igy ismét levetitették a filmet, amely-
ben megint csak nem lattdk a helybéliek dltal
megfigyelt dllatot. Csak amikor egészen lelassit-
va nézték meg ismét a filmet, akkor vettek észre
néhdny képkocka sarkiban egy pillanatra felt(ing
fehér tytukot, amelynek semmi jelent8sége nem
volt a film mondanival6ja szempontjibédl. Abban
reménykedem, egy-egy ajinlé hozzdjirul ahhoz,
hogy kézosen fedezziink fel filmeket. Mindany-
nyian masok vagyunk, de ha a hit 6sszekét ben-
niinket, konnyen lehet, hogy ugyanazt talaljuk
majd lényegesnek.

Gerstmdr Ferenc

A Gerstmar hazaspar és gyermekeik



Egy dtszéli fesziiletnél
lefordulunk a féutrol.
Anndcska kis id6 mul-
va megszélal:

»Ez az Istennek volt

a kisfial”

szalonndt
Raharap

Anndcska

vacsordzik.

a nyelvére, majd sava-

nyd, majdnem siré képpel mondja:
»Megharapott a szalonna!”

Anna sajdt varidcidja az Udvozlégy-re:
»e++ Asszonyunk, Szilz Mdria, Istennck
Szent Anna...”

Bekiildte: Bruckner csaldd
Megjelent: 2004/1. szdm

&

Gergely (1,5 éves) a délutini alvds kozben
felébresztette testvérét, a 3 éves Terézt. O na-
gyon kedvesen igy szdlt hozzd:

~Gergely, nyugodj meg, ne sirj, nehogy fel-

ébresszél!”

Bekiildte: Tatrai csalad
Megjelent: 2005/3. szim

@

Dolgoztam a kérhazban, és jott értem a pd-
rom és két fiunk, Mdrk és Péter. Utkozben
lattdk a feltdmaddsi kérmenetet. Mikor be-
szdlltam a kocsiba, Péter megkérdezte:

»Anya, tudod, milyen iinnep van ma?”

Kivdncsi voltam, mit mond, ezért visz-
szakérdeztem:

»Nem, miért, te tudod?”

Erre 6:

»Képzeld, megtamadtik Jézust!”

Bekiildte: Csizmadia csaldd
Megjelent: 2008/1. szdm

Apa és Agika zseblampdznak. Apa szol:
»Agika, kapcsold le a zseblimpdt, mert

hamar kiég”

Agika:

»Lényleg kiég, Apa, akkor biztos tul gyon-
ge erdsség van benne!”

Bekiildte: Gelencsér csaldd
Megjelent: 2008/1. sz4m

i
A nyar eleji, hosszabbodé nappalok egyiké-

nek estéjén a szokdsos alkudozdst igy zdrta
le a majdnem négy éves Mté:

»Még nincs este, ldtom a Napot. Fel van
kelve.”

Esti jaték alkalmdval:
»Ne legyél szellem, mert akkor megijedsz
magadtol.”

Bekiildte: Zsikla csalad
Megjelent: 2008/2. szim

&

Esti ima utdn:
»Es milyen 6r6mod volt ma, Panka?”
,Veszekedtem.”
,Es mi a banatod?”
L,KICSIT veszekedtem!”

Bekiildte: Csertin csaldd
Megjelent: 2008/3. szim

Sdra az udvaron futkdrozott. Kifdradt, meg-
dllt és azt mondta nekem:
~Anya, egy helyben fut a szivem bennem.”

Bekiildte: Havér csaldd
Megjelent: 2008/3. sz4m

#

»Rituska, mikor fog esni az es6?”

»Akkort, ha a nap abbabagyja a napozdst.”

Lacké elment a nagymamdhoz, Ritus otthon
maradt.
»Nehéz az én lelkem” — buslakodott.

Rita édesapja gitdros éneklése utin:
»Apa, neked az aranyszini mikrofonba
kellene énekelni, mert olyan aranyos vagy.”

Bekiildte: Gyarmati csalid
Megjelent: 2008/3. szim

Néba kihozzuk magunkhoz unokdmat,
Panndt Kapolcsra, dltaldban  valamelyik
bardtnéjével egyiitt, hogy még jobb legyen a
hangulat. Tartunk otthon egy nagy tégelyben
szentelt vizet, és a nydron bevezettiik, hogy
amikor itt vannak a gyerekek, kolcsondsen
meg dldjuk egymdst, keresztet rajzolva egy-
mds homlokdra szentelt vizbe mdrtott uj-
junkkal, és azt mondjuk: Isten dldjon!

A két kislinynak ez annyira tetszett,
hogy alig tudtdk abbahagyni, nagy komolyan
és hosszasan rajzolgattdk a kereszteket egy-
mdsra, magukra aztdn mirdnk, korbe-kor-
be. Utdna tized rézsafiizért imddkoztunk
egyiitt. Mikor hazamentek, megajindékoz-
tuk mindkettSjiiket egy pici ivegcse szen-
teltvizzel. Mondtam Panndnak: Vidd csak
haza a szobddba, tartsd j6 helyen, és hasz-
ndld otthon is. Magadat is megdldhatod,
amikor eszedbe jut, meg Anydt, Mdrkot is!
Par hét milva megkérdeztem téle:

— Na, Panna, mi van
a szenteltvizzel? Hasz-
ndltad mdr?

Mire 6: — Még nem.
Valami nagy bajra tar-
togatom.

Bekiildte: Koranyi Ju-
dit, Kapoles
Megjelent:  2008/4.

szam




Zarszo

Husz évvel ezel6tt, mikor megsziiletett elsd gyermekiink, és
osszefolytak az éjszakdk a nappalokkal, kezd3détt minden,
ami a jelenlegi Csaladunk folyéirat kezdetét jelentette. Lavi-
néval indult, tobb ember szivébdl feltort a vagy, majd fejben
megsziilettek az elsé gondolatok, hogy kell valami kézzel
foghaté, amit adni tudunk a személyes taldlkozdsok kozot.
Mindezen érzéseket hamarosan tett kovette, és Lavina cim-
mel megjelent a Veszprémi F8egyhizmegye Csalddpaszto-
raciés Munkacsoportjinak elsd, csalidoknak sz6l6 lapja. Az
elsé néhdny éven 4t LAVINA volt a neve, megtisztelve ezzel
azokat, akik szivében megsziiletett az elsd tiiz.

Folyéiratunk jelenlegi névadasa késdébb tortént, amikor
egyértelmiisitettiik, hogy amit irunk, amit kézvetiteni sze-
retnénk, az a csalddokhoz szdl, csalddoknak, csalddokrél. A
sziviinkben mindig is a lehetd legtdgabb volt ez a kor, hisz
sziiletésiinknél, teremtményi létiinknél fogva alanyi jogon is
mindannyian csalddhoz tartozunk. Nagyon sokan irtak a la-
pokba az elmult 20 év alatt, kicsik és nagyok, fiatalok és id§-
sebbek, egyhdzi személyek és civilek, ndk és férfiak. Nagyon
sokan sok szallal két8dnek ehhez a Csalddhoz és mindany-
nyian olvasdk is vagyunk ebben a tdrténetben. Aki nem irt
cikket, nem volt benne a szerkesztésben, olvaséként volt je-
len, 8 is épp tgy formélta és alakitotta és lithatatlan pluszt

adott az egészhez. Hatdrainkon tulrdl is voltak olvaséink,

akikhez eljutottak a lapszdmok, sok
koszond levelet kaptunk mindenfeldl
és ezek mind erdt adtak, hogy tovabb
folytassuk, amikor lankadt a lelkese-
désiink. A személyesség a mai napig a
CSALADUNK fékusziban 4ll, meg-

szdlitani, megérinteni, Isten szeretetét

kozvetiteni a sorokon 4t kdzvetlenséggel, egyszertiséggel és
tisztasiggal. Hiisz év alatt a technika fejlédésének koszon-
het8en a lapunk is beallt ennek sodrisiba, igy szinesedtiink,
szépiiltiink és jatékosabb megjelenésre tettiink szert. Kézzel
foghatéva valtunk, elérhetdvé.

Husz éves jubileumi szimunk rendhagy6 formdban eleke-
ronikusan jelenik meg, ez is mutatja, hogy az id muldsa a
viltozést, a fejlddést is magdban rejti. Husz év alatt felnd
egy ember, és annyi minden tdrténik. Husz év alatt részben
kicserélédnek a cikkirdk, a tuddsitdk, a fotdsok a szerkesz-
t8k, az olvasék. Mi tovébbra is varjuk azokat, akik irdként,
szerkeszt8ként, olvasdként, bedllnak ebbe a sodrisba, hogy
egyiitt létrehozzuk, folytassuk, épitsiik ezt a CSALADOT.
Uj és friss lendiilettel éljiik és éltessiik a folydiratot, hogy Is-
ten szeretetteli eszkozei tudjunk lenni és tovibbra is meg-
szdlitsunk, megérintsiik, melegséget vigyiink azok szivébe,
akik elfogadnak minket!

Czaunné Korosi Edina
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A vildg Isten-szdtte szonyeg,
Mi csak visszdjdt latjuk itt,
Es néba, legszebb perceinkben,

A szinébél is valamit,

Reményik Sindor [ o



